Tytut przedmiotu:

Dietetyka pediatryczna

Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: licencjackie
Rok studiow: 3
Semestr: zimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: $roda
Godziny: 10.00-12.00
Sala: 2073
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
01.10.2095 Z\l/wie.nie w Patologii cigzy (cukrzyca, nadcisnienie, gestoza,
1 niedozywienie, nadwaga)
2 08.10.2025|Zywienie kobiety w okresie laktacji
Zywienie dziecka w chorobach zakaznych, wstrzasie, chorobach
22.10.2025
3 uktadu oddechowego
Zywienie dzieci z mafta masg urodzeniow rzyczyny, zagrozenia,
29.10.2025 y o 2 2 2 (przyczyny, zag
4 zalecenia dietetyczne)
Nietolerancje pokarmowe i nadwrazliwos$¢ pokarmowa u niemowlat i
29.10.2025], . . :
5 dzieci godzina 12-14 aula 2
6 05.11.2025 Specyfika zalecen dietetycznych u dzieci ze zespotem metabolicznym
7 05.11.2025 Modyfikacje diety w hiperkalcemii / hiperkalcurii u dzieci i mtodziezy |godzina 12-14 aula 2
8 12.11.2025 Specyfika zalecen dietetycznych w otytosci u dzieci
9 12.11.2025|Modyfikacje diety u dzieci i mtodziezy z nadcisnieniem tetniczym godzina 12-14 aula 2
10 26.11.2025 Specyfika zywienia w chorobach watroby u dzieci
11 03.12.2025 Zywienie w chorobach trzustki u dzieci
12 10.12.2025|Specyfika modyfikacji dietetycznych w chorobach nerek u dzieci




Genetycznie uwarunkowane zaburzenia przemiany weglowodanéw

13 07.01.2026 wymagajace dietoterapii

07.01.2026 Modyfikacje dietetyczne w genetycznie uwarunkowanych
14 o zaburzeniach przemiany aminokwaséw godzina 12-14 aula 2
15 14.01.2026|Zywienie dzieci i mtodziezy wyczynowo uprawiajgcych sport

Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny: 8.00-10.00
Sala: 1073
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
Postepowanie dietetyczne u 0séb dorostych z nieprawidtowymi
1 06.10.2025|reakcjami na gluten sprawozdanie
Zasady postepowania dietetycznego w nietolerancjach i alergiach
2 13.10.2025|pokarmowych sprawozdanie
Postepowanie dietetyczne w zespole ztego wchtaniania oraz zespole
3 20.10.2025|jelita drazliwego sprawozdanie
Poradnictwo dietetyczne w przewlektych chorobach przewodu
4 27.10.2025|pokarmowego sprawozdanie
Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w przewlektych
5 03.11.2025|chorobach przewodu pokarmowego - dieta bogatoresztkowa sprawozdanie
6 10.11.2025|Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z kamicg nerkowg sprawozdanie
Planowanie diety u osdb z przewlektg chorobg nerek leczonych
7 17.11.2025|zachowawczo sprawozdanie
Planowanie diety u osdb dializowanych otrzewnowo i
8 24.11.2025|hemodializowanych sprawozdanie
Postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym u oséb
9 01.12.2025|dorostych sprawozdanie
10 08.12.2025|Postepowanie dietetyczne w dyslipidemiach sprawozdanie
11 15.12.2025|Planowanie diet dla oséb z niedoczynnoscig tarczycy sprawozdanie
12 05.01.2026|Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z dng moczanowa sprawozdanie




13 12.01.2026|0Opracowanie diety ketogennej — studium przypadkéw sprawozdanie
Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w chorobach
14 19.01.2026|neurologicznych (choroba Parkinsona) sprawozdanie
Praktyczne aspekty planowania racji pokarmowej dla oséb
15 26.01.2026|aktywnych fizycznie sprawozdanie
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: 10.00-12.00
Sala: 1073
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
Postepowanie dietetyczne u 0oséb dorostych z nieprawidtowymi
1 07.10.2025 [reakcjami na gluten sprawozdanie
Zasady postepowania dietetycznego w nietolerancjach i alergiach
2 14.10.2025|pokarmowych sprawozdanie
Postepowanie dietetyczne w zespole ztego wchfaniania oraz zespole
3 21.10.2025|jelita drazliwego sprawozdanie
Poradnictwo dietetyczne w przewlektych chorobach przewodu
4 28.10.2025|pokarmowego sprawozdanie
Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w przewlektych
5 04.11.2025|chorobach przewodu pokarmowego - dieta bogatoresztkowa sprawozdanie
6 28.01.2026|Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z kamicg nerkowa sprawozdanie
Planowanie diety u osdb z przewlektg chorobg nerek leczonych
7 18.11.2025|zachowawczo sprawozdanie
Planowanie diety u osdb dializowanych otrzewnowo i
8 25.11.2025|hemodializowanych sprawozdanie
Postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym u oséb
9 02.12.2025|dorostych sprawozdanie
10 09.12.2025|Postepowanie dietetyczne w dyslipidemiach sprawozdanie




11 16.12.2025|Planowanie diet dla 0oséb z niedoczynnoscia tarczycy sprawozdanie
12 29.01.2026|Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z dng moczanowa sprawozdanie
13 13.01.2026|0pracowanie diety ketogennej — studium przypadkéw sprawozdanie
Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w chorobach
14 20.01.2026|neurologicznych (choroba Parkinsona) sprawozdanie
Praktyczne aspekty planowania racji pokarmowej dla oséb
15 27.01.2026|aktywnych fizycznie sprawozdanie
Cwiczenia - grupa 3
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 8.00-10.00
Sala: 1073
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
Postepowanie dietetyczne u 0séb dorostych z nieprawidtowymi
1 02.10.2025[reakcjami na gluten sprawozdanie
Zasady postepowania dietetycznego w nietolerancjach i alergiach
2 09.10.2025|pokarmowych sprawozdanie
Postepowanie dietetyczne w zespole ztego wchtaniania oraz zespole
3 16.10.2025 |jelita drazliwego sprawozdanie
Poradnictwo dietetyczne w przewlektych chorobach przewodu
4 23.10.2025|pokarmowego sprawozdanie
Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w przewlektych
5 30.10.2025|chorobach przewodu pokarmowego - dieta bogatoresztkowa sprawozdanie
6 06.11.2025|Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z kamica nerkowg sprawozdanie
Planowanie diety u oséb z przewlektg chorobg nerek leczonych
7 13.11.2025|zachowawczo sprawozdanie
Planowanie diety u oséb dializowanych otrzewnowo i
8 20.11.2025|hemodializowanych sprawozdanie




Postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym u oséb
9 27.11.2025|dorostych sprawozdanie
10 04.12.2025|Postepowanie dietetyczne w dyslipidemiach sprawozdanie
11 11.12.2025|Planowanie diet dla 0oséb z niedoczynnoscia tarczycy sprawozdanie
12 18.12.2025|Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z dng moczanowa sprawozdanie
13 08.01.2026|0Opracowanie diety ketogennej — studium przypadkéw sprawozdanie
Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w chorobach
14 15.01.2026|neurologicznych (choroba Parkinsona) sprawozdanie
Praktyczne aspekty planowania racji pokarmowej dla oséb
15 22.01.2026|aktywnych fizycznie sprawozdanie
Cwiczenia - grupa 4
Dzien tygodnia: poniedziatek
Godziny: 10.00-12.00
Sala: 1073
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
Postepowanie dietetyczne u 0séb dorostych z nieprawidtowymi
1 06.10.2025(reakcjami na gluten sprawozdanie
Zasady postepowania dietetycznego w nietolerancjach i alergiach
2 13.10.2025|pokarmowych sprawozdanie
Postepowanie dietetyczne w zespole ztego wchtaniania oraz zespole
3 20.10.2025|jelita drazliwego sprawozdanie
Poradnictwo dietetyczne w przewlektych chorobach przewodu
4 27.10.2025|pokarmowego sprawozdanie
Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w przewlektych
5 03.11.2025|chorobach przewodu pokarmowego - dieta bogatoresztkowa sprawozdanie
6 10.11.2025|Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z kamica nerkowg sprawozdanie
Planowanie diety u oséb z przewlektg chorobg nerek leczonych
7 17.11.2025|zachowawczo sprawozdanie




Planowanie diety u oséb dializowanych otrzewnowo i

8 24.11.2025|hemodializowanych sprawozdanie
Postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym u oséb
9 01.12.2025|dorostych sprawozdanie
10 08.12.2025|Postepowanie dietetyczne w dyslipidemiach sprawozdanie
11 15.12.2025(Planowanie diet dla oséb z niedoczynnoscig tarczycy sprawozdanie
12 05.01.2026|Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z dng moczanowa sprawozdanie
13 12.01.2026|Opracowanie diety ketogennej — studium przypadkow sprawozdanie
Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w chorobach
14 19.01.2026|neurologicznych (choroba Parkinsona) sprawozdanie
Praktyczne aspekty planowania racji pokarmowej dla oséb
15 26.01.2026]aktywnych fizycznie sprawozdanie




