Tytut przedmiotu: Dietetyka Il
Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: licencjackie
Rok studiow:
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: 8.00-10.00
Sala:
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
1] 07.10.2025 |Celiakia u 0s6b dorostych, zasady postepowania dietetycznego
14.10.2025 |Diety eliminacyjne w nietolerancjach i alergiach pokarmowych
3| 21.10.2025 |Diety eliminacyjne w wybranych schorzeniach przewlektych
Znaczenie czynnikéw zywieniowych w przewlektych chorobach
4 28.10.2025 przewodu pokarmowego
Postepowanie dietetyczne u 0séb z przewlektg niewydolnoscia
5 04.11.2025 nereiﬁeczonych zach»;wawczo i
Postepowanie dietetyczne u 0séb z przewlektg niewydolnoscia
6 18.11.2025 nereiﬁeczonych za pomoca dializ
7| 25.11.2025 |Modyfikacje dietetyczne w zespole metabolicznym
8| 02.12.2025 |Modyfikacje dietetyczne w przewlektych chorobach watroby
9| 09.12.2025 |Znaczenie czynnikdéw zywieniowych w dnie moczanowe;j
10| 16.12.2025 |Modyfikacje diety w chorobach tarczycy
Znaczenie czynnikow zywieniowych w powstawaniu i leczeniu
13.01.2026 . .
11 dyslipidemii
12| 20.01.2026 |Modyfikacje diety w chorobach neurologicznych
13| 27.01.2026 |Modyfikacje dietetyczne w demenciji
14| 28.01.2026 |Czynniki wptywajgce na efektywnosc¢ redukcji masy ciata




15[ 29.01.2026 |Zywienie oséb o zwiekszonej aktywnoéci fizycznej
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: $roda
Godziny: 15.00-17.00
Sala: 1128
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Postepowanie dietetyczne u oséb dorostych z nieprawidtowymi
1 01.10.2025|reakcjami na gluten sprawozdanie
Zasady postepowania dietetycznego w nietolerancjach i alergiach
2 08.10.2025|pokarmowych sprawozdanie
Postepowanie dietetyczne w zespole ztego wchtaniania oraz
3 15.10.2025|zespole jelita drazliwego sprawozdanie
Poradnictwo dietetyczne w przewlektych chorobach przewodu
4 22.10.2025|pokarmowego sprawozdanie
Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w przewlektych
5 29.10.2025(chorobach przewodu pokarmowego - dieta bogatoresztkowa sprawozdanie
6 05.11.2025|Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z kamicg nerkowa sprawozdanie
Planowanie diety u 0séb z przewlektg chorobg nerek leczonych
7 12.11.2025|zachowawczo sprawozdanie
Planowanie diety u oséb dializowanych otrzewnowo i
8 19.11.2025|hemodializowanych sprawozdanie
Postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym u oséb
9 26.11.2025|dorostych sprawozdanie
10 03.12.2025|Postepowanie dietetyczne w dyslipidemiach sprawozdanie
11 10.12.2025|Planowanie diet dla oséb z niedoczynnoscig tarczycy sprawozdanie
12 17.12.2025|Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z dng moczanowg sprawozdanie
13 07.01.2026]|0pracowanie diety ketogennej — studium przypadkéw sprawozdanie
Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w chorobach
14 14.01.2026|neurologicznych (choroba Parkinsona) sprawozdanie




Praktyczne aspekty planowania racji pokarmowej dla oséb

15 21.01.2026|aktywnych fizycznie sprawozdanie
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: poniedziatek
Godziny: 10.00-12.00
Sala: 1128
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Postepowanie dietetyczne u oséb dorostych z nieprawidtowymi
1 06.10.2025|reakcjami na gluten sprawozdanie
Zasady postepowania dietetycznego w nietolerancjach i alergiach
2 13.10.2025|pokarmowych sprawozdanie
Postepowanie dietetyczne w zespole ztego wchtaniania oraz
3 20.10.2025|zespole jelita drazliwego sprawozdanie
Poradnictwo dietetyczne w przewlektych chorobach przewodu
4 27.10.2025|pokarmowego sprawozdanie

Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w przewlektych
5 03.11.2025|chorobach przewodu pokarmowego - dieta bogatoresztkowa sprawozdanie

6 10.11.2025|Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z kamica nerkowg sprawozdanie

Planowanie diety u 0séb z przewlektg chorobg nerek leczonych

7 17.11.2025|zachowawczo sprawozdanie
Planowanie diety u oséb dializowanych otrzewnowo i
8 24.11.2025|hemodializowanych sprawozdanie
Postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym u oséb
9 01.12.2025|dorostych sprawozdanie
10 08.12.2025]|Postepowanie dietetyczne w dyslipidemiach sprawozdanie
11 15.12.2025|Planowanie diet dla 0séb z niedoczynnoscia tarczycy sprawozdanie

12 05.01.2026]|Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z dng moczanowg sprawozdanie




13 12.01.2026|Opracowanie diety ketogennej — studium przypadkow sprawozdanie
Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w chorobach

14 19.01.2026|neurologicznych (choroba Parkinsona) sprawozdanie
Praktyczne aspekty planowania racji pokarmowej dla oséb

15 26.01.2026]aktywnych fizycznie sprawozdanie

Cwiczenia - grupa 3

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny: 12.00-14.00
Sala: 1128
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Postepowanie dietetyczne u oséb dorostych z nieprawidtowymi
1 06.10.2025|reakcjami na gluten sprawozdanie
Zasady postepowania dietetycznego w nietolerancjach i alergiach
2 13.10.2025|pokarmowych sprawozdanie
Postepowanie dietetyczne w zespole ztego wchtaniania oraz
3 20.10.2025|zespole jelita drazliwego sprawozdanie
Poradnictwo dietetyczne w przewlektych chorobach przewodu
4 27.10.2025|pokarmowego sprawozdanie
Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w przewlektych
5 03.11.2025|chorobach przewodu pokarmowego - dieta bogatoresztkowa sprawozdanie
6 10.11.2025|Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z kamicg nerkowg sprawozdanie
Planowanie diety u 0séb z przewlektg chorobg nerek leczonych
7 17.11.2025|zachowawczo sprawozdanie
Planowanie diety u oséb dializowanych otrzewnowo i
8 24.11.2025|hemodializowanych sprawozdanie
Postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym u oséb
9 01.12.2025|dorostych sprawozdanie
10 08.12.2025]|Postepowanie dietetyczne w dyslipidemiach sprawozdanie




11 15.12.2025|Planowanie diet dla 0séb z niedoczynnoscig tarczycy sprawozdanie
12 05.01.2026|Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z dng moczanowa sprawozdanie
13 12.01.2026|Opracowanie diety ketogennej — studium przypadkdéw sprawozdanie
Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w chorobach
14 19.01.2026|neurologicznych (choroba Parkinsona) sprawozdanie
Praktyczne aspekty planowania racji pokarmowej dla oséb
15 26.01.2026|aktywnych fizycznie sprawozdanie
Cwiczenia - grupa 4
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 14.00-16.00
Sala: 1073
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
Postepowanie dietetyczne u oséb dorostych z nieprawidtowymi
1 02.10.2025|reakcjami na gluten sprawozdanie
Zasady postepowania dietetycznego w nietolerancjach i alergiach
2 09.10.2025|pokarmowych sprawozdanie
Postepowanie dietetyczne w zespole ztego wchtaniania oraz
3 16.10.2025(zespole jelita drazliwego sprawozdanie
Poradnictwo dietetyczne w przewlektych chorobach przewodu
4 23.10.2025|pokarmowego sprawozdanie
Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w przewlektych
5 30.10.2025|chorobach przewodu pokarmowego - dieta bogatoresztkowa sprawozdanie
6 06.11.2025|Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z kamicg nerkowa sprawozdanie
Planowanie diety u 0séb z przewlektg chorobg nerek leczonych
7 13.11.2025|zachowawczo sprawozdanie
Planowanie diety u oséb dializowanych otrzewnowo i
8 20.11.2025|hemodializowanych sprawozdanie




Postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym u oséb

9 27.11.2025|dorostych sprawozdanie
10 04.12.2025|Postepowanie dietetyczne w dyslipidemiach sprawozdanie
11 11.12.2025|Planowanie diet dla 0séb z niedoczynnoscig tarczycy sprawozdanie
12 18.12.2025|Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z dng moczanowg sprawozdanie
13 08.01.2026|0pracowanie diety ketogennej — studium przypadkow sprawozdanie
Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w chorobach

14 15.01.2026|neurologicznych (choroba Parkinsona) sprawozdanie
Praktyczne aspekty planowania racji pokarmowej dla oséb

15 22.01.2026|aktywnych fizycznie sprawozdanie




