Tytut przedmiotu:

Psychologia ogdlna i zywienia

Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: licencjackie
Rok studiow: 2
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: sroda
Godziny: 15.00-17.00
Sala: A4
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
1 01.10.2025|Psychologia jako nauka o zachowaniu i procesach psychicznych
2 08.10.2025|Psychologiczne podtoze zachowan zywieniowych
3 15.10.2025|Modele i metody zmiany postaw i zachowan zywieniowych
4 22.10.2025|Biopsychologia i biologiczne podtoze zachowania
5 29.10.2025|Psychologia rozwoju ludzkiego
6 05.11.2025|Zachowania zywieniowe a stany emocjonalne i nastrgj
7 12.11.2025|Stres oraz jego wptyw na zachowania zywieniowe
8 19.11.2025|Uzaleznienie od jedzenia
9 26.11.2025|Psychologia spostrzegania
10 03.12.2025|Procesy uczenia sie i systemy pamieci
Psychologia temperamentu i osobowosci, wptyw cech osobowosci i temperamentu
11 10.12.2025|na zachowania zywieniowe
12 17.12.2025|Zaburzenia odzywiania — anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie sie, ortoreksja
13 07.01.2026|Regulacja zachowan zywieniowych przez motywy i potrzeby
14 14.01.2026|Wptyw samooceny oraz postrzegania wtasnego ciata na zachowania zywieniowe
15 21.01.2026|Psychiczne aspekty otytosci dorostych i dzieci




