Tytut przedmiotu:

Fizjologia cztowieka

Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studiow: licencjackie
Rok studiow: 1
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 10.00-12.00
Sala: A2
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Klasyfikacja hormonéw i komdérkowy mechanizm ich dziatania,
osie hormonalne podwzgorze-przysadka-gruczoty obwodowe,
hormony wydzielane przez gruczoty dokrewne i ich rola w
02.10.2025|organizmie
Podziat i mechanizm dziatania receptoréw i narzagdow
09.10.2025]|zmystow
16.10.2025|Fizjologia skurczu miesni szkieletowych
Fizjologia skurczu miesni gtadkich, metabolizm kosci i jego
23.10.2025|regulacja
Sktad i funkcje krwi, rola erytrocytow i leukocytow, budowa i
30.10.2025|funkcje hemoglobiny, mechanizm krzepniecia krwi
Automatyzm, mechanizm skurczu i regulacja pracy miesnia
06.11.2025|sercowego
Rdéznice funkcjonalne miedzy uktadem nerwowym
somatycznym i autonomicznym, fizjologia komaérki nerwowej,
potencjat spoczynkowy czynnosciowy, przekaznictwo
13.11.2025|synaptyczne, reakcje odruchowe i schemat tuku odruchowego




Przestrzenie wodne i bilans wodny organizmu, rola ukfadu
wydalniczego, procesy zachodzace w kanalikach nerkowych,

8 20.11.2025(regulacja pracy nerek
Rola uktadu oddechowego, mechanika oddychania, objetosci i
pojemnosci ptuc, dyfuzja i transport gazow oddechowych,
9 27.11.2025|regulacja oddychania
Rola naczyn krwionosnych w uktadzie krazenia, naczynia
10 04.12.2025|oporowe i krgzenie odzywcze, regulacja krazenia
Podziat i charakterystyka wysitkdw fizycznych, adaptacja
uktadéw: hormonalnego, krazenia, oddechowego,
11 11.12.2025|wydalniczego do wysitku fizycznego i treningu
Czynnos¢é motoryczna i wydzielnicza uktadu pokarmowego i jej
12 18.12.2025(|regulacja — jama ustna, przetyk, zotgdek
Czynnos¢é motoryczna i wydzielnicza uktadu pokarmowego i jej
13 08.01.2026|regulacja — trzustka, watroba
Czynnos¢é motoryczna i wydzielnicza uktadu pokarmowego i jej
14 15.01.2026(regulacja — jelito cienkie i jelito grube
15 22.01.2026|Trawienie i wchfanianie sktadnikéw pokarmowych

Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny: 9.00-11.00 |(12.01.26 oraz 19.01.26 zajecia w godzinach 8:30-11:00)
Sala: 2088
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
wymagane przygotowanie do zajec ze skryptu do
¢wiczen (*Rosofowska-Huszcz D, Gromadzka-
Ostrowska J. (red.). "Cwiczenia z fizjologii cztowieka".
1 06.10.2025|Cwiczenia organizacyjne, badanie reakcji odruchowych Wyd. SGGW 2008 (lub nowsze wydanie): str. 25-31




13.10.2025

Badanie dziatania narzagdéw zmystéw

kolokwium 1; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 31-36, 38-47 oraz znajomosc¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 1

20.10.2025

Badanie wtasciwosci nerwow

kolokwium 2; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 13-22 oraz znajomosc¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w 2

27.10.2025

Badanie wtasciwosci miesni szkieletowych

kolokwium 3; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 60-73 oraz znajomos¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 3

03.11.2025

Badanie witasciwosci miesni gtadkich

kolokwium 4; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 76-90 + oraz znajomosc¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 4

10.11.2025

Badanie wtasciwosci miesnia sercowego

kolokwium 5; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 91-107 + oraz znajomos¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 5

17.11.2025

Badanie sktadu i wtasciwosci krwi, oznaczanie grupy krwi i
czynnika Rh

niezbedny fartuch laboratoryjny; kolokwium 6;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen*: str.
122-126, 128 -137 + oraz znajomosc¢ wykonania
cwiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 6

24.11.2025

Ocena funkcjonowania uktadu wydalniczego i przebiegu
procesdw metabolicznych, analiza moczu

niezbedny fartuch laboratoryjny; kolokwium 7;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen*: str.
198-213 oraz znajomosc¢ wykonania cwiczen,
obserwacje i wnioski z ¢w. 7

01.12.2025

Badanie mechaniki oddychania i sprawnosci uktadu
oddechowego

kolokwium 8; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 138-159 oraz znajomosc¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 8




kolokwium 9; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 138-159, 165-166 oraz znajomos¢
10 08.12.2025|Badanie wptywu wysitku fizycznego na parametry oddechowe wykonania cwiczeri, obserwacje i wnioski z ¢w. 9
kolokwium 10; wymagane przygotowanie ze skryptu
Badanie parametréw uktadu krgzenia, badanie wptywu do CkWICZEI'I ,,st.r. 11,2 1bl6’ te _1§6 or'azlf‘rmj,omosc
11 15.12.2025|wysitku fizycznego na parametry uktadu krazenia WA SN, CUEEEEE e 2 S, 1D
kolokwium 11; niezbedny fartuch laboratoryjny;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen*: str.
48-53 oraz znajomosc¢ wykonania ¢wiczen, obserwacje
12 05.01.2026|Hormonalna regulacja poziomu glukozy we krwi i wnioski z ¢w. 11
kolokwium 12; c¢wiczenia 3-godzinne; niezbedny
Oznaczanie aktywnosci enzymow trawiennych i wtasciwosci fartuch laboratoryjny; wymagane przygotowanie ze
26tci, okreslenie optymalnych warunkow do dziatania skryptu do ¢wiczer*: str. 171-186 oraz znajomos¢
13 12.01.2026|enzymow trawiennych i trawienia sktadnikéw pokarmowych wykonania ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 12
Hormonalna regulacja procesow rozrodczych, charakterystyka kolokwium 13; ¢wiczenia 3-godzinne; znajomos¢
14 19.01.2026|i identyfikacja hormondéw zotgdkowo-jelitowych wykonania c¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 13
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: pigtek
Godziny: 14:00-16:00 (23.01.26 oraz 30.01.26 zajecia w godzinach 15:00-18:00)
Sala: 2088
Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
wymagane przygotowanie do zajec ze skryptu do
¢wiczen (*Rosofowska-Huszcz D, Gromadzka-
Ostrowska J. (red.). "Cwiczenia z fizjologii cztowieka".
1 10.10.2025|Cwiczenia organizacyjne, badanie reakcji odruchowych el SEIENY 2008 It et MR S 2858




kolokwium 1; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 31-36, 38-47 oraz znajomosc¢ wykonania

2 17.10.2025|Badanie dziatania narzagdéw zmystéw ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 1
kolokwium 2; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 13-22 oraz znajomosc¢ wykonania
3 24.10.2025|Badanie wtasciwosci nerwow ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w 2
kolokwium 3; wymagane przygotowanie ze skryptu do
éwiczen*: str. 60-73 oraz znajomosc¢ wykonania
4 07.11.2025|Badanie wtasciwosci miesni szkieletowych ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 3
kolokwium 4; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 76-90 + oraz znajomosc¢ wykonania
5 14.11.2025|Badanie wtasciwosci miesni gtadkich ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 4
kolokwium 5; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 91-107 + oraz znajomosc¢ wykonania
6 21.11.2025|Badanie wtasciwosci miesnia sercowego ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 5
niezbedny fartuch laboratoryjny; kolokwium 6;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen *: str.
Badanie sktadu i wtasciwosci krwi, oznaczanie grupy krwi i 122-126, 128 -137 + oraz znajomosc¢ wykonania
7 28.11.2025|czynnika Rh cwiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 6
niezbedny fartuch laboratoryjny; kolokwium 7;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen*: str.
Ocena funkcjonowania uktadu wydalniczego i przebiegu 198-213 oraz znajomosc¢ wykonania ¢wiczen,
8 05.12.2025|proceséw metabolicznych, analiza moczu obserwacje i wnioski z ¢w. 7
kolokwium 8; wymagane przygotowanie ze skryptu do
Badanie mechaniki oddychania i sprawnosci uktadu ¢wiczen*: str. 138-159 oraz znajomosc¢ wykonania
9 12.12.2025|oddechowego ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 8
kolokwium 9; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 138-159, 165-166 oraz znajomos¢
10 19.12.2025|Badanie wptywu wysitku fizycznego na parametry oddechowe wykonania ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 9
kolokwium 10; wymagane przygotowanie ze skryptu
Badanie parametréw uktadu krazenia, badanie wptywu do ¢wiczen*: str. 112-116, 160-166 oraz znajomosc
11 09.01.2026|wysitku fizycznego na parametry ukfadu krazenia wykonania ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 10




kolokwium 11; niezbedny fartuch laboratoryjny;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen*: str.
48-53 oraz znajomosc¢ wykonania ¢wiczen, obserwacje

12 16.01.2026|Hormonalna regulacja poziomu glukozy we krwi i wnioski z ¢w. 11
kolokwium 12; c¢wiczenia 3-godzinne; niezbedny
Oznaczanie aktywnosci enzymow trawiennych i wtasciwosci fartuch laboratoryjny; wymagane przygotowanie ze
26tci, okreslenie optymalnych warunkow do dziatania skryptu do ¢wiczen*: str. 171-186 oraz znajomos¢
13 23.01.2026|enzymoéw trawiennych i trawienia sktadnikdéw pokarmowych wykonania ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 12
Hormonalna regulacja procesow rozrodczych, charakterystyka kolokwium 13; ¢wiczenia 3-godzinne; znajomos¢
14 30.01.2026|i identyfikacja hormondw zotgdkowo-jelitowych wykonania ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 13

Cwiczenia - grupa 3

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny:

14:00-16:00

(23.01.26 oraz 30.01.26 zajecia w godzinach 15:00-18:00)

Sala:

2088

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen

06.10.2025

Cwiczenia organizacyjne, badanie reakcji odruchowych

wymagane przygotowanie do zajec ze skryptu do
¢wiczen (*Rosofowska-Huszcz D, Gromadzka-
Ostrowska J. (red.). "Cwiczenia z fizjologii cztowieka".
Wyd. SGGW 2008 (lub nowsze wydanie): str. 25-31

13.10.2025

Badanie dziatania narzagdéw zmystéw

kolokwium 1; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 31-36, 38-47 oraz znajomosc¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 1

20.10.2025

Badanie wtasciwosci nerwow

kolokwium 2; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 13-22 oraz znajomosc¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w 2

27.10.2025

Badanie wtasciwosci miesni szkieletowych

kolokwium 3; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 60-73 oraz znajomosc¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 3




kolokwium 4; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 76-90 + oraz znajomosc¢ wykonania

5 03.11.2025|Badanie wtasciwosci miesni gtadkich cwiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 4
kolokwium 5; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 91-107 + oraz znajomos¢ wykonania
6 10.11.2025|Badanie wtasciwosci miesnia sercowego ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 5
niezbedny fartuch laboratoryjny; kolokwium 6;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen*: str.
Badanie sktadu i wtasciwosci krwi, oznaczanie grupy krwi i 122-126, 128 -137 + oraz znajomosc¢ wykonania
7 17.11.2025|czynnika Rh ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 6
niezbedny fartuch laboratoryjny; kolokwium 7;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen*: str.
Ocena funkcjonowania uktadu wydalniczego i przebiegu 198-213 oraz znajomosc¢ wykonania cwiczen,
8 24.11.2025|proceséw metabolicznych, analiza moczu obserwacje i wnioski z ¢w. 7
kolokwium 8; wymagane przygotowanie ze skryptu do
Badanie mechaniki oddychania i sprawnosci uktadu ¢wiczen*: str. 138-159 oraz znajomos¢ wykonania
9 01.12.2025|oddechowego ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 8
kolokwium 9; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 138-159, 165-166 oraz znajomos¢
10 08.12.2025|Badanie wptywu wysitku fizycznego na parametry oddechowe wykonania c¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 9
kolokwium 10; wymagane przygotowanie ze skryptu
Badanie parametréw uktadu krazenia, badanie wptywu do ¢wiczen*: str. 112-116, 160-166 oraz znajomos¢
11 15.12.2025|wysitku fizycznego na parametry uktadu krazenia wykonania ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 10
kolokwium 11; niezbedny fartuch laboratoryjny;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen*: str.
48-53 oraz znajomos¢ wykonania ¢wiczen, obserwacje
12 05.01.2026|Hormonalna regulacja poziomu glukozy we krwi i wnioski z ¢w. 11
kolokwium 12; c¢wiczenia 3-godzinne; niezbedny
Oznaczanie aktywnosci enzymow trawiennych i wtasciwosci fartuch laboratoryjny; wymagane przygotowanie ze
26fci, okreslenie optymalnych warunkéw do dziatania skryptu do ¢wiczen*: str. 171-186 oraz znajomosc
13 12.01.2026|enzymoéw trawiennych i trawienia sktadnikow pokarmowych wykonania c¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 12
Hormonalna regulacja proceséw rozrodczych, charakterystyka kolokwium 13; ¢wiczenia 3-godzinne; znajomosc
14 19.01.2026|i identyfikacja hormondw zotagdkowo-jelitowych wykonania ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 13




Cwiczenia - grupa 4

Dzien tygodnia:

pigtek

Godziny:

12:00-14:00

(23.01.26 oraz 30.01.26 zajecia w godzinach 12:00-15:00)

Sala:

2088

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do éwiczen

10.10.2025

Cwiczenia organizacyjne, badanie reakcji odruchowych

wymagane przygotowanie do zajec ze skryptu do
¢wiczen (*Rosofowska-Huszcz D, Gromadzka-
Ostrowska J. (red.). "Cwiczenia z fizjologii cztowieka".
Wyd. SGGW 2008 (lub nowsze wydanie): str. 25-31

17.10.2025

Badanie dziatania narzagdéw zmystéw

kolokwium 1; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 31-36, 38-47 oraz znajomosc¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 1

24.10.2025

Badanie wtasciwosci nerwow

kolokwium 2; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 13-22 oraz znajomos¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w 2

07.11.2025

Badanie witasciwosci miesni szkieletowych

kolokwium 3; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 60-73 oraz znajomosc¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 3

14.11.2025

Badanie wtasciwosci miesni gtadkich

kolokwium 4; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 76-90 + oraz znajomos¢ wykonania
cwiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 4

21.11.2025

Badanie wtasciwosci miesnia sercowego

kolokwium 5; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 91-107 + oraz znajomosc¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 5

28.11.2025

Badanie sktadu i wtasciwosci krwi, oznaczanie grupy krwi i
czynnika Rh

niezbedny fartuch laboratoryjny; kolokwium 6;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen *: str.
122-126, 128 -137 + oraz znajomosc¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 6




Ocena funkcjonowania uktadu wydalniczego i przebiegu

niezbedny fartuch laboratoryjny; kolokwium 7;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen*: str.
198-213 oraz znajomosc¢ wykonania cwiczen,

8 05.12.2025|proceséw metabolicznych, analiza moczu obserwacje i wnioski z ¢w. 7
kolokwium 8; wymagane przygotowanie ze skryptu do
Badanie mechaniki oddychania i sprawnosci uktadu ¢wiczen*: str. 138-159 oraz znajomosc¢ wykonania
9 12.12.2025|oddechowego ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 8
kolokwium 9; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 138-159, 165-166 oraz znajomos¢
10 19.12.2025|Badanie wptywu wysitku fizycznego na parametry oddechowe wykonania ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 9
kolokwium 10; wymagane przygotowanie ze skryptu
Badanie parametréw uktadu krazenia, badanie wptywu do ¢wiczen*: str. 112-116, 160-166 oraz znajomosc
11 09.01.2026|wysitku fizycznego na parametry uktadu krazenia wykonania ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 10
kolokwium 11; niezbedny fartuch laboratoryjny;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen *: str.
48-53 oraz znajomosc¢ wykonania ¢wiczen, obserwacje
12 16.01.2026{Hormonalna regulacja poziomu glukozy we krwi i wnioski z ¢w. 11
kolokwium 12; c¢wiczenia 3-godzinne; niezbedny
Oznaczanie aktywnosci enzymow trawiennych i wtasciwosci fartuch laboratoryjny; wymagane przygotowanie ze
26fci, okreslenie optymalnych warunkéw do dziatania skryptu do ¢wiczen*: str. 171-186 oraz znajomos¢
13 23.01.2026|enzymoéw trawiennych i trawienia sktadnikéw pokarmowych wykonania ¢wiczeri, obserwacje i wnioski z ¢w. 12
Hormonalna regulacja proceséw rozrodczych, charakterystyka kolokwium 13; ¢wiczenia 3-godzinne; znajomosc
14 30.01.2026|i identyfikacja hormondéw zotgdkowo-jelitowych wykonania c¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 13
Cwiczenia - grupa 5
Dzien tygodnia: sroda
Godziny: 12:00-14:00 |(14.01.26 oraz 21.01.26 zajecia w godzinach 12:00-15:00)
Sala: 2088
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen




08.10.2025

Cwiczenia organizacyjne, badanie reakcji odruchowych

wymagane przygotowanie do zajec ze skryptu do
¢wiczen (*Rosofowska-Huszcz D, Gromadzka-
Ostrowska J. (red.). "Cwiczenia z fizjologii cztowieka".
Wyd. SGGW 2008 (lub nowsze wydanie): str. 25-31

15.10.2025

Badanie dziatania narzagdéw zmystéw

kolokwium 1; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 31-36, 38-47 oraz znajomosc¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 1

22.10.2025

Badanie wtasciwosci nerwow

kolokwium 2; wymagane przygotowanie ze skryptu do
éwiczen*: str. 13-22 oraz znajomosc¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w 2

29.10.2025

Badanie wtasciwosci miesni szkieletowych

kolokwium 3; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 60-73 oraz znajomosc¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 3

05.11.2025

Badanie wtasciwosci miesni gtadkich

kolokwium 4; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 76-90 + oraz znajomos¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 4

12.11.2025

Badanie wtasciwosci miesnia sercowego

kolokwium 5; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 91-107 + oraz znajomosc¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 5

19.11.2025

Badanie sktadu i wtasciwosci krwi, oznaczanie grupy krwi i
czynnika Rh

niezbedny fartuch laboratoryjny; kolokwium 6;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen*: str.
122-126, 128 -137 + oraz znajomosc¢ wykonania
cwiczen, obserwacje i wnijoski z ¢w. 6

26.11.2025

Ocena funkcjonowania uktadu wydalniczego i przebiegu
procesdw metabolicznych, analiza moczu

niezbedny fartuch laboratoryjny; kolokwium 7;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen *: str.
198-213 oraz znajomosc¢ wykonania cwiczen,
obserwacje i wnioski z ¢w. 7

03.12.2025

Badanie mechaniki oddychania i sprawnosci uktadu
oddechowego

kolokwium 8; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 138-159 oraz znajomosc¢ wykonania
¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 8




kolokwium 9; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 138-159, 165-166 oraz znajomos¢
10 10.12.2025|Badanie wptywu wysitku fizycznego na parametry oddechowe wykonania ¢wiczeni, obserwacje i wnioski z ¢w. 9
kolokwium 10; wymagane przygotowanie ze skryptu
Badanie parametrow uktadu krazenia, badanie wptywu do ¢wiczen*: str. 112-116, 160-166 oraz znajomosc
11 17.12.2025|wysitku fizycznego na parametry uktadu krazenia wykonania ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 10
kolokwium 11; niezbedny fartuch laboratoryjny;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen*: str.
48-53 oraz znajomosc¢ wykonania ¢wiczen, obserwacje
12 07.01.2026|Hormonalna regulacja poziomu glukozy we krwi i wnioski z ¢w. 11
kolokwium 12; c¢wiczenia 3-godzinne; niezbedny
Oznaczanie aktywnosci enzymow trawiennych i wtasciwosci fartuch laboratoryjny; wymagane przygotowanie ze
26tci, okreslenie optymalnych warunkow do dziatania skryptu do ¢wiczer*: str. 171-186 oraz znajomos¢
13 14.01.2026|enzymow trawiennych i trawienia sktadnikéw pokarmowych wykonania ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 12
Hormonalna regulacja procesow rozrodczych, charakterystyka kolokwium 13; ¢wiczenia 3-godzinne; znajomos¢
14 21.01.2026|i identyfikacja hormondéw zotgdkowo-jelitowych wykonania c¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 13
Cwiczenia - grupa 6
Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: 9:00-11:00 (27.01.26 oraz 28.01.26 zajecia w godzinach 08:00-11:00)
Sala: 2088
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
wymagane przygotowanie do zajec ze skryptu do
¢wiczen (*Rosofowska-Huszcz D, Gromadzka-
Ostrowska J. (red.). "Cwiczenia z fizjologii cztowieka".
1 07.10.2025|Cwiczenia organizacyjne, badanie reakcji odruchowych el SEIENY 2008 It et MR S 2858
kolokwium 1; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 31-36, 38-47 oraz znajomosc¢ wykonania
2 14.10.2025|Badanie dziatania narzagdéw zmystéw ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 1




kolokwium 2; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 13-22 oraz znajomosc¢ wykonania

3 21.10.2025|Badanie wtasciwosci nerwéw cwiczen, obserwacje i wnioski z ¢w 2
kolokwium 3; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 60-73 oraz znajomosc¢ wykonania
4 28.10.2025|Badanie wtasciwosci miesni szkieletowych ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 3
kolokwium 4; wymagane przygotowanie ze skryptu do
éwiczen*: str. 76-90 + oraz znajomosc¢ wykonania
5 04.11.2025|Badanie wtasciwosci miesni gtadkich cwiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 4
kolokwium 5; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 91-107 + oraz znajomosc¢ wykonania
6 18.11.2025|Badanie wtasciwosci miesnia sercowego ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 5
niezbedny fartuch laboratoryjny; kolokwium 6;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen*: str.
Badanie sktadu i wtasciwosci krwi, oznaczanie grupy krwi i 122-126, 128 -137 + oraz znajomosc¢ wykonania
7 25.11.2025|czynnika Rh ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 6
niezbedny fartuch laboratoryjny; kolokwium 7;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen*: str.
Ocena funkcjonowania uktadu wydalniczego i przebiegu 198-213 oraz znajomosc¢ wykonania cwiczen,
8 02.12.2025|proceséw metabolicznych, analiza moczu obserwacje i wnioski z ¢w. 7
kolokwium 8; wymagane przygotowanie ze skryptu do
Badanie mechaniki oddychania i sprawnosci uktadu ¢wiczen*: str. 138-159 oraz znajomos¢ wykonania
9 09.12.2025|oddechowego cwiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 8
kolokwium 9; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 138-159, 165-166 oraz znajomos¢
10 16.12.2025|Badanie wptywu wysitku fizycznego na parametry oddechowe wykonania ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 9
kolokwium 10; wymagane przygotowanie ze skryptu
Badanie parametréw uktadu krazenia, badanie wptywu do ¢wiczen*: str. 112-116, 160-166 oraz znajomosc
11 13.01.2026|wysitku fizycznego na parametry uktadu krazenia wykonania ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 10
kolokwium 11; niezbedny fartuch laboratoryjny;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen*: str.
48-53 oraz znajomos¢ wykonania ¢wiczen, obserwacje
12 20.01.2026|Hormonalna regulacja poziomu glukozy we krwi i wnioski z ¢w. 11




Oznaczanie aktywnosci enzymow trawiennych i wtasciwosci
26fci, okreslenie optymalnych warunkéw do dziatania

kolokwium 12; c¢wiczenia 3-godzinne; niezbedny
fartuch laboratoryjny; wymagane przygotowanie ze
skryptu do ¢wiczen*: str. 171-186 oraz znajomosc

13 27.01.2026|enzymoéw trawiennych i trawienia sktadnikdéw pokarmowych wykonania ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 12
Hormonalna regulacja procesow rozrodczych, charakterystyka kolokwium 13; ¢wiczenia 3-godzinne; znajomos¢
14 28.01.2026|i identyfikacja hormondw zotgdkowo-jelitowych wykonania ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 13
Cwiczenia - grupa 7
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 14:00-16:00 (15.01.26 oraz 22.01.26 zajecia w godzinach 14:00-17:00)
Sala: 2088
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
wymagane przygotowanie do zajec ze skryptu do
¢wiczen (*Rosofowska-Huszcz D, Gromadzka-
Ostrowska J. (red.). "Cwiczenia z fizjologii cztowieka".
1 09.10.2025|Cwiczenia organizacyjne, badanie reakcji odruchowych UL, ST AU D ELIH3 O eI )R S A
kolokwium 1; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 31-36, 38-47 oraz znajomosc¢ wykonania
2 16.10.2025|Badanie dziatania narzagdéw zmystéw ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 1
kolokwium 2; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 13-22 oraz znajomos¢ wykonania
3 23.10.2025|Badanie wtasciwosci nerwow ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w 2
kolokwium 3; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 60-73 oraz znajomosc¢ wykonania
4 30.10.2025(|Badanie wtasciwosci miesni szkieletowych ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 3
kolokwium 4; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 76-90 + oraz znajomosc¢ wykonania
5 06.11.2025|Badanie wtasciwosci miesni gtadkich cwiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 4




kolokwium 5; wymagane przygotowanie ze skryptu do
cwiczen*: str. 91-107 + oraz znajomosc¢ wykonania

6 13.11.2025|Badanie witasciwosci miesnia sercowego ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 5
niezbedny fartuch laboratoryjny; kolokwium 6;
wymagane przygotowanie ze skryptu do c¢wiczen *: str.
Badanie skfadu i wtasciwosci krwi, oznaczanie grupy krwi i 122-126, 128 -137 + oraz znajomosc¢ wykonania
7 20.11.2025|czynnika Rh ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 6
niezbedny fartuch laboratoryjny; kolokwium 7;
wymagane przygotowanie ze skryptu do c¢wiczen *: str.
Ocena funkcjonowania uktadu wydalniczego i przebiegu 198-213 oraz znajomosc¢ wykonania cwiczen,
8 27.11.2025|proceséw metabolicznych, analiza moczu obserwacje i wnioski z ¢w. 7
kolokwium 8; wymagane przygotowanie ze skryptu do
Badanie mechaniki oddychania i sprawnosci uktadu ¢wiczen*: str. 138-159 oraz znajomosc¢ wykonania
9 04.12.2025|oddechowego ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 8
kolokwium 9; wymagane przygotowanie ze skryptu do
¢wiczen*: str. 138-159, 165-166 oraz znajomos¢
10 11.12.2025|Badanie wptywu wysitku fizycznego na parametry oddechowe wykonania ¢wiczeri, obserwacje i wnioski z ¢w. 9
kolokwium 10; wymagane przygotowanie ze skryptu
Badanie parametrow uktadu krazenia, badanie wptywu do éwiczen*: str. 112-116, 160-166 oraz znajomosc
11 18.12.2025|wysitku fizycznego na parametry uktadu krazenia wykonania ¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 10
kolokwium 11; niezbedny fartuch laboratoryjny;
wymagane przygotowanie ze skryptu do cwiczen*: str.
48-53 oraz znajomosc¢ wykonania ¢wiczen, obserwacje
12 08.01.2026|Hormonalna regulacja poziomu glukozy we krwi i wnioski z ¢w. 11
kolokwium 12; c¢wiczenia 3-godzinne; niezbedny
Oznaczanie aktywnosci enzymow trawiennych i wtasciwosci fartuch laboratoryjny; wymagane przygotowanie ze
26fci, okreslenie optymalnych warunkow do dziatania skryptu do ¢wiczen*: str. 171-186 oraz znajomos¢
13 15.01.2026|enzymdéw trawiennych i trawienia sktadnikow pokarmowych wykonania c¢wiczen, obserwacje i wnioski z ¢w. 12
. , kolokwium 13; ¢wiczenia 3-godzinne; znajomosc¢
Hormonalna regulacja proceséw rozrodczych, charakterystyka L T
14 22.01.2026]i identyfikacja hormondéw Zzotgdkowo-jelitowych LT 2 2y CL A AU K 2 e B




