Tytut przedmiotu:

Anatomia cztowieka

Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: stacjonarne
Stopien studidw: |licencjackie
Rok studiow: 1
Semestr: zimowy
Wyktady:
Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: 13.00-15.00
Sala: A4
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Organizm jako catos¢, osie, ptaszczyzny, czesci;
1 07.10.2025 nformacje organizacyjne
Cytologia i histologia ogdlna, budowa komorki i
organelli komdrkowych, podziat i budowa tkanki
nabtonkowej i facznej, krew i elementy morfotyczne
2 14.10.2025(krwi
Struktury histologiczne uktadu nerwowego, podziat
anatomiczny i czynnosciowy ukf. nerwowego, budowa
ogodlna mdzgu i rdzenia kregowego, potozenie jader
czuciowych, ruchowych uktadu somatycznego,
wspotczulnego i przywspotczulnego, uktad nerwowy
3 21.10.2025[{0bwodowy

28.10.2025

Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu krwionosnego,
budowa serca, podziat i budowa naczyn krwionosnych




04.11.2025

Budowa ogodlna i szczegétowa uktadu chtonnego,
budowa naczyn oraz weztdw chtonnych, potozenie,
budowa anatomiczna i histologiczna sledziony i grasicy

18.11.2025

Uktad miesniowy, budowa ogdlna, histologiczna,
ukrwienie i unerwienie tkanki miesniowej poprzecznie
prazkowanej, serca, i gtadkiej, budowa sarkomeru,
budowa miesni szkieletowych — rola tkanki fgcznej i
Sciegien, budowa szczegdtowa uktadu miesniowego

25.11.2025

Budowa ogdlna i szczegdétowa uktadu oddechowego:
jamy nosowej, krtani i ptuc, podziat i przebieg oskrzeli,
oskrzelikow, budowa pecherzykéw ptucnych

02.12.2025

Budowa ogdlna uktadu moczowego, budowa
anatomiczna i histologiczna nerek, budowa nefrondw,
budowa ogdlna i przebieg drég wyprowadzajacych

09.12.2025

Potozenie i budowa ogdlna oraz szczegétowa uktadu
ptciowego meskiego i zenskiego, potozenie i budowa
anatomiczna jader, komérek wewnatrzwydzielniczych,
plemnikéw, potozenie i budowa anatomiczna jajnikéw,
pecherzykow

10

16.12.2025

Ukfad kostny, histologia tkanki chrzestnej i kostnej,
budowa i podziat kosci, budowa ogdlna i podziat
potaczen kosci, budowa szczegétowa uktadu kostnego

11

13.01.2026

Budowa narzaddéw zmystu; potozenie, budowa ogdlna i
histologiczna narzgdu wzroku, okolicy wechowej, i
narzadu przedsionkowo-slimakowego




Budowa anatomiczna i histologiczna gruczotéw
dokrewnych (przysadki mézgowej, szyszynki, gruczotu

12 20.01.2026|tarczowego, przytarczyc, nadnerczy)
Budowa ogdlna i szczegétowa narzagddw u.
13 27.01.2026|pokarmowego Czesc 1
Budowa ogodlna i szczegdtowa narzagddw u.
14 28.01.2026|pokarmowego Czgsc 2
Budowa skéry i narzaddéw skoéry: gruczoty potowe i
15 29.01.2026 tojowe, gruczoty sutkowe, wiosy i paznokcie
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: pigtek
Godziny: 8.30-10.00
Sala: 1128

Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
L L. L. komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa

Organizm jako catos¢, osie, ptaszczyzny, czesci. .

1| 03.10.2025 wiedza dotyczgca tego tematu
Cytologia i histologia ogdlna, budowa komorki i
organelli komorkowych, podziat i budowa tkanki do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
nabtonkowej i tacznej. Krew i elementy morfotyczne  |komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa

2| 10.10.2025  [krwi. wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu krwionosnego.  |do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
Budowa serca. Podziat i budowa naczyr krwionoénych. |komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa

3| 17.10.2025 wiedza dotyczqgca tego tematu




24.10.2025

Struktury histologiczne uktadu nerwowego. Podziat
anatomiczny i czynnosciowy ukt. nerwowego. Budowa
ogdlna mdzgu i rdzenia kregowego. Potozenie jader
czuciowych, ruchowych uktadu somatycznego,
wspotczulnego i przywspoétczulnego. Uktad nerwowy
obwodowy.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczgca tego tematu

07.11.2025

Uktad kostny. Histologia tkanki chrzestnej i kostnej,
budowa i podziat kosci, budowa ogdlna i podziat
potaczen kosci. Budowa szczegdtowa uktadu kostnego.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczqca tego tematu

14.11.2025

Uktad miesniowy. Budowa ogélna, histologiczna,
ukrwienie i unerwienie tkanki miesniowej poprzecznie
prazkowanej, serca, i gtadkiej, budowa sarkomeru.
Budowa miesni szkieletowych — rola tkanki tgcznej i
Sciegien. Budowa szczegétowa uktadu miesniowego.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczqca tego tematu

21.11.2025

Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu oddechowego:
jamy nosowej, krtani i ptuc. Podziat i przebieg oskrzeli,
oskrzelikow, budowa pecherzykéw ptucnych.

do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczgca tego tematu

28.11.2025

Budowa ogdlna uktadu moczowego. Budowa
anatomiczna i histologiczna nerek. Budowa nefronéw.
Budowa ogdlna i przebieg drég wyprowadzajgcych.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczgca tego tematu

05.12.2025

Potozenie i budowa ogdlna oraz szczegétowa uktadu
pfciowego meskiego i zeriskiego. Potozenie i budowa
anatomiczna jader, komérek wewnatrzwydzielniczych,
plemnikéw. Potozenie i budowa anatomiczna jajnikéw,
pecherzykow.

do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczqgca tego tematu




Budowa ogodlna i szczegétowa uktadu chtonnego.
Budowa naczyn oraz weztéw chtonnych. Potozenie,
budowa anatomiczna i histologiczna sledziony i

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa

10| 12.12.2025 |grasicy. wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa ogdlna i szczegdétowa narzaddéw u. do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
11| 19.12.2025 |[pokarmowego Cze$é 1 komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
Budowa ogélna i szczegétowa narzgddw u. do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
12| 09.01.2026 |[pokarmowego Cze$é 2 komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
Budouse sk | marzden sk gesty poiene! komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
. . . puterowy € p p
13| 16.01.2026 Helfotis, (riene iy S e, viesy e hels wiedza dotyczqgca tego tematu
Budowa anatomiczna i histologiczna gruczotéw do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
dokrewnych (przysadki mézgowej, szyszynki, gruczotu komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
14| 23.01.2026 tarczowego, przytarczyc, nadnerczy) wiedza dotyczqgca tego tematu
Budowa narzaddw zmystu; potozenie, budowa ogélna i do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
histologiczna narzadu wzroku, okolicy wechowej, i komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
15| 30.01.2026 |narzadu przedsionkowo-slimakowego wiedza dotyczgca tego tematu
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: czwartek
Godziny: 8.30-10.00
Sala: 1128
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
. o . do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
1 02.10.2025 Organizm jako cafosc, osie, ptaszczyzny, czgsci. komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
Cytologia i histologia ogdlna, budowa komorki i
organelli komérkowych, podziat i budowa tkanki do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
nabtonkowej i tacznej. Krew i elementy morfotyczne  |komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
2 09.10.2025(krwi. wiedza dotyczgca tego tematu




16.10.2025

Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu krwionosnego.
Budowa serca. Podziat i budowa naczyn krwionosnych.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczqgca tego tematu

23.10.2025

Struktury histologiczne uktadu nerwowego. Podziat
anatomiczny i czynnosciowy ukf. nerwowego. Budowa
ogoblna mdzgu i rdzenia kregowego. Potozenie jader
czuciowych, ruchowych uktadu somatycznego,
wspodtczulnego i przywspodtczulnego. Uktad nerwowy
obwodowy.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczgca tego tematu

30.10.2025

Ukfad kostny. Histologia tkanki chrzestnej i kostnej,
budowa i podziat kosci, budowa ogdlna i podziat
potaczen kosci. Budowa szczegdtowa uktadu kostnego.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczqgca tego tematu

06.11.2025

Uktad miesniowy. Budowa ogdlna, histologiczna,
ukrwienie i unerwienie tkanki miesniowej poprzecznie
prazkowanej, serca, i gtadkiej, budowa sarkomeru.
Budowa miesni szkieletowych — rola tkanki tgcznej i
Sciegien. Budowa szczegdtowa uktadu miesniowego.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczgca tego tematu

13.11.2025

Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu oddechowego:
jamy nosowej, krtani i ptuc. Podziat i przebieg oskrzeli,
oskrzelikow, budowa pecherzykéw ptucnych.

do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczgca tego tematu

20.11.2025

Budowa ogdlna uktadu moczowego. Budowa
anatomiczna i histologiczna nerek. Budowa nefronéw.
Budowa ogdlna i przebieg drég wyprowadzajgcych.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczgca tego tematu

27.11.2025

Potozenie i budowa ogdlna oraz szczegétowa uktadu
pfciowego meskiego i zeriskiego. Potozenie i budowa
anatomiczna jader, komérek wewnatrzwydzielniczych,
plemnikéw. Potozenie i budowa anatomiczna jajnikéw,
pecherzykow.

do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczgca tego tematu




Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu chtonnego.
Budowa naczyn oraz weztéw chtonnych. Potozenie,
budowa anatomiczna i histologiczna sledziony i

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa

10 04.12.2025|grasicy. wiedza dotyczqgca tego tematu
Budowa ogodlna i szczegdtowa narzagddw u. do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
11 11.12.2025|pokarmowego Czesé 1 komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
Budowa ogodlna i szczegdtowa narzgddw u. do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
12 18.12.2025|pokarmowego Czes¢ 2 komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
Budowa skory i narzadow skory: gruczoty potowe i komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
13 08.01.2026 fojowe, gruczoty sutkowe, wiosy i paznokcie wiedza dotyczqgca tego tematu
Budowa anatomiczna i histologiczna gruczotow do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
dokrewnych (przysadki mézgowej, szyszynki, gruczotu komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
14 15.01.2026 tarczowego, przytarczyc, nadnerczy) wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa narzadéw zmystu; potozenie, budowa ogélna i S ) ] o
Sstlesfes nermee vk, aha ey wed e, do realizacji czesci cw1cze.'n/owej (s“prawo'zdan/a i praca z programem
serzaaly prozd Senlkswe-Aimslemes komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
15 22.01.2026 wiedza dotyczgca tego tematu
Cwiczenia - grupa 3
Dzien tygodnia: $roda
Godziny: 8.30-10.00
Sala: 1128
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do éwiczen

Organizm jako catos¢, osie, ptaszczyzny, czesci.

do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem

1 01.10.2025 komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
Cytologia i histologia ogdlna, budowa komorki i
organelli komdrkowych, podziat i budowa tkanki do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
nabtonkowej i tacznej. Krew i elementy morfotyczne |komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa

2 08.10.2025] krwi. wiedza dotyczgca tego tematu




15.10.2025

Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu krwionosnego.
Budowa serca. Podziat i budowa naczyn krwionosnych.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczqgca tego tematu

22.10.2025

Struktury histologiczne uktadu nerwowego. Podziat
anatomiczny i czynnosciowy ukf. nerwowego. Budowa
ogodlna mdzgu i rdzenia kregowego. Potozenie jader
czuciowych, ruchowych uktadu somatycznego,
wspotczulnego i przywspoétczulnego. Uktad nerwowy
obwodowy.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczgca tego tematu

29.10.2025

Uktad kostny. Histologia tkanki chrzestnej i kostnej,
budowa i podziat kosci, budowa ogdlna i podziat
potaczen kosci. Budowa szczegdtowa uktadu kostnego.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczqgca tego tematu

05.11.2025

Uktad miesniowy. Budowa ogdlna, histologiczna,
ukrwienie i unerwienie tkanki miesniowej poprzecznie
prazkowanej, serca, i gtadkiej, budowa sarkomeru.
Budowa miesni szkieletowych — rola tkanki tgcznej i
Sciegien. Budowa szczegdtowa uktadu miesniowego.

do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczgca tego tematu

12.11.2025

Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu oddechowego:
jamy nosowej, krtani i ptuc. Podziat i przebieg oskrzeli,
oskrzelikow, budowa pecherzykéw ptucnych.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczgca tego tematu

19.11.2025

Budowa ogdlna uktadu moczowego. Budowa
anatomiczna i histologiczna nerek. Budowa nefronéw.
Budowa ogodlna i przebieg drég wyprowadzajgcych.

do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczqgca tego tematu




Potozenie i budowa ogdlna oraz szczegétowa uktadu
ptciowego meskiego i zeriskiego. Potozenie i budowa
anatomiczna jader, komérek wewnatrzwydzielniczych,
plemnikdw. Potozenie i budowa anatomiczna jajnikéw,

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa

9 26.11.2025|Pecherzykow. wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu chtonnego.
Budowa naczyn oraz weztéw chtonnych. Potozenie, do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
budowa anatomiczna i histologiczna $ledziony i komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
10 03.12.2025|grasicy. wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa ogdlna i szczegétowa narzaddéw u. do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
11 10.12.2025|pokarmowego Czes¢ 1 komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
Budowa ogdlna i szczegétowa narzaddéw u. do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
12 17.12.2025|pokarmowego Czes¢ 2 komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
do realizacji czescl CWICZENIOWE] (Sprawozdania I praca Z programem
Budowa skory i narzadow skory: gruczoty potowe i komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
13 07.01.2026|{0jowe, gruczoty sutkowe, wiosy i paznokcie wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa anatomiczna i. hisjcologicz.na gruczo’fc’:w do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
Slalaranen (przyeaeld mezmee], chEmnd, Fueaeiy komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
14 14.01.2026 tarczowego, przytarczyc, nadnerczy} wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa narzadéw zmystu; potozenie, budowa ogélna i |do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
histologiczna narzadu wzroku, okolicy wechowej, i komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
15 21.01.2026|narzadu przedsionkowo-slimakowego wiedza dotyczqca tego tematu
Cwiczenia - grupa 4
Dzien tygodnia: pigtek
Godziny: 10.15-11.45
Sala: 1128
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do éwiczen




03.10.2025

Organizm jako catos¢, osie, ptaszczyzny, czesci.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa

10.10.2025

Cytologia i histologia ogdlna, budowa komarki i
organelli komdrkowych, podziat i budowa tkanki
nabtonkowej i tgcznej. Krew i elementy morfotyczne
krwi.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczqgca tego tematu

17.10.2025

Budowa ogdlna i szczegdtowa uktadu krwionosnego.
Budowa serca. Podziat i budowa naczyn krwionosnych.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczgca tego tematu

24.10.2025

Struktury histologiczne uktadu nerwowego. Podziat
anatomiczny i czynnosciowy ukf. nerwowego. Budowa
ogodlna mdzgu i rdzenia kregowego. Potozenie jader
czuciowych, ruchowych uktadu somatycznego,
wspotczulnego i przywspoétczulnego. Uktad nerwowy
obwodowy.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczqgca tego tematu

07.11.2025

Uktad kostny. Histologia tkanki chrzestnej i kostnej,
budowa i podziat kosci, budowa ogédlna i podziat
potaczen kosci. Budowa szczegétowa uktadu kostnego.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczgca tego tematu

14.11.2025

Uktad miesniowy. Budowa ogdlna, histologiczna,
ukrwienie i unerwienie tkanki mie$niowej poprzecznie
prazkowanej, serca, i gtadkiej, budowa sarkomeru.
Budowa miesni szkieletowych — rola tkanki tagcznej i
Sciegien. Budowa szczegdétowa uktadu miesniowego.

do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczqgca tego tematu

21.11.2025

Budowa ogodlna i szczegétowa uktadu oddechowego:
jamy nosowej, krtani i ptuc. Podziat i przebieg oskrzeli,
oskrzelikow, budowa pecherzykéw ptucnych.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczgca tego tematu




Budowa ogdlna uktadu moczowego. Budowa
anatomiczna i histologiczna nerek. Budowa nefronéw.
Budowa ogdlna i przebieg drég wyprowadzajgcych.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa

8 28.11.2025 wiedza dotyczqgca tego tematu
Potozenie i budowa ogdlna oraz szczegdétowa uktadu
ptciowego meskiego i zenskiego. Potozenie i budowa
anatomiczna jader, komdrek wewnatrzwydzielniczych, o L . . L
o, . . .. .., |dorealizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
plemnikéw. Potozenie i budowa anatomiczna jajnikéw, ] o )
B ko.mputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
9 05.12.2025 wiedza dotyczqgca tego tematu
Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu chtonnego.
Budowa naczyn oraz weztéw chtonnych. Potozenie, do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
budowa anatomiczna i histologiczna sledziony i komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
10 12.12.2025(grasicy. wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa ogdlna i szczegétowa narzaddéw u. do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
11 19.12.2025|pokarmowego Czes¢ 1 komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
Budowa ogdlna i szczegétowa narzaddéw u. do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
12 09.01.2026|pokarmowego Czesc¢ 2 komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
Budowa skry i narzadéw skory: gruczoly potowe i do realizacji czesci éwicze.niowej (s“prawo.zdania i praca z programem
) . . komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
tojowe, gruczoty sutkowe, wtosy i paznokcie .
13 16.01.2026 wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa anatomiczna i histologiczna gruczotéw do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
dokrewnych (przysadki mézgowej, szyszynki, gruczotu komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
14 23.01.2026 tarczowego, przytarczyc, nadnerczy) wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa narzadéw zmystu; potozenie, budowa ogélna i |do realizacji czesci éwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
histologiczna narzgdu wzroku, okolicy wechowej, i komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
15 30.01.2026|narzadu przedsionkowo-slimakowego wiedza dotyczgca tego tematu
Cwiczenia - grupa 5
Dzien tygodnia: wtorek
Godziny: 16.30-18.00




Sala:

1109

Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
o L L. do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
AL (O [EL32) Gl Cie, OSTe) [ B, Caceel komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
Cytologia i histologia ogdlna, budowa komorki i
organelli komérkowych, podziat i budowa tkanki do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
14.10.2025 nabtonkowej i fgcznej. Krew i elementy morfotyczne |komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
krwi. wiedza dotyczgca tego tematu
21.10.2075 Budowa ogolna i szczegétowa uktadu krwionosnego. |do realizacji czesci éwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
Budowa serca. Podziat i budowa naczyn krwionoénych. [komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczgca tego tematu
Struktury histologiczne uktadu nerwowego. Podziat
anatomiczny i czynnosciowy ukf. nerwowego. Budowa
58.10.2025 ogodlna mdzgu i rdzenia kregowego. Potozenie jader
czuciowych, ruchowych uktadu somatycznego, do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
wspotczulnego i przywspotczulnego. Uktad nerwowy  |komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
obwodowy. wiedza dotyczqgca tego tematu
Uktad kostny. Histologia tkanki chrzestnej i kostnej, S . . i
04.11.2025 |budowa i podziat kosci, budowa ogdlna i podziat do realizacji czesci CWICZ(?HIOWG] (s“prawo.zdanla ' praca z programenm
ootaczen koéci. Budowa szczegbtowa uktadu kostnego, ko'mputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczgca tego tematu
Uktad miesniowy. Budowa ogdlna, histologiczna,
ukrwienie i unerwienie tkanki miesniowej poprzecznie
18.11.2025 |prazkowanej, serca, i gtadkiej, budowa sarkomeru.

Budowa miesni szkieletowych — rola tkanki tgcznej i
Sciegien. Budowa szczegétowa uktadu miesniowego.

do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczqgca tego tematu




Budowa ogodlna i szczegétowa uktadu oddechowego:

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem

25.11.2025 |jamy nosowej, krtani i ptuc. Podziat i przebieg oskrzeli, ] o )
_ , komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
oskrzelikow, budowa pecherzykéw ptucnych. .
7 wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa ogdlna uktadu moczowego. Budowa
02.12.2025 |anatomiczna i histologiczna nerek. Budowa nefrondw. do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
Budowa ogélna i przebieg drog wyprowadzajacych. komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
8 wiedza dotyczgca tego tematu
Potozenie i budowa ogdlna oraz szczegétowa uktadu
ptciowego meskiego i zeriskiego. Potozenie i budowa
09.12.2025 |anatomiczna jgder, komérek wewnatrzwydzielniczych, o g . . -
o T ) _ 77" |do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
plemnikéw. Potozenie i budowa anatomiczna jajnikéw, . .. .
i komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
9 MG, wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu chtonnego.
Budowa naczyn oraz weztéw chtonnych. Potozenie, do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
16.12.2025 budowa anatomiczna i histologiczna $ledziony i komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
10 grasicy. wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa ogdlna i szczegétowa narzaddéw u. do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
11 13.01.2026 pokarmowego Czesc 1 komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
Budowa ogdlna i szczegétowa narzaddéw u. do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
12 20.01.2026 pokarmowego Czesc 2 komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
Budowa skéry i narzadéw skéry: gruczoty potowe i do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
27.01.2026 tojowe, gruczoty sutkowe, wiosy i paznokcie komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
13 wiedza dotyczqgca tego tematu
28.01.2026 |Budowa anatomiczna i histologiczna gruczotéow
(¢roda — dokrewnych (przysadki mézgowej, szyszynki, gruczotu do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
odrabianie) [tarczowego, przytarczyc, nadnerczy) komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
14 wiedza dotyczgca tego tematu




29.01.2026 |Budowa narzadéw zmystu; potozenie, budowa ogdlna i|do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
(czwartek — [histologiczna narzadu wzroku, okolicy wechowej, i komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
15| odrabianie) |narzadu przedsionkowo-slimakowego wiedza dotyczqgca tego tematu
Cwiczenia - grupa 6
Dzien tygodnia: pigtek
Godziny: 12.15-13.45
Sala:
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
o L. . do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
1 07.10.2025  |Organizm jako catosc, osie, ptaszczyzny, czgsci. komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
Cytologia i histologia ogdlna, budowa komarki i
14.10.2025 |orsanellikomdrkowych, podziat i budowa tkanki do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
nabtonkowej i tacznej. Krew i elementy morfotyczne  |komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
2 krwi. wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa ogdlna i szczegdétowa uktadu krwionosnego. |do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
21.10.2025 . , L, . .. .
Budowa serca. Podziat i budowa naczyn krwionosnych. [komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
3 wiedza dotyczgca tego tematu
Struktury histologiczne uktadu nerwowego. Podziat
anatomiczny i czynnosciowy ukf. nerwowego. Budowa
28.10.2025 ogodlna mdzgu i rdzenia kregowego. Potozenie jader
czuciowych, ruchowych ukfadu somatycznego, do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
wspodtczulnego i przywspodtczulnego. Uktad nerwowy  |komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
4 obwodowy. wiedza dotyczqgca tego tematu
Ukfad kostny. Histologia tkanki chrzestnej i kostnej, o . . . I
) . e N ) do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
04.11.2025 |[budowa i podziat kosci, budowa ogdlna i podziat . .. ,
o ] komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
potgczen kosci. Budowa szczegdétowa uktadu kostnego. | .
5 wiedza dotyczgca tego tematu




Uktad miesniowy. Budowa ogdlna, histologiczna,
ukrwienie i unerwienie tkanki miesniowej poprzecznie

18.11.2025 |prazkowanej, serca, i gtadkiej, budowa sarkomeru. S . . .
T ) . do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
Budowa miesni szkieletowych — rola tkanki tgcznej i . .. .
DR . o komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
6 Sciegien. Budowa szczegétowa uktadu miesniowego. ey —
Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu oddechowego: J et L. . ” dania i
25.11.2025 [jamy nosowej, krtani i ptuc. Podziat i przebieg oskrzeli, 0 reatizacjl czesct CWICZ&.’mowej s.{orawo.z aniatpracaz programem
o , komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
oskrzelikow, budowa pecherzykéw ptucnych. .
7 wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa ogdlna uktadu moczowego. Budowa T . . .
. . . ] do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
02.12.2025 |anatomiczna i histologiczna nerek. Budowa nefrondéw. . .. ,
o ) ) . komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
Budowa ogdlna i przebieg drég wyprowadzajacych. .
8 wiedza dotyczgca tego tematu
Potozenie i budowa ogdlna oraz szczegétowa uktadu
pfciowego meskiego i zeriskiego. Potozenie i budowa
09.12.2025 anator.ni?zna jadgr, k'or.norek wewnqtrzvxfydzie.I n.ic'zy,ch, do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
pIemmkow'. Pofozenie i budowa anatomiczna jajnikow, komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
9 pecherzykow. wiedza dotyczgca tego tematu
16.12.2025 Budowa ogdlna i szczegdtowa uktadu chtonnego. do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
10 o Budowa naczyn oraz weztéw chtonnych. Potozenie, komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
13.01.2026 Budowa ogdlna i szczegdtowa narzgddw u. do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
11 o pokarmowego Czesc 1 komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
50.01.2026 Budowa ogdlna i szczegdtowa narzgddw u. do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
12 o pokarmowego Czesc 2 komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
57 01.202 Budowa skéry i narzadéw skéry: gruczoty potowe i do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
R tojowe, gruczoty sutkowe, wtosy i paznokcie komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
13 wiedza dotyczqgca tego tematu
28.01.2026  (Budowa anatomiczna i histologiczna gruczotow do realizacji czesci éwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
($roda — dokrewnych (przysadki mozgowej, szyszynki, gruczotu |omputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
14| odrabianie) |tarczowego, przytarczyc, nadnerczy) wiedza dotyczgca tego tematu




15

29.01.2026
(czwartek —
odrabianie)

Budowa narzaddéw zmystu; potozenie, budowa ogdlna i
histologiczna narzgdu wzroku, okolicy wechowej, i
narzadu przedsionkowo-slimakowego

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
wiedza dotyczqgca tego tematu

Cwiczenia - grupa 7

Dzien tygodnia:

poniedziatek

Godziny: 9.15-10.45
Sala: 1109
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
. L. . do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
1 06.10.2025 Organizm jako cafosc, osie, ptaszczyzny, czgsci. komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
Cytologia i histologia ogdlna, budowa komarki i
organelli komdérkowych, podziat i budowa tkanki do realizacji czesci éwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
nabtonkowej i tacznej. Krew i elementy morfotyczne  |komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
2 13.10.2025(krwi. wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu krwionos$nego. |do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
Budowa serca. Podziat i budowa naczyni krwionosnych. |komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
3 20.10.2025 wiedza dotyczgca tego tematu
Struktury histologiczne uktadu nerwowego. Podziat
anatomiczny i czynnosciowy ukf. nerwowego. Budowa
ogoblna mdzgu i rdzenia kregowego. Potozenie jader
czuciowych, ruchowych uktadu somatycznego, o, . . -
wspétczulnego i przywspétczulnego. Uktad nerwowy do realizacji czesci CWICZ&;I’IIOWE] (s.prawo.zdan/a i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
4 27.10.2025 obwodowy. wiedza dotyczgca tego tematu
Ukfad kostny. Histologia tkanki chrzestnej i kostnej, o . . . -
budowa i podziat kosci, budowa ogélna i podziat do realizacji czesci cw:czc?n/owej (s”prawo'zdan/a i praca z programem
R ] komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
c 03.11.2025 potgczen kosci. Budowa szczegétowa uktadu kostnego. e




Uktad miesniowy. Budowa ogdlna, histologiczna,
ukrwienie i unerwienie tkanki miesniowej poprzecznie
prazkowanej, serca, i gtadkiej, budowa sarkomeru.
Budowa miesni szkieletowych — rola tkanki tgcznej i
Sciegien. Budowa szczegdtowa uktadu miesniowego.

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa

6 10.11.2025 wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa ogdlna i szczegétowa uktadu oddechowego: S . . o
. . . L . . |do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
jamy nosowej, krtani i ptuc. Podziat i przebieg oskrzeli, . .. .
krzelikéw. bud H KW ot h komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
7 17.11.2025| < "2&11KOW, DUCOWE peEnErzykow prucnycn. wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa ogdlna uktadu moczowego. Budowa e . . .
. . . ] do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
anatomiczna i histologiczna nerek. Budowa nefronéw. . .. ,
Budowa ozélna | brzebies dré rowadzaiacveh komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
w i przebi w wadz .
8 24.11.2025("" & P & drog Wyp Jacy wiedza dotyczqgca tego tematu
Potozenie i budowa ogdlna oraz szczegétowa uktadu
pfciowego meskiego i zeriskiego. Potozenie i budowa
anatomiczna jader, komérek wewnatrzwydzielniczych, o L . . -
o . . _ . |do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
plemnikdw. Potozenie i budowa anatomiczna jajnikéw, . .. .
H K5 komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
cherzykow. .
9 01.12.2025 Pe y wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa ogdlna i szczegdtowa uktadu chtonnego.
Budowa naczyn 9raz VYQZ_*OW chionny’ch. P‘o’roi(.enie, do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
budc.>wa anatomiczna i histologiczna sledziony i komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
10 08.12.2025|83sIcy- wiedza dotyczgca tego tematu
Budowa ogdlna i szczegétowa narzaddéw u. do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
11 15.12.2025|pokarmowego Czes¢ 1 komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
Budowa ogdlna i szczegétowa narzaddéw u. do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
12 05.01.2026|pokarmowego Czes¢ 2 komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
Budowa skdry i narzaddéw skoéry: gruczoty potowe i do realizacji czesci cwiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
tojowe, gruczoty sutkowe, wtosy i paznokcie komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
13 12.01.2026 wiedza dotyczqgca tego tematu




Budowa anatomiczna i histologiczna gruczotéw
dokrewnych (przysadki mézgowej, szyszynki, gruczotu
tarczowego, przytarczyc, nadnerczy)

do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa

14 19.01.2026 wiedza dotyczqgca tego tematu
Budowa narzaddéw zmystu; potozenie, budowa ogdlna i e . . .
) ) ) = do realizacji czesci ¢wiczeniowej (sprawozdania i praca z programem
histologiczna narzgdu wzroku, okolicy wechowej, i . .. .
4 dsionk limak komputerowym do nauki anatomii) bedzie potrzebna podstawowa
15 26.01.2026| 2230 Przedsionkowo-slimakowego wiedza dotyczqgca tego tematu




