Tytut przedmiotu:

Zywienie wybranych grup ludnosci

Kierunek: Dietetyka

Tryb studiow: niestacjonarne

Stopien studiow: licencjackie

Rok studiow: 3

Semestr: zZimowy

Wykiady:

Dzien tygodnia: piatek

Godziny: 8:30-10:00

Sala: 2073

Numer wyktadu Data Temat wyktadu

1 03.10.2025|Specyfika zywienia osdb dorostych
Specyfika zywienia dzieci w wieku 1-3 lat oraz w wieku

2 17.10.2025|przedszkolnym

3 07.11.2025|Specyfika zywienia dzieci w wieku szkolnym i mtodziezy

4 21.11.2025|Specyfika zywienia oséb z wysokim wydatkiem energetycznym
Zywienie kobiet w okresie cigzy i laktacji. Wptyw zywienia na

5 05.12.2025|zdrowie matki i dziecka
Zywienie niemowlat (rozszerzanie diety, zywienie
uzupetniajgce). Programowanie zywieniowe, metaboliczne, a

6 19.12.2025|rozwdj i zdrowie dziecka

7 16.01.2026|Specyfika zywienia oséb starszych

Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia: sobota

Godziny: 17:15-20:00

Sala: 2073

Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen




Symulacja spozycia foliandw i witaminy B12 z wykorzystaniem

1 04.10.2025|w zwyczajowej diecie produktéw wzbogaconych
Zywienie kobiet w okresie cigzy i laktacji — najwazniejsze
2 18.10.2025|aspekty
Wykorzystanie produktéw wzbogaconych w zywieniu
3 08.11.2025|wybranych grup ludnosci prezentacja
4 22.11.2025|Zywienie kobiet w okresie okotomenopauzalnym kolokwium
Praktyczne aspekty bilansowania dziennej racji pokarmowej dla
5 06.12.2025|dzieci i mtodziezy kolokwium

Cwiczenia - grupa 2

Dzien tygodnia: sobota

Godziny: 14.15-17.00

Sala: 99

Numer ¢wiczen Data Temat ¢éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
Symulacja spozycia foliandw i witaminy B12 z wykorzystaniem

1 04.10.2025|w zwyczajowej diecie produktéw wzbogaconych
Zywienie kobiet w okresie cigzy i laktacji — najwazniejsze

2 18.10.2025|aspekty
Wykorzystanie produktéw wzbogaconych w zywieniu

3 08.11.2025|wybranych grup ludnosci prezentacja

4 22.11.2025|Zywienie kobiet w okresie okotomenopauzalnym kolokwium
Praktyczne aspekty bilansowania dziennej racji pokarmowej dla

5 06.12.2025|dzieci i mtodziezy kolokwium

Cwiczenia - grupa 3

Dzien tygodnia: niedziela

Godziny: 14.15-17.00

Sala: 99




Numer ¢wiczen Data Temat éwiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Symulacja spozycia folianéw i witaminy B12 z wykorzystaniem
1 05.10.2025|w zwyczajowej diecie produktéw wzbogaconych
Zywienie kobiet w okresie cigzy i laktacji — najwazniejsze
2 19.10.2025|aspekty
Wykorzystanie produktéw wzbogaconych w zywieniu
3 09.11.2025|wybranych grup ludnosci prezentacja
4 23.11.2025|Zywienie kobiet w okresie okotomenopauzalnym kolokwium
Praktyczne aspekty bilansowania dziennej racji pokarmowej dla
5 07.12.2025|dzieci i mtodziezy kolokwium




