
Tytuł przedmiotu: Probiotyki i Mikrobiom Człowieka

Kierunek: Dietetyka

Tryb studiów: niestacjonarne

Stopień studiów: licencjackie

Rok studiów: 3

Semestr: zimowy 

Wykłady:

Dzień tygodnia: sobota

Godziny: 10:15-12:00

Sala: 2073

Numer wykładu Data 

1 04.10.2025

2 18.10.2025

3 08.11.2025

4 22.11.2025

5 06.12.2025

6 20.12.2025

7 17.01.2026

Ćwiczenia - grupa 1

Dzień tygodnia: niedziela

Godziny: 15:45-17:15

Sala: 76

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1 05.10.2025 Projektowanie żywności probiotycznej – cz. 1 Obowiązuje fartuch laboratoryjny

Mikrobiota a choroby cywilizacyjne 

Podstawowe rodzaje żywności probiotycznej. Projektowanie żywności probiotycznej

Przyszłość w leczeniu zaburzeń w oparciu o wiedzę na temat mikrobioty

Temat wykładu

Podstawowe pojęcia: mikrobiom, mikrobiota, biotyki

Funkcje mikrobioty człowieka

Rozwój prenatalny i postnatalny a rozwój mikrobiomu człowieka

Wpływ diety na modulację mikrobioty jelit 



2 19.10.2025 Projektowanie żywności probiotycznej – cz. 2 Obowiązuje fartuch laboratoryjny

3 09.11.2025 Projektowanie żywności probiotycznej – cz. 3 Prezentacja wyników; raport z badań

4 23.11.2025

Ocena wybranych probiotycznych produktów 

żywnościowych – cz. 1 Obowiązuje fartuch laboratoryjny

5 07.12.2025

Ocena wybranych probiotycznych produktów 

żywnościowych – cz. 2 Prezentacja wyników; sprawozdzanie z badań

6 21.12.2025

Human Microbiome Project- studium 

przypadku Kolokwium; Zaliczenie ćwiczeń

Ćwiczenia - grupa 2

Dzień tygodnia: niedziela

Godziny: 14:00-15:30

Sala: 76

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1 05.10.2025 Projektowanie żywności probiotycznej – cz. 1 Obowiązuje fartuch laboratoryjny

2 19.10.2025 Projektowanie żywności probiotycznej – cz. 2 Obowiązuje fartuch laboratoryjny

3 09.11.2025 Projektowanie żywności probiotycznej – cz. 3 Prezentacja wyników; raport z badań

4 23.11.2025

Ocena wybranych probiotycznych produktów 

żywnościowych – cz. 1 Obowiązuje fartuch laboratoryjny

5 07.12.2025

Ocena wybranych probiotycznych produktów 

żywnościowych – cz. 2 Prezentacja wyników; sprawozdzanie z badań

6 21.12.2025

Human Microbiome Project- studium 

przypadku Kolokwium; Zaliczenie ćwiczeń

Ćwiczenia - grupa 3

Dzień tygodnia: niedziela



Godziny: 17:30-19:00

Sala: 76

Numer ćwiczeń Data Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1 05.10.2025 Projektowanie żywności probiotycznej – cz. 1 Obowiązuje fartuch laboratoryjny

2 19.10.2025 Projektowanie żywności probiotycznej – cz. 2 Obowiązuje fartuch laboratoryjny

3 09.11.2025 Projektowanie żywności probiotycznej – cz. 3 Prezentacja wyników; raport z badań

4 23.11.2025

Ocena wybranych probiotycznych produktów 

żywnościowych – cz. 1 Obowiązuje fartuch laboratoryjny

5 07.12.2025

Ocena wybranych probiotycznych produktów 

żywnościowych – cz. 2 Prezentacja wyników; sprawozdzanie z badań

6 21.12.2025

Human Microbiome Project- studium 

przypadku Kolokwium; Zaliczenie ćwiczeń


