Tytut przedmiotu:

Ocena Zywienia - aspekty metodyczne

Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: niestacjonarne
Stopien studiow: licencjackie
Rok studiow: 3
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: piatek
Godziny: 12.00-14.00
Sala: 1070
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Charakterystyka ogdlna przedmiotu. Podstawowe pojecia,
definicje, narzedzia. Charakterystyka metody zbierania danych
03.10.2025|0 sposobie zywienia. Charakterystyka i wybor technik
Wartosci referencyjne wykorzystywane w ocenie sposobu
17.10.2025|zywienia. Jakosciowe metody oceny sposobu zywienia —
Ocena adekwatnosci spozycia na poziomie indywidualnym i
07.11.2025|grupowym. Wskazniki jakosciowo-ilosciowe jako narzedzie do
Ocena stanu odzywienia — definicja, podziat, uwarunkowania.
Pomiary antropometryczne — sprzet, wykonywanie pomiarow.
21.10.2025|Wskazniki somatyczne wykorzystywane w badaniach
Ocena sktadu ciata — charakterystyka metod (BIA, BOD POD,
05.12.2025|PEA POD, DEXA), mozliwosci zastosowania i ograniczenia.
Badania biochemiczne oceny stanu odzywienia pojedynczych
0s0b oraz grup populacyjnych; materiat biologiczny
19.12.2025|wykorzystywany w badaniach stanu odzywienia. Biomarkery
Charakterystyka i dobor metod oceny zywienia w zaleznosci
16.01.2026|o0d grupy populacyjnej. Podsumowanie aspektéw
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: sobota




Godziny: 14.15-16.30
Sala: 2106; 2130 (¢w. 2)
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen
Zrédta danych do oceny sposobu zywienia (jadtospisy, raport
magazynowe, kwestionariusze). Metody oraz zasady zbierania
04.10.2025|danych - wywiad 24-h, biezgce notowanie, czestotliwos¢
Wprowadzenie danych o spozyciu do programu
dietetycznego. Przygotowanie danych do oceny adekwatnosci |zapis spozytej Zzywnosci z 3 dni metodg
18.10.2025|spozycia na poziomie indywidualnym z zastosowaniem biezgcego notowania
Ocena adekwatnosci spozycia na poziomie indywidualnym z
08.11.2025|zastosowaniem aktualnie obowigzujgcych wartosci przygotowanie danych do oceny adekwatnosci
Wprowadzenie do oceny stanu odzywiania. Zapoznanie
studentdw z przyrzadami i procedurami przeprowadzania przygotowanie do indywidualnych pomiaréw
22.11.2025|pomiaréw antropometrycznych (m.in., pomiar wysokosci antropometrycznych
przeprowadzania analizy sktadu ciata (BIA, BOD POD, DEXA). |przygotowanie do indywidualnych pomiaréw
Ocena stanu odzywienia — wskazniki somatyczne i ich antropometrycznych i danych do oceny stanu
06.12.2025(interpretacja. odzywienia
Podsumowanie metod i wskaznikéw stosowanych do oceny
20.12.2025|sposobu zywienia i stanu odzywienia w réznych grupach przygotowanie do zaliczenia praktycznego
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 16.00-19.00
Sala: 2106; 2130 (¢w. 2)

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

04.10.2025

Zrédta danych do oceny sposobu zywienia (jadtospisy, raport
magazynowe, kwestionariusze). Metody oraz zasady zbierania

danych - wywiad 24-h, biezgce notowanie, czestotliwosc¢




18.10.2025

Wprowadzenie danych o spozyciu do programu
dietetycznego. Przygotowanie danych do oceny adekwatnosci
spozycia na poziomie indywidualnym z zastosowaniem

zapis spozytej zywnosci z 3 dni metodg
biezgcego notowania

Ocena adekwatnosci spozycia na poziomie indywidualnym z

08.11.2025|zastosowaniem aktualnie obowigzujgcych wartosci przygotowanie danych do oceny adekwatnosci
Wprowadzenie do oceny stanu odzywiania. Zapoznanie
studentdw z przyrzadami i procedurami przeprowadzania przygotowanie do indywidualnych pomiaréw
22.11.2025|pomiaréw antropometrycznych (m.in., pomiar wysokosci antropometrycznych
Zapoznanie studentéw z przyrzadami i procedurami przygotowanie do indywidualnych pomiaréw
przeprowadzania analizy sktadu ciata (BIA, BOD POD, DEXA). |antropometrycznych i danych do oceny stanu
06.12.2025|0cena stanu odzywienia — wskazniki somatyczne i ich odzywienia
Podsumowanie metod i wskaznikdw stosowanych do oceny
20.12.2025]|sposobu zywienia i stanu odzywienia w réznych grupach przygotowanie do zaliczenia praktycznego
Cwiczenia - grupa 3
Dzien tygodnia: sobota
Godziny: 16.30-19.00
Sala: 2106; 2130 (¢w. 2)

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

Zrédta danych do oceny sposobu zywienia (jadtospisy, raport
magazynowe, kwestionariusze). Metody oraz zasady zbierania

05.10.2025|danych - wywiad 24-h, biezgce notowanie, czestotliwos¢
Wprowadzenie danych o spozyciu do programu
dietetycznego. Przygotowanie danych do oceny adekwatnosci |zapis spozytej Zzywnosci z 3 dni metodg
19.10.2025|spozycia na poziomie indywidualnym z zastosowaniem biezgcego notowania
Ocena adekwatnosci spozycia na poziomie indywidualnym z
09.11.2025|zastosowaniem aktualnie obowigzujgcych wartosci przygotowanie danych do oceny adekwatnosci
Wprowadzenie do oceny stanu odzywiania. Zapoznanie
studentdw z przyrzadami i procedurami przeprowadzania przygotowanie do indywidualnych pomiaréw
23.11.2025|pomiaréow antropometrycznych (m.in., pomiar wysokosci antropometrycznych




Zapoznanie studentéw z przyrzadami i procedurami

07.12.2025|0cena stanu odzywienia — wskazniki somatyczne i ich

przeprowadzania analizy sktadu ciata (BIA, BOD POD, DEXA).

przygotowanie do indywidualnych pomiaréw
antropometrycznych i danych do oceny stanu
odzywienia

Podsumowanie metod i wskaznikdw stosowanych do oceny
21.12.2025]|sposobu zywienia i stanu odzywienia w réznych grupach

przygotowanie do zaliczenia praktycznego




