Tytut przedmiotu:

Surowce spozywcze

Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: niestacjonarne
Stopien studiow: inzynierskie
Rok studiow: 1
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: piatek
Godziny: 14.00-15.00
Sala: Aula 4
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
Charakterystyka i znaczenie zywieniowe (wartosc
odzywcza i zawartos¢ substancji o charakterze
antyoksydacyjnym) warzyw kapustnych,
10.10.2025|cebulowych, dyniowatych i rzepowatych.
Charakterystyka i znaczenie zywieniowe (wartosc
odzywcza i zawartos¢ substancji o charakterze
antyoksydacyjnym) warzyw psiankowatych,
24.10.2025|lisciowych i korzeniowych.
Charakterystyka i znaczenie zywieniowe (wartosc¢
odzywcza i zawartos¢ substancji o charakterze
antyoksydacyjnym) owocéw, ze szczegdlnym
14.11.2025|uwzglednieniem jabtek, gruszek i liwek.
Ziemniaki jadalne - wartos¢ odzywecza, typy
28.11.2025]kulinarne oraz ich przydatnos¢ uzytkowa.
Wartos¢ odzywcza tkanki miesnej oraz jej jakos¢
z uwzglednieniem gatunkow zwierzat
gospodarskich oraz wybranych czynnikéow
12.12.2025|srodowiskowych i genetycznych.




6 09.01.2026

Wartos¢ odzywcza mleka krowiego z
uwzglednieniem wybranych czynnikéw
srodowiskowych i genetycznych.

7 23.01.2026

Budowa jaja oraz jego wartos¢ odzywcza z
uwzglednieniem wybranych czynnikéw
srodowiskowych i genetycznych.

Cwiczenia - grupa 1

Dzien tygodnia: sobota

Godziny: 15.00-16.00

Sala: 1110

Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

1 11.10.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcoéw
pochodzenia roslinnego — warzywa.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

2 25.10.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcoéw
pochodzenia roslinnego — owoce.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

3 15.11.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia roslinnego — ziemniaki.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

4 29.11.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa pochodzenia
roslinnego — zboza i warzywa strgczkowe.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

5 13.12.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa pochodzenia
zwierzecego i roslinnego — mieso.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

6 10.01.2026

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia zwierzecego - mleko.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

7 24.01.2026

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia zwierzecego — jaja.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

Cwiczenia - grupa 2

Dzien tygodnia: sobota
Godziny: 18.00-19.00
Sala: 1110




Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

11.10.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia roslinnego — warzywa.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

25.10.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia roslinnego — owoce.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

15.11.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia roslinnego — ziemniaki.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

29.11.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa pochodzenia
roslinnego — zboza i warzywa straczkowe.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

13.12.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa pochodzenia
zwierzecego i roslinnego — mieso.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

10.01.2026

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia zwierzecego - mleko.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

24.01.2026

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia zwierzecego — jaja.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

Cwiczenia - grupa 3

Dzien tygodnia: sobota

Godziny: 16.00-17.00

Sala: 1098

Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

11.10.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia roslinnego — warzywa.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

25.10.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia roslinnego — owoce.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

15.11.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia roslinnego — ziemniaki.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

29.11.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa pochodzenia
roslinnego — zboza i warzywa strgczkowe.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch




Ocena jakosciowa i uzytkowa pochodzenia

przygotowanie do kolokwium z tematu

13.12.2025|zwierzecego i roslinnego — mieso. cwiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow przygotowanie do kolokwium z tematu
10.01.2026|pochodzenia zwierzecego - mleko. ¢wiczenia, fartuch

24.01.2026

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia zwierzecego — jaja.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

Cwiczenia - grupa 4

Dzien tygodnia: sobota

Godziny: 15.00-16.00

Sala: 1098

Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

11.10.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia roslinnego — warzywa.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

25.10.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia roslinnego — owoce.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

15.11.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia roslinnego — ziemniaki.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

29.11.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa pochodzenia
roslinnego — zboza i warzywa straczkowe.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

13.12.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa pochodzenia
zwierzecego i roslinnego — mieso.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

10.01.2026

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia zwierzecego - mleko.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

24.01.2026

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia zwierzecego — jaja.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

Cwiczenia - grupa 5

Dzien tygodnia:

sobota

Godziny:

17.00-18.00




Sala:

1098

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen

11.10.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcoéw
pochodzenia roslinnego — warzywa.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

25.10.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcoéw
pochodzenia roslinnego — owoce.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

15.11.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcoéw
pochodzenia roslinnego — ziemniaki.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

29.11.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa pochodzenia
roslinnego — zboza i warzywa straczkowe.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

13.12.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa pochodzenia
zwierzecego i roslinnego — mieso.

przygotowanie do kolokwium z tematu
cwiczenia, fartuch

10.01.2026

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcoéw
pochodzenia zwierzecego - mleko.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

24.01.2026

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcoéw
pochodzenia zwierzecego — jaja.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

Cwiczenia - grupa 6

Dzien tygodnia: sobota

Godziny: 17.00-18.00

Sala: 1110

Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

11.10.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia roslinnego — warzywa.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

25.10.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia roslinnego — owoce.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

15.11.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia roslinnego — ziemniaki.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch

29.11.2025

Ocena jakosciowa i uzytkowa pochodzenia

roslinnego — zboza i warzywa stragczkowe.

przygotowanie do kolokwium z tematu

¢wiczenia, fartuch




Ocena jakosciowa i uzytkowa pochodzenia

przygotowanie do kolokwium z tematu

13.12.2025|zwierzecego i roslinnego — mieso. cwiczenia, fartuch
Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow przygotowanie do kolokwium z tematu
10.01.2026|pochodzenia zwierzecego - mleko. ¢wiczenia, fartuch

24.01.2026

Ocena jakosciowa i uzytkowa surowcow
pochodzenia zwierzecego — jaja.

przygotowanie do kolokwium z tematu
¢wiczenia, fartuch




