Tytut przedmiotu:

Kwalifikowana pierwsza pomoc

Kierunek: Dietetyka
Tryb studiow: niestacjonarne
Stopien studiow: licencjackie
Rok studiow: 1
Semestr: zZimowy
Wykiady:
Dzien tygodnia: piatek
Godziny: 16.00-17.00
Sala: A4
Numer wyktadu Data Temat wyktadu
10.10.2025 Podstawy prawne w ud%ielaniu pierwszej pomocy
(ustawa o PRM z 15 Maja 2025).
54.01.1900 Psychologiczlne aspekty udzielania pierwszej
pomocy. tancuch ratunkowy.
Zakres zabezpieczenia miejsca zdarzenia oraz
14.11.2025 wezvsfanie p'ornocy. Kolejn.oéc' wykonywanych
zadan na miejscu zdarzenia. Algorytm BLS, BLS +
AED, BLS dzieci.
98.11.2025 Sprawdzanie przytlor.nnos’ci (SAMPLE, MARSH).
Utrata przytomnosci.
12.12.2025 |Rany + krwotoki. Wstrzas rodzaje i nastepstwa.
09.01.2026 [Hipertermia, hipotermia, oparzenia.
Zatrucia, transport osoby poszkodowanej, inne
23.01.2026 |stany zagrozenia zycia (toniecie, ukgszenia,
ratowanie na lodzie).
Cwiczenia - grupa 1
Dzien tygodnia: sobota
Godziny: 13.00-15.00




Sala:

1109

Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen
Ocena zagrozenia — Swiadomos¢ sytuacyjna,
zabezpieczanie miejsca zdarzenia. Udroznienie L . )
11.10.2025 s J ubranie niekrepujgce ruchéw

drég oddechowych — resuscytacja osoby dorostej
(BLS), wezwanie pomocy.

25.10.2025

Udraznianie drég oddechowym przyrzagdowo, rurki
ustno-gardtowe, nosowo-gardtowe, maski
krtaniowe, rurki LMA, LT SD, wentylacja
resuscytatorem.

ubranie niekrepujgce ruchow

15.11.2025

BLS + AED, praca w zespole, BLS dzieci. Utrata
przytomnosci, mozliwosci transportu osoby
poszkodowanej. Zadtawienia osoby dorostej,
zadtawienia niemowlaka, BLS niemowleta.

ubranie niekrepujgce ruchow

29.11.2025

Rany, krwawienia, ztamania — stosowanie srodkow
opatrunkowych oraz staz taktycznych.

ubranie niekrepujgce ruchéw, sztuczna krew
mozliwosc poplamienia ubrania

13.12.2025

Wsparcie psychiczne oséb poszkodowanych,
pozoracje.

ubranie niekrepujgce ruchéw, sztuczna krew
mozliwos¢ poplamienia ubrania

ubranie niekrepujgce ruchdw, sztuczna krew

10.01.2026|Pozoracje. e .. . .
mozliwosc poplamienia ubrania
24.01.2026|Pozoracje. zaliczenie praktyczne
Cwiczenia - grupa 2
Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 8.00-10.00
Sala: 1109

Numer ¢wiczen

Data

Temat ¢wiczen

Dodatkowe uwagi do ¢wiczen




12.10.2025

Ocena zagrozenia — Swiadomos¢ sytuacyjna,
zabezpieczanie miejsca zdarzenia. Udroznienie
drég oddechowych — resuscytacja osoby dorostej
(BLS), wezwanie pomocy.

ubranie niekrepujgce ruchow

Udraznianie drég oddechowym przyrzagdowo, rurki
ustno-gardtowe, nosowo-gardtowe, maski

26.10.2025 ubranie niekrepujgce ruchow
krtaniowe, rurki LMA, LT SD, wentylacja epujq
resuscytatorem.

BLS + AED, praca w zespole, BLS dzieci. Utrata
rzytomnosci, mozliwosci transportu osob L . :
16.11.2025 S/ > v ubranie niekrepujgce ruchéw

poszkodowanej. Zadtawienia osoby dorostej,
zadtawienia niemowlaka, BLS niemowleta.

30.11.2025

Rany, krwawienia, ztamania — stosowanie srodkow
opatrunkowych oraz staz taktycznych.

ubranie niekrepujgce ruchdw, sztuczna krew
mozliwos¢ poplamienia ubrania

14.12.2025

Wsparcie psychiczne oséb poszkodowanych,
pozoracje.

ubranie niekrepujgce ruchow, sztuczna krew
mozliwosc poplamienia ubrania

ubranie niekrepujgce ruchow, sztuczna krew

11.01.2026|Pozoracje. e 4. . .
mozliwos¢ poplamienia ubrania
25.01.2026|Pozoracje. zaliczenie praktyczne
Cwiczenia - grupa 3
Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 12.00-14.00
Sala: 1109
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do éwiczen

12.10.2025

Ocena zagrozenia — Swiadomos¢ sytuacyjna,
zabezpieczanie miejsca zdarzenia. Udroznienie
drég oddechowych — resuscytacja osoby dorostej
(BLS), wezwanie pomocy.

ubranie niekrepujgce ruchéw




Udraznianie drég oddechowym przyrzagdowo, rurki
ustno-gardtowe, nosowo-gardtowe, maski

26.10.2025 ubranie niekrepujgce ruchow
krtaniowe, rurki LMA, LT SD, wentylacja epujq
resuscytatorem.

BLS + AED, praca w zespole, BLS dzieci. Utrata
rzytomnosci, mozliwosci transportu osob L . :
16.11.2025 brzy P v ubranie niekrepujgce ruchow

poszkodowanej. Zadtawienia osoby dorostej,
zadtawienia niemowlaka, BLS niemowleta.

30.11.2025

Rany, krwawienia, ztamania — stosowanie srodkéw
opatrunkowych oraz staz taktycznych.

ubranie niekrepujgce ruchow, sztuczna krew
mozliwosc poplamienia ubrania

Wsparcie psychiczne oséb poszkodowanych,

ubranie niekrepujgce ruchow, sztuczna krew

14.12.2025 . e L ,
pozoracje. mozliwosc poplamienia ubrania
ubranie niekrepujgce ruchow, sztuczna krew
11.01.2026|Pozoracje. e e <P jq. , .
mozliwosc poplamienia ubrania
25.01.2026|Pozoracje. zaliczenie praktyczne
Cwiczenia - grupa 4
Dzien tygodnia: niedziela
Godziny: 16.00-18.00
Sala: 1109
Numer ¢éwiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen

12.10.2025

Ocena zagrozenia — swiadomos¢ sytuacyjna,
zabezpieczanie miejsca zdarzenia. Udroznienie
drég oddechowych — resuscytacja osoby dorostej
(BLS), wezwanie pomocy.

ubranie niekrepujgce ruchéw

26.10.2025

Udraznianie drég oddechowym przyrzagdowo, rurki
ustno-gardtowe, nosowo-gardtowe, maski
krtaniowe, rurki LMA, LT SD, wentylacja

resuscytatorem.

ubranie niekrepujgce ruchéw




16.11.2025

BLS + AED, praca w zespole, BLS dzieci. Utrata
przytomnosci, mozliwosci transportu osoby
poszkodowanej. Zadtawienia osoby dorostej,
zadtawienia niemowlaka, BLS niemowleta.

ubranie niekrepujgce ruchow

30.11.2025

Rany, krwawienia, ztamania — stosowanie srodkow
opatrunkowych oraz staz taktycznych.

ubranie niekrepujgce ruchdw, sztuczna krew
mozliwos¢ poplamienia ubrania

14.12.2025

Wsparcie psychiczne oséb poszkodowanych,
pozoracje.

ubranie niekrepujgce ruchow, sztuczna krew
mozliwos¢ poplamienia ubrania

ubranie niekrepujgce ruchdw, sztuczna krew

11.01.2026|Pozoracje e e . .
mozliwosc poplamienia ubrania
25.01.2026|Pozoracje zaliczenie praktyczne
Cwiczenia - grupa 5
Dzien tygodnia: sobota
Godziny: 15.00-17.00
Sala: 1109
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢wiczen

11.10.2025

Ocena zagrozenia — Swiadomos¢ sytuacyjna,
zabezpieczanie miejsca zdarzenia. Udroznienie
drég oddechowych — resuscytacja osoby dorostej
(BLS), wezwanie pomocy.

ubranie niekrepujgce ruchow

25.10.2025

Udraznianie dréog oddechowym przyrzagdowo, rurki
ustno-gardtowe, nosowo-gardtowe, maski
krtaniowe, rurki LMA, LT SD, wentylacja
resuscytatorem.

ubranie niekrepujgce ruchow

15.11.2025

BLS + AED, praca w zespole, BLS dzieci. Utrata
przytomnosci, mozliwosci transportu osoby
poszkodowanej. Zadtawienia osoby dorostej,
zadtawienia niemowlaka, BLS niemowleta.

ubranie niekrepujgce ruchow

29.11.2025

Rany, krwawienia, ztamania — stosowanie srodkow
opatrunkowych oraz staz taktycznych.

ubranie niekrepujgce ruchow, sztuczna krew
mozliwos¢ poplamienia ubrania




Wsparcie psychiczne oséb poszkodowanych,

ubranie niekrepujgce ruchow, sztuczna krew

13.12.2025 . e L ,
pozoracje. mozliwos¢ poplamienia ubrania
10.01.2026|Pozoracie. ubrt'Jr'7ie I?i?krepuque ‘rucho'w, 'sztuczna krew
mozliwosc poplamienia ubrania
24.01.2026|Pozoracje. zaliczenie praktyczne
Cwiczenia - grupa 6
Dzien tygodnia: sobota
Godziny: 9.00-11.00
Sala: 1109
Numer ¢wiczen Data Temat ¢wiczen Dodatkowe uwagi do ¢éwiczen

Ocena zagrozenia — Swiadomos¢ sytuacyjna,
zabezpieczanie miejsca zdarzenia. Udroznienie

11.10.2025 ubranie niekrepujgce ruchow
drég oddechowych — resuscytacja osoby dorostej ePuq
(BLS), wezwanie pomocy.
Udraznianie drég oddechowym przyrzgdowo, rurki L . ;
25.10.2025 & U e ) ubranie niekrepujgce ruchow
ustno-gardtowe, nosowo-gardtowe, maski
BLS + AED, praca w zespole, BLS dzieci. Utrata L . ;
15.11.2025 p . p . ubranie niekrepujgce ruchéw
przytomnosci, mozliwosci transportu osoby
99.11.2025 Rany, krwawienia, ztamania — stosowanie sSrodkow |ubranie niekrepujgce ruchow, sztuczna krew
o opatrunkowych oraz staz taktycznych. mozliwos¢ poplamienia ubrania
13.12.2095 Wsparcie psychiczne oséb poszkodowanych, ubranie niekrepujgce ruchow, sztuczna krew
o pozoracje. mozliwosé poplamienia ubrania
10.01.2026 |Pozoradje. ubrc'Jr.lie rllilekré;pujq.ce fuchéw, .sztuczna krew
mozliwos¢ poplamienia ubrania
24.01.2026 |Pozoracje. zaliczenie praktyczne




