
Tytuł przedmiotu: Ziołolecznictwo i fitoterapia

Kierunek: Dietetyka

Tryb studiów: niestacjonarne

Stopień studiów:licencjackie

Rok studiów: 3

Semestr: zimowy 

Wykłady:

Dzień tygodnia:sobota

Godziny: 12.00-14.00

Sala: 2073

Numer wykładuData Temat wykładu

1 04.10.2025 Fitoterapia – definicje oraz zastosowanie w profilaktyce i terapii

2 18.10.2025 Rośliny lecznicze jako źródło składników biologicznie czynnych

3 08.11.2025 Znaczenie roślin leczniczych w chorobach przewodu pokarmowego

4 22.11.2025 Znaczenie roślin leczniczych w chorobach nowotworowych

5 06.12.2025 Znaczenie roślin leczniczych w chorobach układu moczowego

6
20.12.2025

Znaczenie roślin leczniczych w zaburzeniach gospodarki lipidowej i 

chorobach układu krążenia 

7 17.01.2026 Farmakologia, toksyczność i interakcje leków roślinnych 

Ćwiczenia - grupa 1

Dzień tygodnia: niedziela

Godziny: 14.00-16.00

Sala: 1109

Numer ćwiczeńData Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1
05.10.2025

Rynek preparatów i leków roślinnych – stan obecny, reklama, 

perspektywy rozwoju sprawozdanie 

2
19.10.2025

Formy produktów i preparatów uzyskiwanych z roślin leczniczych 

oraz możliwości ich zastosowania sprawozdanie 



3
09.11.2025

Możliwości zastosowania roślin leczniczych w zaburzeniach 

gospodarki węglowodanowej sprawozdanie 

4 23.11.2025 Możliwości zastosowania roślin leczniczych w redukcji masy ciała sprawozdanie 

5
07.12.2025

Możliwości zastosowania roślin leczniczych w zaburzeniach 

gospodarki hormonalnej sprawozdanie 

6
21.12.2025

Możliwości zastosowania roślin leczniczych w chorobach związanych 

z przewlekłym stanem zapalnym sprawozdanie 

Ćwiczenia - grupa 2

Dzień tygodnia: sobota

Godziny: 17.00-19.00

Sala: 1109

Numer ćwiczeńData Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1
04.10.2025

Rynek preparatów i leków roślinnych – stan obecny, reklama, 

perspektywy rozwoju sprawozdanie 

2
18.10.2025

Formy produktów i preparatów uzyskiwanych z roślin leczniczych 

oraz możliwości ich zastosowania sprawozdanie 

3
08.11.2025

Możliwości zastosowania roślin leczniczych w zaburzeniach 

gospodarki węglowodanowej sprawozdanie 

4 22.11.2025 Możliwości zastosowania roślin leczniczych w redukcji masy ciała sprawozdanie 

5
06.12.2025 Możliwości zastosowania roślin leczniczych w zaburzeniach 

gospodarki hormonalnej sprawozdanie 

6
20.12.2025

Możliwości zastosowania roślin leczniczych w chorobach związanych 

z przewlekłym stanem zapalnym sprawozdanie 

Ćwiczenia - grupa 3

Dzień tygodnia: sobota

Godziny: 14.00-16.00



Sala: 1109

Numer ćwiczeńData Temat ćwiczeń Dodatkowe uwagi do ćwiczeń 

1
04.10.2025

Postepowanie dietetyczne u osób dorosłych z nieprawidłowymi 

reakcjami na gluten sprawozdanie 

2
18.10.2025

Zasady postepowania dietetycznego w nietolerancjach i alergiach 

pokarmowych sprawozdanie 

3
08.11.2025

Postępowanie dietetyczne w zespole złego wchłaniania oraz zespole 

jelita drażliwego sprawozdanie 

4
22.11.2025

Poradnictwo dietetyczne w przewlekłych chorobach przewodu 

pokarmowego sprawozdanie 

5
06.12.2025

Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w przewlekłych 

chorobach przewodu pokarmowego - dieta bogatoresztkowa sprawozdanie 

6 20.12.2025 Praktyczne zasady modyfikacji diety u osób z kamicą nerkową sprawozdanie 


