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WYDZIAL ZYWIENIA CZEOWIEKA
KIERUNEK STUDIOW: ZYWIENIE CZLOWIEKA I OCENA ZYWNOSCI
ZAGADNIENIA EGZAMINU DYPLOMOWEGO - MAGISTERSKIEGO
(obwiazujace od roku ak. 2024/2025 — od semestru letniego)

Zagadnienia kierunkowe

Zasady zywienia kobiet w cigzy, karmigcych, dzieci i mtodziezy.

Zalecenia dietetyczne w chorobach dietozaleznych i ich zastosowanie u pacjentow
pediatrycznych (otyto$¢, cukrzyca, zespdt metaboliczny, alergia pokarmowa, celiakia,
niedokrwisto$¢, prochnica, fenyloketonuria).

Zmiany zachodzace W procesie starzenia si¢ organizmu i ich wptyw na sposéb zywienia.
Btedy w sposobie zywienia jako przyczyny i/lub skutki zaburzen zdrowia zaliczanych do
wielkich zespolow geriatrycznych.

Rola wybranych sktadnikow pokarmowych w procesach oksydo-redukcyjnych
w organizmie.

Rola wybranych sktadnikow pokarmowych w regulacji genow, uwarunkowania
genetyczne zachowan zywieniowych cztowieka.

Zalecenia dietetyczne dla sportowcow 1 o0so6b przebywajacych w warunkach
ekstremalnych.

Zywno$¢ wygodna: definicja, rodzaje, podziat, korzysci i ograniczenia wynikajace Z jej
zastosowania.

Innowacyjnos¢ na rynku zywnosci: cele i kierunki innowacyjnosci W przedsigbiorstwie,
rodzaje innowacyjnych produktéw zywnosciowych, modele reakcji konsumentow na
innowacje.

Etapy procesu opracowywania nowych produktow oraz warunki sukcesu rynkowego
nowego produktu.

Systemy zintegrowane w EN ISO 22000: rola w zapewnianiu bezpieczenstwa
w tancuchu zywnosciowym, definicja certyfikacji i akredytacji.

Rola audytu oraz charakterystyka faz audytu systemow zarzadzania jakoscig W zaktadzie
Spozywczym.

Chromatografia gazowa i cieczowa: podstawy teoretyczne oraz wykorzystanie w analizie

Zywnosci.



14. Spektrofotometria UV-Vis, spektrometria bliskiej podczerwieni: podstawy teoretyczne
oraz wykorzystanie w analizie zywnosci.

15. Wspotczesne trendy w produkcji zywnosci: wyroby migsne, mleczne, zbozowe,
warzywno-owocowe.

16. Poprawa wyzywienia ludno$ci: definicja, cele, zakres, zaangazowanie FAO i innych
organizacji oraz biznesu w dziatania, rola bezpieczenstwa zywno$ciowego $wiata
| zrownowazonego rozwoju.

17. Metody edukacji zywieniowej a efektywnos¢ poradnictwa zywieniowego.

18. Zachowania zywieniowe konsumentéw: segmentacja konsumentéw oraz znaczenie
specyfiki zachowania w trakcie procesu jego modyfikacji.

19. Aktualne trendy w konsumpcji, nowe zjawiska trendy w spozyciu zywnosci oraz ich

uwarunkowania.



