Fundusze ; FaiaY smoxsortania i
Europejskie Rzeczpospolita | &g GosranaRsTA Unia Europejska
Witk Edkats Purndl - Polska \VEL) whsaitso Europejski Fundusz Spobeceny

Warsztaty praktyczne ksztalcace kompetencje:

Efektywne metody przyswajania wiedzy
i Swiadome ksztaltowanie Sciezki zawodowej

dla studentow i studentek Wydziatu Zywienia Cztowieka oraz dla studentow i studentek
innych wydziatow, ktorzy naleza do kot naukowych na Wydziale Zywienia Cztowieka.
Warsztaty realizowane sa w ramach zadania 8 projektu nr POWR.03.05.00-00-z046/18.

Bloki tematyczne:

a) podstawowe procesy poznawcze,

b) pamigc i jej rodzaje oraz proces zapamigtywania i opamigtywania,

c) efektywne metody przyswajania treSci pamigciowych,

d) uwaga — najwazniejsze aspekty istotne w procesie studiowania,

e) osobowos¢ i temperament oraz ich wptyw na wyboér $ciezki zawodowe;j,
kierowanie $ciezka zawodowa z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji.

Kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukonczenia warsztatow.
Czas trwania i miejsce szkolenia:

Szkolenie w formie stacjonarnej (sale wydzialu) obejmuje 5 godzin dydaktycznych.

Termin realizacji:

Edycja 1 -26.10.2023 r. w godzinach 09:00 — 13:30

Edycja 2 — 17.11.2023 r. w godzinach 09:00 — 13:30

Szkolenie realizowane jest w ramach Projektu wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020. O$ I1I Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Dziatanie 3.5 Kompleksowe
programy szkot wyzszych.
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Koordynatorem zadania jest:

prof. dr hab. Ewa Czarniecka-Skubina
Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka

Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci
Wydzial Zywienia Czlowieka
email: ewa_czarniecka skubina@sggw.edu.pl

Aby wzia¢ udzial w szkoleniu nalezy dopelni¢ niezbednych formalnosci tj.:

* zapoznac si¢ z ,,regulaminem naboru na szkolenia”;

* pobra¢ i wypei¢ ,,Formularz danych osobowych” (zatacznik 1);

* pobra¢ i wypehic ,,O$wiadczenie o zapoznaniu si¢ i akceptacji postanowien regulaminu
naboru” (zatacznik 2);

* pobra¢ i wypehic¢ ,,Oswiadczenie uczestnika projektu POWER” (zalacznik 3);

* zapoznac si¢ z zapisami ,,umowy udziatu w projekcie”, wydrukowaé¢ w dwoch egzemplarzach,
wypehi¢ (bez wpisywania daty) i podpisac.

Formularze ww. dokumentow dostepne sa na stronie internetowej projektu pod adresem:

Dokumenty do pobrania — Synergia — zintegrowany program rozwoju SGGW

Dokumenty rekrutacyjne nalezy dostarczy¢ osobiscie do sekretariatu KTGIHZ pokéj nr 79
lub do Koordynatora pokdj nr 82 lub wystaé poczta, kurierem na adres: Wydziat Zywienia
Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka ul. Nowoursynowska 159 C, bud 32, pokoj
82; 02-776 Warszawa.

Termin skladania dokumentéw rekrutacyjnych uplywa:
Edycja | —18.10.2023 r.
Edycja Il —31.10.2023 r.

Na podstawie zlozonych dokumentéw (wraz z zalacznikami, ktore sa niezbedne do
udokumentowania dodatkowych aktywnosci lub niepetnosprawnosci) zostanie przygotowana
lista rankingowa os6b zakwalifikowanych na szkolenie.

Ewentualne pytania prosze kierowa¢ do Koordynatora zadania:
ewa_czarniecka skubina@sggw.edu.pl

Uwaga: Liczba uczestnikow zaje¢ jest ograniczona.
Pierwszenstwo majq studenci, ktorzy nie uczestniczyli w projekcie POWER 2.

Szkolenie realizowane jest w ramach Projektu wspoifinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020. O$ I1I Szkolnictwo wyzsze dla gospodarki i rozwoju, Dziatanie 3.5 Kompleksowe
programy szkot wyzszych.
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