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Szanowni Państwo,  
 
Oddział Wojewódzki Polskiego Towarzystwa Dietetyki w Warszawie uprzejmie zaprasza na 
pierwsze w roku akademickim 2023/2024 zebranie naukowe poświęcone tematyce zespołów 
otępiennych. 
 
Ze względu na wydłużający się czas życia, zespoły otępienne stanowią coraz poważniejszy 
problem społeczny. Częstość występowania zaburzeń otępiennych w populacji między 75. a 
84. rokiem życia wynosi 11%, natomiast wśród osób powyżej 84 lat, sięga już 34%. W 
Polsce liczbę osób chorych szacuje się na około 400 tysięcy. Otępienie jest piątą wiodącą 
przyczyną śmierci na świecie i główną przyczyną niesamodzielności starszych osób. Czy i w 
jaki sposób można spowolnić proces chorobowy? Na te pytania odpowie dr inż. Katarzyna 
Lachowicz, adiunkt w Zakładzie Fizjologii Żywienia w Katedrze Dietetyki SGGW, która 
wygłosi wykład pt. "Modyfikowalne czynniki ryzyka zespołów otępiennych". 
 
Po wykładzie zapraszamy do dyskusji (zebranie planowane jest w formie stacjonarnej). 
 
Termin: 27 września 2023r. (środa), godzina 18.15  
Miejsce: Aula II budynku nr 32 Wydziału Żywienia Człowieka SGGW (ul. Nowoursynowska 
159c, Warszawa – mapka poniżej). 
 
Serdecznie zapraszamy,  
 
Przewodnicząca Warszawskiego Oddziału PTD  

dr hab. Joanna Myszkowska-Ryciak, prof. SGGW 
 

Sekretarz Warszawskiego Oddziału PTD  

dr inż. Ewelina Pałkowska-Goździk  
 

 


