Zatgcznik nr 72 do Uchwaty Nr 86 - 2022/2023 Senatu Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
z dnia 26 czerwca 2023 r. w sprawie ustalenia programéw studiéw dla kierunkéw studiéw prowadzonych
w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie obowigzujgcych od roku akademickiego 2023/2024
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Program studiow

dietetyka

Wydziat: Wydziat Zywienia Cztowieka
Poziom studiow: studia pierwszego stopnia (licencjat)
Profil studidw: ogdlnoakademicki

Forma studiow: studia stacjonarne

Cykl dydaktyczny: 2023/24
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Informacje podstawowe
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Informacje podstawowe

Nazwa wydziatu:

Nazwa kierunku:

Poziom studiéw:

Profil studiéw:

Forma studiéw:

Czas trwania studiow (liczba semestrow):

Liczba ECTS konieczna do ukonczenia
studiow:

Liczba punktéw ECTS jaka student
uzyskuje w ramach zajec¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia:

Tytut zawodowy nadawany absolwentom:
Kod ISCED:

Jezyk studidéw:

Wydziat Zywienia Cztowieka
dietetyka

studia pierwszego stopnia (licencjat)
ogdlnoakademicki

studia stacjonarne

6

180

111

licencjat
0915

polski

Przyporzadkowanie kierunku do dyscyplin, do ktérych odnosza sie efekty uczenia sie

Technologia zywnosci i zywienia

85%

Nauki o zdrowiu

15%

Informacje podstawowe
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Charakterystyka kierunku
Charakterystyka kierunku

Dietetyka jest interdyscyplinarnym kierunkiem ksztatcenia przyporzadkowanym do dziedziny nauk rolniczych, dyscypliny
technologia zywnosci i zywienia, oraz do dyscypliny nauki o zdrowiu w ramach dziedziny nauk medycznych.

Program studiéw | stopnia podzielony jest na sze$¢ semestréw. W ramach programu studiéw odbywaja sie wyktady,
¢wiczenia audytoryjne, ¢wiczenia laboratoryjne, warsztaty oraz seminaria, przy znacznym udziale pracy wtasnej studentéw,
zwtaszcza w trakcie realizacji réznego rodzaju projektéw. Czes¢ zaje¢ prowadzona jest w systemie przedmiotéw
fakultatywnych (przedmiotéw do wyboru) umozliwiajgcych rozwijanie wtasnej $ciezki edukacyjnej oraz zainteresowan
naukowych studentéw. Pula przedmiotéw fakultatywnych jest otwarta i podlega cyklicznym zmianom w zaleznosci od
zainteresowan, zgtaszanych potrzeb studentéw oraz rozwoju nauki, jak réwniez w odpowiedzi na zapotrzebowanie
pracodawcéw. Lista przedmiotéw jest uaktualniana corocznie.

Od trzeciego semestru studiéw studenci mogg uczestniczy¢ w wymianie miedzynarodowej realizujgc czes¢ programu
studidéw na uczelniach partnerskich. Studia na uczelniach zagranicznych daja studentom mozliwos¢ zapoznania sie z
zachowaniami zywieniowymi z innych krajéw oraz metodologig prowadzonych badah na uczelniach partnerskich, a czasami
réwniez udziatu w prowadzonych eksperymentach. Istotnym elementem ksztatcenia jest rédwniez przygotowanie studentéw
do prowadzenia badan naukowych w podstawowym zakresie.

W ramach zaje¢ ujetych w planie studiéw stosuje sie réznorodne metody nauczania, aktywizujace studentéw, umozliwiajace
im uzyskanie i rozwiniecie umiejetnosci cennych z punktu widzenia kariery zawodowej oraz zdobywanie wiedzy, bazujacej na
aktualnych osiggnieciach naukowych. W trakcie studidw studenci nabywajg praktycznych umiejetnosci odbywajac
réznorodne praktyki zawodowe. Praktyki sg modutem obieralnym a student ma mozliwos$¢ wyboru w obrebie poszczegélnych
praktyk zgodnie z jego zainteresowaniami. Przyjety zakres ksztatcenia gwarantuje, ze absolwenci maja wypracowang
odpowiedzialng postawe i Swiadome podejscie do ludzkiego organizmu oraz jego prawidtowego funkcjonowania, jak réwniez
do odpowiedzialnosci zwigzanej z wykonywaniem zawodu dietetyka.

Cele ksztatcenia

Celem ksztatcenia na | stopniu studiéw na kierunku Dietetyka jest przygotowanie specjalistéw z zakresu zywienia réznych
grup populacyjnych oraz profilaktyki i dietoterapii choréb powstatych na tle wadliwego zywienia, jak réwniez specjalistéw z
zakresu opracowywania i przygotowywania potraw dietetycznych i dziatalnosci dietetycznych firm cateringowych.

Koncepcja ksztatcenia

Istotnym elementem ksztatcenia jest réwniez przygotowanie studentéw do prowadzenia badah naukowych w podstawowym
zakresie. Aktywnos$¢ studentéw w tym zakresie realizowana jest m.in. w trakcie zaje¢ seminaryjnych, a takze w trakcie
realizacji pracy dyplomowej (licencjackiej). Studenci zachecani (angazowani) sg do udziatu w badaniach naukowych
realizowanych przez nauczycieli oraz w ramach dziatalnosci két naukowych. W ramach pracy dyplomowej studenci mogg
zrealizowad¢ ekspertyze, studium przypadku, prace projektowa zwigzang z kierunkiem i profilem studiéw, lub opracowac
artykut, ktéry zostanie opublikowany w czasopismie naukowym lub bedzie stanowit rozdziat w monografii.

Koncepcja ksztatcenia na tym kierunku wpisuje sie bezposrednio w prowadzong przez SGGW polityke jakosci ksztatcenia,
ktéra wskazuje na koniecznos¢ ciggtego doskonalenia jakosci ksztatcenia w odpowiedzi na zainteresowania kandydatéw i
studentéw, potrzeby spoteczne, mobilno$¢, oczekiwania otoczenia zewnetrznego i rynku pracy, a takze ksztatcenie w Scistym
zwigzku z prowadzonymi badaniami naukowymi.

Opis realizacji praktyk zawodowych (jesli przewidziano w programie studiow)

Praktyki zawodowe na | stopniu na kierunku Dietetyka obejmuja tagcznie 520 godzin - 20 ECTS i s realizowanena l, 2 i 3
roku studiéw, odpowiednio w 2 semestrze praktyka technologiczna - 3 ECTS (80 godz.), w semestrze 3 praktyka zwigzana z
organizacja zywienia w placéwce oSwiatowej (w ztobku lub/i w przedszkolu lub/i w szkole) - 3 ECTS (80 godz.), w semestrze 4
praktyka w poradni dietetycznej - 3 ECTS (80 godz.) oraz praktyka w szpitalu i/lub domu opieki spotecznej - 3 ECTS (80
godz.) i w semestrze 5 praktyka w szpitalu - 8 ECTS (200 godz.).
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Sylwetka absolwenta

Absolwenci studidw | stopnia na kierunku Dietetyka sg przygotowani do realizacji prac badawczych, potrafiag formutowad i
rozwigzywac problemy badawcze samodzielnie lub przy udziale ekspertéw, w tym réwniez z innych dziedzin. Potrafig
wykorzysta¢ zdobyta wiedze oraz umiejetnosci w dostosowaniu sie do potrzeb rynku pracy, w tym do podjecia pracy w
publicznych i niepublicznych instytucjach zajmujacych sie zywieniem cztowieka, dietoprofilaktyka i dietoterapig. Ponadto
absolwenci studidéw | stopnia posiadajg wiedze i umiejetnosci, ktdre pozwalajg oceni¢ sposéb zywienia oraz stan odzywienia
pojedynczych osdb i grup populacyjnych, udziela¢ porad zywieniowych i dietetycznych ludziom zdrowym i chorym,
zorganizowad proces produkcji potraw, w tym dietetycznych, a takze przeprowadzi¢ edukacje z zakresu zywienia oraz
dietetyki. Absolwenci potrafig korzysta¢ w praktyce z obowigzujgcych przepiséw prawa w obszarze bezpieczefnstwa zywnosci
i zywienia, zaplanowa¢ i prowadzi¢ wtasng dziatalnos¢ biznesowg w zakresie dietetyki, dietoterapii i profilaktyki zywieniowo-
dietetycznej. Sg réwniez przygotowani do podjecia studiéw Il stopnia.
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Wiedza

Kod

D_K1_WO01

D_K1_W02

D_K1_W03

D_K1_Wo04
D_K1_WO05

D_K1_WO06

D_K1_W07

Umiejetnosci

Kod

D_K1 U0l

D_K1_U02

D_K1 U03

D_K1_U04

D_K1_U05

D_K1_U06

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent zna i rozumie informacje z zakresu biologii, chemii, nauk o zdrowiu i
nauk pokrewnych zwigzanych z badaniami dotyczacymi przemian zachodzacych
W Zywnosci oraz w organizmie cztowieka zdrowego i chorego

Absolwent zna i rozumie budowe oraz mechanizmy funkcjonowania organizmu
cztowieka, przemiany w nim zachodzace w réznych stanach fizjologicznych i
patologicznych

Absolwent zna i rozumie skfad oraz warto$¢ energetyczng i odzywczg produktow
spozywczych, jak réwniez czynniki je ksztattujgce z uwzglednieniem proceséw
technologicznych i przechowalniczych

Absolwent zna i rozumie wskazniki stanu odzywienia i stanu zdrowia oraz
podstawowe metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia poszczegdlnych

grup populacyjnych

Absolwent zna i rozumie zasady dietoprofilaktyki i dietoterapii w poszczegéinych
schorzeniach z uwzglednieniem stosowania farmakoterapii

Absolwent zna i rozumie psychologiczne i spoteczne uwarunkowania zachowan
zywieniowych, z uwzglednieniem stanu zdrowia poszczegdlnych grup ludnosci
oraz pojedynczych oséb

Absolwent zna i rozumie wybrane uwarunkowania prawne, etyczne, ekonomiczne
i spoteczne niezbedne w podejmowaniu i rozwoju dziatalnosci poradni
dietetycznych oraz zaktadéw zywienia zbiorowego

Tresé

Absolwent potrafi pozyskiwa¢, przetwarzac i analizowa¢ informacje pochodzace z
réznych zrédet, w tym dotyczace zywienia i dietoterapii oraz ochrony zdrowia

Absolwent potrafi oceni¢ spozycie oraz sktad, wartos¢ energetyczna i odzywcza
zywnosci i diet oraz wskazac kierunki modyfikacji postepowania dietetycznego w
zaleznosci od stanu odzywienia oraz zdrowia poszczegélnych oséb uwzgledniajgc
idee spersonalizowanego zywienia

Absolwent potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa i poradnictwo dietetyczne,
ukierunkowane na poprawe zdrowia pacjenta, samodzielnie lub jako cztonek
zespotu terapeutycznego

Absolwent potrafi podejmowac¢ dziatania dotyczace doboru surowcéw i produktéw
spozywczych, metod obrébki oraz bezpieczehstwa zywnosci w zakresie
przygotowania positkéw dietetycznych i prozdrowotnych

Absolwent potrafi dostosowaé metody komunikacji do potrzeb indywidualnego
pacjenta lub grupy docelowej, w tym identyfikowa¢ wptyw czynnikéw religijnych,
kulturowych, srodowiskowych na sposéb zywienia i stan zdrowia

Absolwent potrafi komunikowad sie z otoczeniem z uzyciem specjalistycznej
terminologii oraz prowadzi¢ edukacje i poradnictwo wykorzystujgc wtasciwe
stownictwo oraz zdobytg aktualng wiedze z zakresu dietetyki

PRK

P6S_WG

P6S_WG

P6S_WG

P6S_WG

P6S_WG

P6S_WK

P6S_WK

PRK

P6S_UW

P6S_UW

P6S_UW

P6S_UW

P6S_UW

P6S_UK
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Kod

D_K1_U07

D_K1_U08

D_K1_U09

Tresé

Absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem obcym w zakresie dziedziny wtasciwej
dla studiowanego kierunku dietetyki, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Absolwent potrafi planowac i wykonywac samodzielnie lub w zespole, pod okiem
opiekuna, proste zadania zwigzane z dietoprofilaktyka i dietoterapia w réznych
schorzeniach, kierowang do indywidualnych oséb lub grup

Absolwent potrafi realizowa¢ wtasny rozwéj zawodowy poprzez ustawiczne
aktualizowanie wiedzy z zakresu studiowanego kierunku

Kompetencje spoteczne

Kod

D_K1_K01

D_K1_K02

D_K1_K03

D_K1_K04

D_K1_K05

Efekty uczenia sie

Tresé

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny skutkdw postepowania dietetycznego i
zasiegania opinii ekspertéw z réznych dziedzin

Absolwent jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
problemdw poznawczych i praktycznych w poradnictwie dietetycznym oraz
nawigzywania relacji interpersonalnych i wptywania na wtasciwe postawy z
zakresu zachowan zywieniowych pacjentéw

Absolwent jest gotéw do wypetniania zobowigzan spotecznych i dziatalnosci na
rzecz zdrowia publicznego poprzez dietoterapie i dietoprofilaktyke

Absolwent jest gotéw do myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy oraz
podejmowania odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne

Absolwent jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w tym
przestrzegania etyki zawodowej oraz poszanowania wiedzy w praktyce
dietetycznej

PRK

P6S_UK

P6S_UO

P6S_UU

PRK

P6S_KK

P6S_KK

P6S_KO

P6S_KO

P6S_KR
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Plan studiow

Semestr 1

W semestrze 1. studenci realizuja szkolenie biblioteczne na platformie dostepnej pod adresem https://szkolenia.sggw.pl

Przedmiot Liczba godzin :g-rll_ls(ty Forma weryfikacji

Szkolenie BHP Szkolenie BHP: 4 0 Zaliczenie 0]
Wykfad: 30

Chemia ogélna i organiczna Cwiczenia laboratoryjne: 5 Egzamin 0]
45
Wyktad: 30

Anatomia cztowieka Cwiczenia laboratoryjne: 4 Egzamin (0]
30

. . Wyktfad: 15 .

Technologia informacyjna Ewiczenia audytoryjne: 30 Egzamin 0]
Wykfad: 30

Ekologia i surowce spozywcze Cwiczenia laboratoryjne: 4 Egzamin 0
15
Wykfad: 15

Kwalifikowana pierwsza pomoc Cwiczenia laboratoryjne: 3 Egzamin 0
30

Etyka Wyktad: 15 1 Zaliczenie na ocene O

Bezpieczehstwo pracy Wyktad: 15 1 Egzamin 0]

Podstawy socjologii Wyktad: 30 2 Zaliczenie naocene O

Ogdlna technologia zywnosci Wyktad: 30 2 Egzamin 0
Wyktad: 30

Podstawy genetyki Cwiczenia laboratoryjne: 5 Egzamin 0]
30

Suma 424 30

Semestr 2

Przedmiot Liczba godzin :g#ls(ty Forma weryfikacji
Wykfad: 30

Fizjologia cztowieka Cwiczenia laboratoryjne: 5 Egzamin 0]
30
Wyktad: 30

Biochemia ogdlna i zywnosci Cwiczenia laboratoryjne: 4 Egzamin 0]
30
Wyktad: 15

Wyposazenie zaktaddéw zywienia zbiorowego Cwiczenia laboratoryjne: 4 Egzamin 0]

Plan studiow
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Przedmiot

Liczba godzin

Punkty

Forma weryfikacji

ECTS
Wykfad: 30
Mikrobiologia ogdlna i zywnosci Cwiczenia laboratoryjne: 5 Egzamin 0
30
Wyktad: 30
Towaroznawstwo zywnosci przetworzone; Cwiczenia laboratoryjne: 4 Egzamin (0]
30
Immunologia Wyktad: 30 2 Egzamin 0]
Jezyki obcy | Lektorat: 60 3 Zaliczenie na ocene G
Student wybiera zajecia z jezyka obcego
Jezyk angielski | Lektorat: 60 3 Zaliczenie na ocene F
Jezyk niemiecki | Lektorat: 60 3 Zaliczenie na ocene F
Jezyk rosyjski | Lektorat: 60 3 Zaliczenie na ocene F
Jezyk hiszpanski | Lektorat: 60 3 Zaliczenie na ocene F
Praktyka | technologiczna Praktyki zawodowe: 80 3 Zaliczenie G
Student wybiera 1 praktyke technologiczng
Praktyka | technologiczna (1) Praktyki zawodowe: 80 3 Zaliczenie F
Praktyka | technologiczna (2) Praktyki zawodowe: 80 3 Zaliczenie F
Suma 455 30
Semestr 3
. . . Punkty Forma
Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
. Wyktad: 30
Zywienie cztowieka Cwiczenia 5 Egzamin 0]
laboratoryjne: 45
Wyktad: 30
Analiza zywnosci Cwiczenia 4 Egzamin 0]
laboratoryjne: 30
Wyktad: 30
Podstawy techologii gastronomicznej Cwiczenia 4 Egzamin 0
laboratoryjne: 45
Wyktad: 45
Kliniczny zarys chordb | Cwiczenia 3 Egzamin 0]
laboratoryjne: 15
Podstawy farmakologii Wyktad: 15 1 Egzamin 0]
. e oo . Zaliczenie na
Psychologia ogdélna i zywienia Wyktad: 30 2 ocene 0]
Ochrona zdrowia Wyktad: 15 1 Egzamin 0]
Statystyka Wyktad: 15 1 Egzamin

Plan studiow

9/97



Punkty

Forma

Przedmiot Liczba godzin ECTS weryfikacji
Wykfad: 15
Bezpieczenhstwo i higiena zywnosci Cwiczenia 2 Egzamin 0
audytoryjne: 15
) Zaliczenie na
Jezyk obcy I Lektorat: 60 3 ocene G
Student realizuje zajecia z jezyka obcego wybranego w semestrze 2
Jezyk angielski Il Lektorat: 60 3 Zaliczenie na F
ocene
Jezyk niemiecki Il Lektorat: 60 3 Zaliczenie na F
ocene
I . Zaliczenie na
Jezyk rosyjski Il Lektorat: 60 3 ocene F
Jezyk hiszpanski Il Lektorat: 60 3 Zaliczenie na F
ocene
. . . Suma godzin .
Potwierdzenie B2 - jezyk obcy kontaktowych: 2 1 Egzamin 0]
Pr,akltyka IIlZW|azana Z organizacja zywienia w placéwce Praktyki zawodowe: 3 Zaliczenie G
oswiatowej 80
Student wybiera 1 praktyke zwigzang z organizacja Zywienia w placéwce oswiatowej
PrakFyka Il Zwigzana z organizacjq zywienia w Praktyki zawodowe: 3 Zaliczenie F
placowce oswiatowej (1) 80
PrakFyka Il Zwigzana z organizacja zywienia w Praktyki zawodowe: 3 Zaliczenie F
placéwce oswiatowej (2) 80
PrakFyka Il Zwigzana z organizacja zywienia w Praktyki zawodowe: 3 Zaliczenie F
placowce oswiatowej (3) 80
Suma 517 30
Semestr 4
Przedmiot Liczba godzin ::.?Is(ty Forma weryfikacji
Lo Wyktad: 30 :
Ocena zywienia - aspekty metodyczne Ewiczenia laboratoryjne: 30 4 Egzamin (0]
Ochrona konsumenta Wyktad: 30 2 Zaliczenie na ocene O
. Wyktad: 30 .
Dietetyka | Cwiczenia laboratoryjne: 30 4 Egzamin 0
o - Wyktad: 30 .
Toksykologia zywnosci Ewiczenia laboratoryjne: 30 3 Egzamin 0
. - Wyktad: 15 .
Chemia zywnosci Cwiczenia laboratoryjne: 15 2 Egzamin 0
Kliniczny zarys choréb |l Wykdad: 30 3 Egzamin 0]

Plan studiow
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Punkty

Przedmiot Liczba godzin ECTS Forma weryfikacji
oo - Wyktad: 30 .
Zywienie wybranych grup ludnosci Cwiczenia laboratoryjne: 30 3 Egzamin 0]
Prawo zywnosciowe Wyktfad: 15 1 Egzamin
Biochemia zywienia Wyktad: 30 2 Egzamin 0]
Praktyka Ill w poradni dietetycznej Praktyki zawodowe: 80 3 Zaliczenie G
Student wybiera 1 praktyke w poradni dietetycznej
Praktyka Ill w poradni dietetycznej (1) Praktyki zawodowe: 80 3 Zaliczenie F
Praktyka Ill w poradni dietetycznej (2) Praktyki zawodowe: 80 3 Zaliczenie F
Praktyka IV w szpitalu i/lub domu opieki Praktyki zawodowe: 80 3 Zaliczenie G
Student wybiera 1 praktyke w szpitalu i/lub domu opieki
Praktyka IV w szpitalu i/lub domu opieki (1)  Praktyki zawodowe: 80 3 Zaliczenie F
Praktyka IV w szpitalu i/lub domu opieki (2)  Praktyki zawodowe: 80 3 Zaliczenie F
Wychowanie fizyczne Z.aJeC'a z V\{ychowanla 0 Zaliczenie G
fizycznego: 30
Student wybiera zajecia z wychowania fizycznego z oferty Studium WFiS
Wychowanie fizyczne deua z V\{ychowama 0 Zaliczenie F
fizycznego: 30
Suma 580 30
Semestr 5
Przedmiot Liczba godzin Punkty ECTS Forma_l -
weryfikacji
Wyktad: 30
Dietetyka Il Cwiczenia 5 Egzamin 0]
laboratoryjne: 30
Wyktad: 30
Dietetyka pediatryczna Cwiczenia 4 Egzamin (0]
laboratoryjne: 30
Wykfad: 15
Edukacja zywieniowa Cwiczenia 3 Egzamin 0]
audytoryjne: 30
\(Vyk%ad: 90 Zaliczenie na
Przedmioty do wyboru | (lista otwarta) Cwiczenia 10 G

audytoryjne: 30

oceng

Student na 4 semestrze wybiera 5 przedmiotéw, ktdére realizuje w semestrze 5 i 6, przy czym w semestrze 5 - realizuje 3
przedmioty, w tym 2 przedmioty wyktadowo-cwiczeniowe (w wymiarze 30 godz. w-d, 15 godz. ¢w.) i jeden przedmiot
wyktadowy (w wymiarze 30 godz.). Przedmiot wyktadowy musi by¢ zrealizowany z puli przedmiotéw ogdlnowydziatowych.

Wyktad: 30
Media w upowszechnianiu wiedzy zywieniowej Cwiczenia 4
audytoryjne: 15

Plan studiow
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Przedmiot

Liczba godzin

Punkty ECTS

Forma
weryfikacji

Wyktad: 30 Zaliczenie na
Probiotyki i mikrobiom cztowieka Cwiczenia 4 F
. ocene
audytoryjne: 15
: Wyktad: 30 Zaliczenie na
Zywnos¢ ekologiczna Cwiczenia 4 F
; ocene
audytoryjne: 15
. Wyktad: 30 Zaliczenie na
Zywnos¢ funkcjonalna Cwiczenia 4 F
. ocene
audytoryjne: 15
Ziotolecznictwo i fitoterapia Wyktad: 30 2 Zaliczenie na F
ocene
Novel food Wyktfad: 30 2 Zaliczenie na F
ocene
Dietoprofilaktyka w gastronomii Wyktad: 30 2 Zaliczenie na F
ocene
Praktyka V w szpitalu ;Baoktyk' zawodowe: 8 Zaliczenie G
Student wybiera 1 praktyke w szpitalu
Praktyka V w szpitalu (1) ;Baoktyk' zawodowe: 8 Zaliczenie F
Praktyka V w szpitalu (2) ;Baoktyk' zawodowe: 8 Zaliczenie F
Zajecia z
Wychowanie fizyczne wychowania 0 Zaliczenie G
fizycznego: 30
Student realizuje zajecia z wychowania fizycznego wybrane w semestrze 4
Zajecia z
Wychowanie fizyczne wychowania 0 Zaliczenie F
fizycznego: 30
Suma 515 30
Semestr 6
Przedmiot Liczba godzin Punkty ECTS FormaP .
weryfikacji
Ochrona wtasnosci intelektualnej Wyktad: 15 1 Egzamin o
Wyktad: 30
Dietetyka llI Cwiczenia 4 Egzamin 0]
laboratoryjne: 30
Wykfad: 15
Podstawy diagnostyki laboratoryjnej Cwiczenia 2 Egzamin 0

Plan studiow

laboratoryjne: 15
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Forma

Przedmiot Liczba godzin Punkty ECTS weryfikacji
Wykfad: 15
Poradnictwo dietetyczne Cwiczenia 3 Egzamin 0
laboratoryjne: 30
Organizacja i prawo w ochronie zdrowia Wyktad: 30 2 Egzamin 0]
Seminarium dvplomowe Cwiczenia 2 Zaliczenie na G
yp laboratoryjne: 30 ocene
L Cwiczenia Zaliczenie na
Seminarium dyplomowe laboratoryjne: 30 2 ocene F
Wyktad: 60 Zaliczenie na
Przedmioty do wyboru Il (lista otwarta) Cwiczenia 6 G

audytoryjne: 15

ocene

Student na 4 semestrze wybiera 5 przedmiotéw, ktére realizuje w semestrze 5 i 6, przy czym w semestrze 6 - realizuje 2
przedmioty, w tym 1 przedmiot wyktadowo-¢wiczeniowy (w wymiarze 30 godz. w-d, 15 godz. ¢w.) i jeden przedmiot
wyktadowy (w wymiarze 30 godz.). Przedmiot wyktadowy musi by¢ zrealizowany z puli przedmiotéw ogdlnowydziatowych.

Wyktad: 30 Zaliczenie na
Bioocena w badaniach zywieniowych Cwiczenia 4 F
. ocene
audytoryjne: 15
Wyktad: 30 Zaliczenie na
Enzymy w projektowaniu i produkcji zywnosci Cwiczenia 4 ocen F
audytoryjne: 15 &
Wyktad: 30 Zaliczenie na
Technologia produktéw pochodzenia roslinnego Cwiczenia 4 F
. ocene
audytoryjne: 15
Wyktad: 30 . .
. 7 . Zaliczenie na
Alergeny spozywcze Cwiczenia 4 F
; ocene
audytoryjne: 15
Wyktad: 30 . .
. o - 22 . Zaliczenie na
Badania sensoryczne w ocenie zywnosci Cwiczenia 4 F
. ocene
audytoryjne: 15
Wyktad: 30 . .
Zarzadzanie relacjami z klientem Cwiczenia 4 Zaliczenie na F
o ocene
audytoryjne: 15
Wyktad: 30 . .
. . . e A . Zaliczenie na
Zywnosc specjalnego przeznaczenia zywieniowego  Cwiczenia 4 F
; ocene
audytoryjne: 15
Polityka wyzywienia ludnosci Wyktad: 30 2 Zaliczenie na F
ocene
Srodowiskowe zagrozenia zdrowia Wyktad: 30 2 Zaliczenie na F
ocene
Praca licencjacka (F;raca dyplomowa: 10 - G
Student wybiera tematyke pracy dyplomowej
Praca licencjacka graca dyplomowa: 10 - F
Suma 285 30

Plan studiow
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O - Przedmioty obowigzkowe
G - Obowigzkowa grupa
F - Przedmioty do wyboru

Plan studiow 14 /97



Opis przypisanych do przedmiotow efektow uczenia sie oraz tresci
programowe zapewniajace uzyskanie tych efektow

Opis przypisanych do przedmiotéw efektéw uczenia sie oraz 15/97
tresci programowe zapewniajgce uzyskanie tych efektéw -
strona tytutowa



Nazwa zajec:

Chemia ogélna i organiczna

Liczba ECTS: 5

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

" IWifdza; W1 | Zapis reakcji chemicznych odpowiadajacy procesom D K1 WOl
(Abso Wfonzu?;)' przeprowadzanym na ¢wiczeniach e
W2 metody wykonywania podstawowych obliczefi chemicznych D K1 WOl
zwigzanych z tematyka ¢wiczen - -
W3 wybrane metody izolowania, oczyszczania i identyfikacji zwigzkéw D K1 WO1
organicznych - =
wa klasyfikacje, nazwy i wasciwosci pierwiastkéw oraz wybranych grup D K1 WOl
zwiazkdw nieorganicznych i organicznych w oparciu o ich budowe - =
W5 metody wykonywania obliczen z zakresu pH oraz stezen D K1 WOl
procentowych i molowych - =
Umiejetnosci: U1 pracowac indywidualnie oraz zespotowo przy planowaniu D K1 U08
(Absolwent potrafi) i wykonywaniu doswiadczenh z zakresu chemii - =
K((;rt\:pleterl;jeé K1 oceny skutkéw swego dziatania przy zasieganiu opinii ekspertéw D K1 KO1
> otow do) z réznych dziedzin b

Tresci programowe

efektéw uczenia sie:

zapewniajace uzyskanie

Budowa, wiasciwosci chemiczne i fizyczne zwigzkéw nieorganicznych i organicznych.
Podstawowe obliczenia chemiczne z zakresu stechiometrii reakcji, obliczen pH oraz stezen
procentowych i molowych roztworéw. Metody oczyszczania, izolowania i identyfikacji zwigzkéw

nieorganicznych i organicznych.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Anatomia cztowieka

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu

kierunkowego:

Wiedza: 4 ; i =
(Absolwentzna i | W1 pgolqa budowe organizmu c;k;jwmka pogl qugmkfzganSC|owym D K1 WOl
rozumie) i wzajemne powigzania pomiedzy narzadami i uktadami
W2 pramd’rpwa budowe histologiczng i anatomiczng wszystkich D K1 WO1
narzadow - =
W3 procesy rozwoju i réznicowania w czasie ontogenezy D K1 w01l
Umiejetnosci: U1 powigza¢ budowe anatomiczng i histologiczng narzadéw z ich funkcja D K1 UO1
(Absolwent potrafi) i znaczeniem dla proceséw biologicznych - -
nazywac i okresli¢ potozenia czesci przewodu pokarmowego,
u2 gtéwnych kosci i ich potgczen, miesni, naczyn krwionosnych D _K1_U06
i chtonnych, nerwéw czaszkowych oraz pozostatych narzadéw
Kompetencje: wykorzystania wiedzy o budowie i czynnosciach komérki, tkanek,
(Absolwent jest | K1 narzadéw i uktadéw do rozwigzywania probleméw z zakresu budowy | D_K1 K02
gotow do) i funkcjonowania organizmu cztowieka

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Budowa organizmu cztowieka pod katem czynnosciowym i wzajemne powigzania pomiedzy
narzadami i uktadami, a w szczegdlnosci w odniesieniu do budowy narzadéw wewnetrznych i

tworzonych przez nie uktaddw.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Technologia informacyjna

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: terminologie zwigzang z uzytkowaniem komputeréw, systemu
(Absolwentznai [ W1 | operacyjnego, réznych aplikacji, w tym pakietéw biurowych i innych | D_K1_W01
rozumie) stosowanych w pracy zawodowe;j i zyciu prywatnym
W2 techp|k| cyfrowe stosowane na”potrzeby gromadzenia i podstawowej D K1 WOl
analizy danych oraz prezentacji -
W3 funkcjonalnosci edytorow dla osiggniecia profesjonalnych wtasciwosci D K1 WOl
tekstu
Umiejetnosci: U1 wykorzystywac formuty i funkcje wbudowane arkusza kalkulacyjnego D K1 UO1
(Absolwent potrafi) do automatyzacji czynnosci obliczeniowych i raportowania - =
Kompetencje: " ; ; i T ; ?
(Absolwent jest K1 wspo{pracy z innymi osqbaml w celu reallgaCJl pomerzgpych zadan, D K1 K05
, takze przy wykorzystaniu metod nauczania na odlegtosc¢
gotéw do)
stosowania howoczesnego oprogramowania wraz z jego aktualizacja,
K2 bedac jednoczesnie przygotowanym na konsekwencje zwigzane D_K1_K05
z niewfasciwym jego stosowaniem

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Szeroko rozumiane narzedzia informatyczne wykorzystywane zaréwno w procesie
edukacyjnym, jak i w pracy zawodowej. Terminologia zwigzang z uzytkowaniem komputerdw,
systemu operacyjnego, réznych aplikacji, w tym pakietdw biurowych i innych stosowanych w

pracy zawodowej i zyciu prywatnym.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Test (pisemny lub komputerowy)

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Ekologia i surowce spozywcze

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

surowcéw spozywczych wykorzystywanych w postepowaniu
dietetycznym

Wiedza: skfad oraz warto$¢ energetyczng i odzywczg surowcoéw spozywczych,
(Absolwentznai [ W1 | jak réwniez czynniki je ksztattujace z uwzglednieniem proceséw D K1 w01l
rozumie) technologicznych i przechowalniczych
W2 | wybrane informacje z zakresu ekologii i ochrony $rodowiska D_K1_wo3
Umiejetnosci: pozyskiwad, przetwarzad i analizowac informacje pochodzace
(Absolwent potrafi) | Ul | z réznych Zrédet, w tym dotyczace ekologii i ochrony srodowiska oraz | D_K1_U01
surowcdw spozywczych
podejmowac dziatania dotyczace doboru surowcéw i produktéw
u2 spozywczych, metod obrébki oraz bezpieczehstwa zywnosci w celu D K1 U04
przygotowania positkéw dietetycznych i prozdrowotnych
Kompetencje: podejmowania odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne poprzez
Absolwent jest i i i i 3 i i $¢
( gotéwjdo) K1 dziatania proekologiczne i ochrone srodowiska oraz znajomos¢ D_K1_K04

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Podstawowe pojecia i procesy z zakresu ekologii oraz najwazniejsze antropogeniczne
zagrozenia przyrody i Srodowiska, a takze znaczenia rolnictwa ekologicznego dla ochrony
srodowiska. Sposdb opisu struktury i funkcji uktadéw ekologicznych; najwazniejszych
antropogenicznych zagrozen przyrody i Srodowiska oraz sposobdw ograniczenia negatywnego
wptywu dziatalnosci cztowieka. Koncepcja zréwnowazonego tancucha produkcji zywnosci

opartego na wykorzystaniu proceséw ekologicznych.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Kwalifikowana pierwsza pomoc

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu

kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwentznai| W1 | zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej D_K1_wo2
rozumie)
W2 | zasady zabezpieczenia miejsca wypadku D_K1_ w03
Umiejetnosci: . . L
(Absolwent potrafi) Ul udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia D_K1_U05
U2 | wezwac pomoc medyczna D K1 _U06
u3 zorganizowad prace na miejscu wypadku D_K1_U08
Kompetencje: ; ; . . P ;
(Absolwent jest K1 zachovgama zasad bezpieczenstwa oraz wspotpracy ze specjalistami D K1_K04
gotéw do) zawodow medycznych

Tresci programowe

efektéw uczenia sie:

zapewniajace uzyskanie

Zasady przeprowadzania pierwszej pomocy przedmedycznej w miejscu zdarzenia, dla 0séb

dorostych, dzieci i niemowlat. Obejmuje réwniez zasady bezpieczehnstwa ratownika,

zabezpieczenia miejsca wypadku oraz planowania transportu poszkodowanego.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, ocena z zaliczenia praktycznego (wykonywanie czynnosci ratunkowych w

pozorowanych przypadkach)

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Etyka

Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Absol Wifdza; Wi wybrang terminologie etyczng i potrafi sie nig postugiwa¢, problemy D K1 W07
(Abso Wfonzu?;)' etyczne i potrafi sie do nich odnieé¢ .

(Abgmv:/(zjnett;o?rs:ﬁ!; ul uczy¢ sie samodzielnie w sposdb ukierunkowany D _K1_U01

Iiirg\pfv\}enrlgjeé K1 rozpoznawania i rozstrzygania dylematéw zwigzanych D K1 KO1
sog()teészg) z wykonywaniem zawodu AL

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Zagadnienia i podstawowe pojecia etyki: etyka - etos - moralnos¢, spory o zakres etyki.
Cztowiek etyczny - miedzy ryzykiem a kalkulowang niepewnoscig. Konteksty spoteczno-
etyczne zachowan ludzkich i relacji spotecznych (zasady zycia spotecznego). Fundamentalne
postawy moralne. Przeglad gtéwnych orientacji etycznych: etyka cnét, etyka utylitarystyczna,
etyka prawa naturalnego, etyka obowigzku, etyka wartosci. Etyka w poszczegélnych
dziedzinach zycia: dialog, tolerancja, szacunek wobec innych, zaufanie, etyka w polityce, etyka

biznesu, etyka srodowiska. Etyka zawodu.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Bezpieczehstwo pracy

Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: istote bezpieczenstwa pracy, zagrozenia wystepujgce w procesie
(Absolwent zna i pracy i sposoby im zapobiegania, zasady udzielania pierwszej
rozumie) | W1 . o . D K1 _wo7
pomocy oraz zalecenia dotyczgce optymalizacji warunkéw
i Srodowiska pracy
Umiejetnosci: . . . . . -
(Absolwent potrafi) ul zorganizowac prace zgodnie z zasadami bhp i ergonomii D_K1_U09
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 zachowania zasad bhp i ergonomii podczas wykonywania pracy D_K1_K05
gotéw do)

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Istota bezpieczenhstwa pracy, zagrozenia wystepujgce w procesie pracy i sposoby
zapobiegania, zasady udzielania pierwszej pomocy oraz zalecenia dotyczgce optymalizacji

warunkéw i srodowiska pracy.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Podstawy socjologii Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwentznai| W1 | zasady funkcjonowania cztowieka w grupach spotecznych D_K1 W06, D K1 W07
rozumie)
W2 istote zasad wspotzycia spotecznego i oddziatywania norm D K1 W06, D K1 W07
spotecznych N KL
Umiejetnosci: zrozumied¢ zachowania spoteczne cztowieka, w tym zachowania
(Absolwent potrafi) ul zywieniowe D_K1_U03, D_K1_U05
analizowa¢ dane literaturowe i statystyczne z zakresu
U2 ' . , . D K1 U05
funkcjonowania spoteczenstwa i grup spotecznych - =
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 przejawiania prospotecznych postaw D_K1 K01, D_K1 K05
gotéw do)
K2 stosowania zasad wspotzycia zbiorowego D K1 K04

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Zagadnienia socjologiczne warunkujace funkcjonowanie konsumentéw w réznych sytuacjach
spotecznych, grupach i zbiorowosciach. Paradygmat socjologii, wybrane teorie wyjasniajace
zycie spoteczne i zachowania spoteczne i antyspoteczne cztowieka.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 23/97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Ogdlna technologia zywnosci

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu

kierunkowego:

Wiedza: wybrane informacje z zakresu biologii, chemii, nauk o zdrowiu i nauk
(Absolwent zna i | W1 pokrewnych zwigzanych z badaniami dotyczacymi przemian D K1 w01l
rozumie) zachodzacych w zywnosci
czynniki ksztattujgce skfad oraz warto$¢ energetyczng i odzywcza
w2 produktéw spozywczych z uwzglednieniem proceséw D_K1_wo3
technologicznych i przechowalniczych
Umiejetnosci: U1 dokona¢ odpowiedniego doboru surowcéw i produktéw spozywczych, D K1 U04
(Absolwent potrafi) metod wytwarzania i utrwalania pod katem bezpieczenstwa zywnosci | - -
komunikowad sie z otoczeniem z uzyciem specjalistycznej
u2 terminologii z zakresu ogéInej technologii zywnosci do celéw edukacji | D_K1_U06
i poradnictwa
Kompetencje: podejmowania odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne poprzez
(Absolwent jest | K1 | wlasciwe zastosowanie proceséw technologicznych D K1 K04
gotow do) i przechowalniczych

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Podstawy proceséw technologicznych stosowanych w przemysle spozywczym, praktycznego
zastosowania operacji i proceséw jednostkowych z uwzglednieniem wptywu tych dziatan na

cechy jakosciowe produktéw.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec: Podstawy genetyki Liczba ECTS: 5
o > , s Odniesienie do efektu
Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:
Wiedza: mechanizmy dziedziczenia w uktadzie zaleznoéci: fenotyp-genotyp-
(Absolwent zna i w1 ] . ' D K1 W01
rozumie) srodowisko - -
W2 metody, na.rzed2|a.| te.chmI.(l genetyczrle, wykorzystywane m.in. D K1 W02
w medycynie, rolnictwie, biotechnologii - =
Umiejetnosci: U1 projektowac i wykona¢ doswiadczenia diagnostyczne oraz D K1 UO1
(Absolwent potrafi) interpretowac i prezentowac uzyskane wyniki - =
Kompetencje: ; ; 2 4 . ; 2
(Absolwent jest K1 reallzowgnla zadan w sposdb zapewniajacy bezp!eczepstwo wiasne D K1 KO1
gotéw do) i otoczenia, w tym do przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy - -
K2 wspotdziatania i pracowania w grupie, przyjmujac w niej rozne role D K1 KO3
w celu wykonania zadania -

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Genetyka molekularna, populacyjna, medyczna i genetyka cztowieka, oraz nauk pokrewnych,
tj.: nutrigenetyka, farmakogenetyka, ekogenetyka. Rozwigzywania zadan i zagadnien
problemowych zwigzanych z mechanizmem dziedziczenia cech oraz umiejetnosci obstugi
sprzetu laboratoryjnego w celach diagnostycznych.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Projekt, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 25/97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Fizjologia cztowieka

Liczba ECTS: 5

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: ; i ; ; ;
, mechanizmy rzadzace funkcjonowaniem organizmu cztowieka
(AbSO'WfonztufTT;)' W11 Wehodzacych w jego sktad ukladéw narzadéw D_K1_WO01, D_K1_W02
W2 wzajemne powigzania funkcjonalne miedzy narzadami i uktadami D K1 WOl D K1 W02
narzadéw w organizmie cztowieka - = T
W3 mechanizmy zmian adaptacyjnych zachodzacych w organizmie D K1 WO1. D K1 W02
w odpowiedzi na zmiany w Srodowisku zewnetrznym i wewnetrznym - - ==
Umiejetnosci: interpretowad wyniki wybranych badan diagnostycznych:
(Absolwent potrafi) U1 hemodynamicznych, hematologicznych, spirometrycznych, badania D K1 U01
moczu i glikemii oraz wynikéw oznaczenh wtasciwosci sokéw - =
trawiennych i aktywnosci enzyméw trawiennych
badad i interpretowac wyniki badan oceniajacych dziatanie,
U2 | wydolnos¢ i sprawnos¢ adaptacyjna wiasnych narzaddéw i tworzonych | D_K1 UO1
przez nie uktadéw
Kompetencje: uznawania znaczenia wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka
(Absolwent jest w rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych
gotowdo) | k1 | w poradnictwie dietetycznym oraz nawiazywania relacji D K1 K02

interpersonalnych i wptywania na wiasciwe postawy z zakresu
zachowan zywieniowych pacjentéw

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Fizjologia cztowieka, w szczegdlnosci w odniesieniu do funkcjonowania narzadéw
wewnetrznych i tworzonych przez nie uktadéw oraz wzajemnych powigzan funkcjonalnych
miedzy nimi, oceny funkcjonowania, sprawnosci i wydolnosci adaptacyjnej narzadéw i uktadéw

wchodzacych w sktad ludzkiego organizmu.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Raport, Kolokwia z materiatu realizowanego na ¢wiczeniach

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec: Biochemia ogdlna i zywnosci Liczba ECTS: 4

Odniesienie do efektu

Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: Kierunkowego:
Wiedza: wybrane informacje z zakresu biochemii cztowieka i przyczyn
(Absolwentznai [ W1 | wybranych choréb metabolicznych zwigzanych z nieprawidtowym D K1 w01l
rozumie) odzywianiem
Umiejetnosci: planowac i wykonywa¢ samodzielnie lub w zespole, pod okiem
(Absolwent potrafi) | Ul | opiekuna proste doswiadczenia biochemiczne, zwigzane z analiza D K1 _U08
jakosciowa zywnosci lub aktywnoscig enzymdw trawiennych
Kompetencje: uznawania znaczenia wiedzy z zakresu biochemii cztowieka
(Absolwspt JSSE K1 w rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych D_K1 K02
gotéw do

w poradnictwie dietetycznym

Molekularna budowa organizméw zywych, przebieg i regulacja gtéwnych szlakéw

Tresci programowe metabolicznych. Podstawowe metody i techniki biochemiczne umozliwiajgce zrozumienie
zapewniajgce uzyskanie | zagadnien dotyczacych fizjologii cztowieka. Molekularne podstawy wybranych chordb
efektdw uczenia sie: metabolicznych. Metody oznaczania aktywnosci enzyméw wystepujacych w ukfadzie

pokarmowym cztowieka: amylaz, proteaz oraz lipaz.

Sposob weryfikacji

ofektéw uczenia sie: Egzamin pisemny, Test (pisemny lub komputerowy), Ocena pracy w laboratorium

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 27 /97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec: Wyposazenie zaktadéw zywienia zbiorowego Liczba ECTS: 4

Odniesienie do efektu

Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:
Wiedza: budowe oraz zasady dziatania maszyn i urzagdzen oraz wptyw
(Absolwent zna i | W1 proceséw technologicznych, na wartos¢ energetyczng i odzywcza D_K1_wo03
rozumie) produktéw
Umiejetnosci: podejmowac dziatania dotyczace doboru surowcéw i produktéw
(Absolwent potrafi) | Ul | spozywczych, metod obrdbki oraz bezpieczehstwa zywnosci D K1 _Uo4

w zakresie przygotowania positkéw dietetycznych i prozdrowotnych

Kompetencje: i A rd ;
(Absolwent jest K1 ogplgmedmalnego petnienia rél zavyodquch, w tyrkn prze;trzegama | DK K05
gotéw do) etyki zawodowej oraz poszanowania wiedzy w praktyce dietetycznej
Tresci programowe Budowa oraz zasady dziatania najnowoczesniejszych maszyn i urzadzen wykorzystywanych w
zapewniajace uzyskanie | réznego typu zaktadach zywienia zbiorowego, w tym urzadzen chtodniczych wykorzystywanych
efektédw uczenia sie: zaréwno w transporcie chtodniczym, jak i przechowywaniu zywnosci.
Sposoéb weryfikacji . . _—
efektow uczenia sie: Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Raport
Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 28 /97

tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec:

Mikrobiologia ogdlna i zywnosci

Liczba ECTS: 5

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: temat morfologii, wzrostu, rozmnazania sie, sposobéw poruszania sie
(Absolwent zna i | W1 mikroorganizmdw (bakterii, grzybéw, wiruséw) oraz pobierania przez | D_K1 W01
rozumie) nie pokarmu i metabolizmu.
Zrédta mikroorganizméw w zywnosci, zmiany w zywnosci
wywotywane wzrostem mikroorganizmoéw, wptyw proceséw
W2 . . . PR o D K1 w03
przetwérczych i czasu przechowywania na rozwdj mikroorganizméw -
oraz wptyw patogendw zywnosci na zdrowie cztowieka.
Umiejetnosci: U1 wykorzysta¢ metody diagnostyczne do oceny stanu D K1 U02
(Absolwent potrafi) mikrobiologicznego zywnosci. - =
charakteryzowa¢ poszczegdlne grupy produktéw zywnosciowych pod
U2 wzgledem wystepowania w nich drobnoustrojéw saprofitycznych D K1 _U04
i chorobotwérczych.
wykorzysta¢ mikroorganizmy w produkcji zywnosci w celu
u3 ST ) D K1 U04
podniesienia jej waloréw prozdrowotnych. -
Kompetencje: podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia ryzyka
(Absolwent jest K1 zwigzanego z mikroorganizmami w zywnosci i przewidywania D_K1 K04
gotdw do) skutkdw w zakresie szeroko rozumianego zdrowia publicznego.

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Morfologia i fizjologia mikroorganizmdw oraz obecnosé w zywnosci réznych grup
mikroorganizmdw, zaréwno tych, zwigzanych z ryzykiem zdrowotnym, jak i pozadanych,
oddziatywujacych prozdrowotnie i wykorzystywanych w procesach technologicznych. Procesy
przetwdrcze i czas przechowywania na rozwéj mikroorganizméw oraz wptyw patogenéw

zywnosci na zdrowie cztowieka.

Sposdb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Projekt

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Towaroznawstwo zywnosci przetworzonej

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i
rozumie)

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi)

Kompetencje:
(Absolwent jest
gotéw do)

wil

sktad oraz wartos¢ energetyczng i odzywczg produktow
spozywczych, jak réwniez czynniki je ksztattujace z uwzglednieniem
proceséw technologicznych i przechowalniczych

D _K1_W03

ul

podejmowac dziatania dotyczace doboru surowcéw i produktéw
spozywczych, metod obrébki oraz bezpieczehstwa zywnosci
w zakresie przygotowania positkéw dietetycznych i prozdrowotnych

D _K1_U04

K1

uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw
poznawczych i praktycznych w poradnictwie dietetycznym oraz
nawigzywania relacji interpersonalnych i wptywania na wtasciwe
postawy z zakresu zachowan zywieniowych pacjentéw

D_K1_K02

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Towaroznawcza ocena jakosSci produktéw spozywczych z uwzglednieniem ich wartosci
odzywczej i wymagan dla poszczegdlnych kategorii produktdw, jak rowniez metod ich oceny

fizykochemicznej i sensoryczne;j.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw

30/97




Nazwa zajec:

Immunologia

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: i 4 4
(Absolwentzna i | W1 funkCJe \llvyt?ranych komérek oraz narzgdéw uktadu D K1 W02
rozumie) immunologicznego
w2 mechanizmy tolerancji immunologicznej, nietolerancji i alergii D_K1_wo02
W3 znaczenie skfadnikéw zywnosci w modulowaniu dziatania uktadu D K1 WOl
immunologicznego - =
Umiejetnosci: U1 wyszukiwa¢ informacje dotyczace poszczegdlnych typéw odpowiedzi D K1 U01
(Absolwent potrafi) immunologicznej - =
zastosowac wybrane techniki do pozyskiwania informacji stuzacych
u2 ocenie wptywu réznych czynnikéw, w tym zywieniowych D K1 U0l
na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
K(cz\rbnpleterl;je; K1 uznania znaczenia wiedzy dotyczacej funkcjonowania uktadu D K1 K02
Sogvgfgwjgz) odpornosciowego w ksztattowaniu zdrowia - =

Tresci programowe

efektédw uczenia sie:

zapewniajace uzyskanie

Funkcjonowanie mechanizmdéw wrodzonej i nabytej odpowiedzi immunologicznej, mechanizmy
odpowiedzialne za tolerancje immunologiczng i nadwrazliwosci i alergii. Wptyw réznych
sktadnikéw pokarmowych na modulowanie uktadu odpornosciowego, co ma znaczenie w

planowaniu wtasciwego postepowania dietetycznego.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Jezyk angielski |

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwentznai| W1 | stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektéw U1-U4 D_K1_wo01l
rozumie)
Umiejetnosci: U1 zrozumied ustne wypowiedzi w jezyku obcym na tematy ogdine D_K1_U01, D_K1_U06,
(Absolwent potrafi) i wybrane zawodowe D_K1_U07
o o D_K1_U01, D_K1_u06,
u2 wypowiadac sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe - -
D _K1_U07
U3 | zrozumie¢ sens opracowan, artykutéw, dokumentéw, korespondencji B—ﬁ—ﬂg% D_K1_U0e,
prowadzi¢ korespondencje i przygotowywac wybrane rodzaje D_K1_U01, D _K1_U06,
u4
dokumentdéw D_K1_U07
Kompetencje: ; ; . ; i ;
(Absolwent jest K1 nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem D_K1_K02
gotéw do) obcym

Tresci programowe

efektdw uczenia sie:

zapewniajgce uzyskanie

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, naukg, technika, wymiang informacji,
Srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje
jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji,
sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka: prawidtowe uzycie

form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Prezentacja, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw

32/97




Nazwa zajec:

Jezyk niemiecki |

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwentznai| W1 | stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektéw U1-U4 D_K1_wo01l
rozumie)
Umiejetnosci: U1 zrozumied ustne wypowiedzi w jezyku obcym na tematy ogdine D_K1_U01, D_K1_U06,
(Absolwent potrafi) i wybrane zawodowe D_K1_U07
o o D_K1_U01, D_K1_u06,
u2 wypowiadac sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe - -
D _K1_U07
U3 | zrozumie¢ sens opracowan, artykutéw, dokumentéw, korespondencji B—ﬁ—ﬂg% D_K1_U0e,
prowadzi¢ korespondencje i przygotowywac wybrane rodzaje D_K1_U01, D _K1_U06,
u4
dokumentdéw D_K1_U07
Kompetencje: ; ; . ; i ;
(Absolwent jest K1 nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem D_K1_K02
gotéw do) obcym

Tresci programowe

efektdw uczenia sie:

zapewniajgce uzyskanie

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, naukg, technika, wymiang informacji,
Srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje
jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji,
sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka: prawidtowe uzycie

form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Prezentacja, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Jezyk rosyjski |

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwentznai| W1 | stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektéw U1-U4 D_K1_wo01l
rozumie)
Umiejetnosci: U1 zrozumied ustne wypowiedzi w jezyku obcym na tematy ogdine D_K1_U01, D_K1_U06,
(Absolwent potrafi) i wybrane zawodowe D_K1_U07
o o D_K1_U01, D_K1_u06,
u2 wypowiadac sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe - -
D _K1_U07
U3 | zrozumie¢ sens opracowan, artykutéw, dokumentéw, korespondencji B—ﬁ—ﬂg% D_K1_U0e,
prowadzi¢ korespondencje i przygotowywac wybrane rodzaje D_K1_U01, D _K1_U06,
u4
dokumentdéw D_K1_U07
Kompetencje: ; ; . ; i ;
(Absolwent jest K1 nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem D_K1_K02
gotéw do) obcym

Tresci programowe

efektdw uczenia sie:

zapewniajgce uzyskanie

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, naukg, technika, wymiang informacji,
Srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje
jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji,
sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka: prawidtowe uzycie

form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Prezentacja, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Jezyk hiszpanski |

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwentznai| W1 | stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektéw U1-U4 D_K1_wo01l
rozumie)
Umiejetnosci: U1 zrozumied ustne wypowiedzi w jezyku obcym na tematy ogdine D_K1_U01, D_K1_U06,
(Absolwent potrafi) i wybrane zawodowe D_K1_U07
o o D_K1_U01, D_K1_u06,
u2 wypowiadac sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe - -
D _K1_U07
U3 | zrozumie¢ sens opracowan, artykutéw, dokumentéw, korespondencji B—ﬁ—ﬂg% D_K1_U0e,
prowadzi¢ korespondencje i przygotowywac wybrane rodzaje D_K1_U01, D _K1_U06,
u4
dokumentdéw D_K1_U07
Kompetencje: ; ; . ; i ;
(Absolwent jest K1 nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem D_K1_K02
gotéw do) obcym

Tresci programowe

efektdw uczenia sie:

zapewniajgce uzyskanie

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, naukg, technika, wymiang informacji,
Srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje
jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji,
sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka: prawidtowe uzycie

form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Prezentacja, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Praktyka | technologiczna (1) Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

(Absolwent potrafi)

Absol Wifdza; W1 | wetyw proceséw technologicznych na wartos¢ odzywcza produktéw | \q WO3
(Abso Wfonzu?;)' spozywczych - =
Umiejetnosci: Ul wykonywac¢ zadania pod kierunkiem opiekuna w miejscu praktyk D_K1_U04

podja¢ decyzje dotyczace doboru materiatéw, technik, narzedzi,
technologii stosowanych w produkcji zywnosci oraz jej D_K1_U04
przechowywaniu i dystrybucji

U2
Kompetencje:
(Absolwent jest K1l
gotéw do)

wspdtpracy w grupie w miejscu odbywania praktyki D _K1_Ko4

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Organizacja pracy w placéwce. Procesy technologiczne stosowane w produkcji zywnosci.
Wptyw procesédw technologicznych na wartos¢ odzywcza produktédw spozywczych i potraw.
Materiat, techniki, narzedzia, technologie stosowane w produkcji zywnosci oraz jej
przechowywaniu i dystrybucji.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 36/97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Praktyka | technologiczna (2) Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

(Absolwent potrafi)

Absol Wifdza; W1 | wetyw proceséw technologicznych na wartos¢ odzywcza produktéw | \q WO3
(Abso Wfonzu?;)' spozywczych - =
Umiejetnosci: Ul wykonywac¢ zadania pod kierunkiem opiekuna w miejscu praktyk D_K1_U04

podja¢ decyzje dotyczace doboru materiatéw, technik, narzedzi,
technologii stosowanych w produkcji zywnosci oraz jej D_K1_U04
przechowywaniu i dystrybucji

U2
Kompetencje:
(Absolwent jest K1l
gotéw do)

wspdtpracy w grupie w miejscu odbywania praktyki D _K1_Ko4

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Organizacja pracy w placéwce. Procesy technologiczne stosowane w produkcji zywnosci.
Wptyw procesédw technologicznych na wartos¢ odzywcza produktédw spozywczych i potraw.
Materiat, techniki, narzedzia, technologie stosowane w produkcji zywnosci oraz jej
przechowywaniu i dystrybucji.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 37/97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Zywienie cztowieka

Liczba ECTS: 5

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

role i znaczenie sktadnikdw pokarmowych w funkcjonowaniu
organizmu

D_K1_W03, D_K1_W04

W2

wartos¢ energetyczng i odzywcza pozywienia i jej znaczenie dla
zdrowia cztowieka

D_K1_W03, D_K1_W04

Umiejetnosci: Ul

(Absolwent potrafi) w zakresie podstawowym oceni¢ sposéb zywienia D_K1_U02
U2 zaplanowad prawidtowo jadtospis D_K1_U02
Kompetencje: ; ; . ; P
; pracy indywidualnej i zespotowej oraz statego doksztatcania sie
(Absoévgfgvbjgzg K1 i korzystania z obiektywnych Zrédet informacji D_K1_K02

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Rola sktadnikéw pokarmowych w funkcjonowaniu organizmu, znaczenia zywienia dla zdrowia,
w tym skutkéw nadmiaréw i niedoboréw skfadnikéw odzywczych. Wartos$¢ energetyczng i
odzywcza pozywienia, gtdwne Zrodta sktadnikéw odzywczych w diecie i ich wptyw na zdrowie.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw

38/97




Nazwa zajec:

Analiza zywnosci Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i
rozumie) w1

metody stosowane w analizie zywnosci (m.in. metody
spektrofotometryczne kolorymetryczne i fluorymetryczne,
chromatografii cieczowej i gazowej, atomowej spektrofotometrii
absorpcyjnej, fotometrii ptomieniowej)

D_K1_W01, D_K1_W03

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

wykona¢ oznaczenia zawartosci wody, biatek, ttuszczéw,
weglowodandéw oraz wybranych witamin i zwigzkéw mineralnych D_K1_U02
w surowcach, pétproduktach, wyrobach gotowych

Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

zachowania zasad BHP D_K1_K05

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Analiza zywnosci potrzebna do oceny wartosci odzywczej produktu, w tym metody stosowane
w analizie zywnosci (m.in. metody spektrofotometryczne kolorymetryczne i fluorymetryczne,
chromatografii cieczowej i gazowej, atomowej spektrofotometrii absorpcyjnej, fotometrii
ptomieniowej).

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 39/97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Podstawy techologii gastronomicznej Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

zmiany jakos$ci w cyklu zycia produktu zywnosciowego D_K1_wO01, D K1_W03

zmiany zachodzace podczas przechowywania i przetwarzania

W2 | surowcéw roslinnych i zwierzecych réznymi metodami, D K1 W01, D K1 w03
a w szczegdlnosci procesu kulinarnego
W3 \.Nybran,e.zasady proceséw technologicznych i ich wptyw na jakosc D K1 W01, D K1 W03
ZYyWnosci - = - -
Umiejetnosci: Ul zorganizowac prace zgodnie z zasadami BHP i ergonomii D_K1_U04

(Absolwent potrafi)

odpowiednio dobrac surowce do produkcji potraw stosowanych

w dietoterapii oraz technik sporzadzania potraw D_K1_U01, D_K1_U04

odpowiedniego dobierania surowcdw do produkcji potraw

stosowanych w dietoterapii oraz technik sporzgdzania potraw D_K1_K01, D_K1_K02

U2
Kompetencje:
(Absolwent jest K1l
gotéw do)
K2

wspdtpracy w grupie, przyjmujac w niej rézne role w celu wykonania

, D K1 K05
zadan KL

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Zasady postepowania podczas obrébki technologicznej (wstepnej, cieptej) i przechowywania
potraw oraz ich wptywie na jako$¢ produktdw zywnosciowych pochodzenia roslinnego i
zwierzecego. Cykl zycia produktu zywnosciowego.

Sposob weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Raport, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 40/97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Kliniczny zarys choréb |

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Absol Wifdza; w1 | definicie, etiologie, patogeneze, oraz obraz kliniczny, diagnostyke D _K1_WO01, D K1 W02,
(Abso Wfonzu?;)' i zasady leczenia omawianych schorzenh D K1 W04
Umiejetnosci: U1 stosowad wiedze z zakresu schorzeh w potgczeniu z wiedza z zakresu | D_K1 U03, D K1 _U06,
(Absolwent potrafi) zywienia D_K1_U09
U2 okresli¢ konsekwencje wystgpienia okreslonego schorzenia dla D K1 U03, D K1 _UO06,
postepowania dietetycznego D K1 _U09
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 wspdtpracy ze specjalistami zawodéw medycznych D_K1_Ko01
gotéw do)

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Definicje, etiologia, patogeneza, oraz obraz kliniczny, diagnostyka i zasady leczenia
omawianych schorzen, ze szczegélnym uwzglednieniem taczenia uzyskanej wiedzy z wiedza z

zakresu zywienia i wspotpracy ze srodowiskiem medycznym.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Kazus

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Podstawy farmakologii

Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

mechanizmy interakcji zywnos¢, suplementy, alkohol - lek

D_K1_WO01, D_K1_W05

mechanizmy dziatania lekéw

1.Wo01, D_K1_Wo2,

zapobiegad interakcjom zywnosé-lek u pacjentéw

1.U01, D_K1_U02,

uktadacd diety dla pacjentéw przyjmujacych leki wchodzace
w interakcje z zywnoscia i suplementami diety

D K
D K
D K
D_K1_U08
D_K1_U01, D_K1_U02,
D K

Wiedza:
(Absolwent zna i W1l
rozumie)
W2
Umiejetnosci: U1
(Absolwent potrafi)
U2
Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

pracy w zespole oraz organizowania pracy w réznych typach
placdwek i organizacjach zywienia zwigzanych z zywieniem
pacjentdw przyjmujacych leki

D _K1_K01, D_K1 K03

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Mechanizmy dziatania lekéw i ich interakcja z zywnoscig, ze szczegdinym uwzglednieniem
umiejetnosci planowania zywienia dla 0s6b leczonych farmakologicznie i wspétpracy ze
Srodowiskiem medycznym. Mechanizmy dziatania lekdw. Mechanizmy interakcji zywnos¢

suplementy alkohol-lek.

Sposoéb weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Egzamin pisemny

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Psychologia ogélna i zywienia

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwentznai| W1 | pojecia z zakresu psychologii ogdinej D_K1 W06
rozumie)
W2 czynniki odpowiedzialne za prawidtowe i nieprawidtowe zachowania D K1 W06
zywieniowe - -
Umiejetnosci: sy ' L I
(Absolwent potrafi) Ul wyjasnic specyfike zachowanh osob z zaburzeniami odzywiania D_K1_uo1
u2 przeanalizowa¢ psychiczne skutki powstawania otytosci D K1 U0l
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 wspdtpracy ze specjalistami zawodéw medycznych D K1 K01
gotéw do)

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Podstawowe pojecia z zakresu psychologii ogdinej. Prawidtowe i nieprawidtowe zachowania
zywieniowe. Specyfika zachowan 0séb z zaburzeniami odzywiania. Psychiczne skutki

powstawania otytosci.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Esej, Test (pisemny lub komputerowy)

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Ochrona zdrowia

Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: wybrane pojecia z zakresu biologii, chemii, nauk o zdrowiu i nauk
(Absolwent zna i W1 pokrewnych zwigzanych z badaniami dotyczacymi przemian D K1 WO1
rozumie) zachodzacych w zywnosci oraz w organizmie cztowieka zdrowego -
i chorego
budowe oraz mechanizmy funkcjonowania organizmu cztowieka,
w2 przemiany w nim zachodzace w réznych stanach fizjologicznych D_K1_wo02
i patologicznych
Umiejetnosci: pozyskiwad, przetwarzad i analizowad informacje pochodzace
(Absolwent potrafi) | Ul | z réznych Zrédet, w tym dotyczace zywienia i dietoterapii oraz D K1 U0l
ochrony zdrowia
U2 realizowa¢ wtasny rozwoéj zawodowy poprzez ustawiczne D K1 U09
aktualizowanie wiedzy z zakresu studiowanego kierunku - -
Kompetencje: Ldania | dvi ; ‘ i ; ;
(Absolwent jest K1 myslema i .d2|a’ra’n‘|a w sposqb przeQS|eb|orczy oraz podejmowania D K1 K04
gotéw do) odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne - =

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Ochrona zdrowia, w tym m.in. metody immunomodulacji i poprawy stanu zdrowia, mechanizmy
wtérnych zaburzen odpornosci, powstawanie uzaleznien oraz wybrane choroby pasozytnicze i
odzwierzece. Zachowania prozdrowotne, jak i dietoprofilaktyka. Informacje z zakresu biologii,
chemii, nauk o zdrowiu i nauk pokrewnych zwigzanych z badaniami dotyczacymi przemian
zachodzacych w zywnosci oraz w organizmie cztowieka zdrowego i chorego.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Egzamin pisemny

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Statystyka

Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: wybrane pojecia statystyczne, nature i zrédta zmiennosci, miary
(Absolwentznai [ W1 | i metody jej opisu, wybrane metody analizy zaleznosci, zaleznosci D K1 W01, D K1_ W06
rozumie) stochastyczne
W2 tW|erdzen|e.gr§n|czn<.a i pgds:tawowe teoretyczne rozktady, zasady D K1 WO1
formutowania i weryfikacji hipotez -
Umiejetnosci: wykonac prosty opis statystyczny, opracowac tabele czestosci
(Absolwent potrafi) | U1 i wizualizowa¢ dane, wykona¢ proste analizy wariancji i regresji; D K1 U0l
interpretowac rezultaty
U2 fqrmu%owac ce]e i h|po.tezy bladawcze w zakresie studiowanego D K1_U01
kierunku oraz je weryfikowac
Kompetencje: podejmowania nowych wyzwanh w zakresie poszerzania wiedzy
(Absolwent jest K1 i umiejetnosci jej wydobywania, zachowujac postawe krytyczna, D K1 K02
gotdw do) dociekliwg i otwarta, orientuje sie w biezgcych dylematach -
zywieniowych

Pojecia i okreslenia statystyczne: statystyka, populacja, parametr populacji, jednostka
obserwacji (przypadek), préba badawcza, cecha (zmienna), skale pomiarowe, szeregi

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

statystyczne. Miary tendencji, miary zmiennosci, miary zaleznosci. Centralne twierdzenie
graniczne i podstawowe teoretyczne rozktady (normalny, studenta, chi kwadrat, dwumianowy).
Analiza wariancji i regresji, miary korelacyjne. Tabele korelacyjne. Estymacja i wnioskowanie

statystyczne - zatozenia i konwencje. Hipotezy statystyczne. Weryfikacja hipotez

statystycznych. Testy statystyczne.

Sposdb weryfikacji

efektéw uczenia sie:

Test (pisemny lub komputerowy)

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec: Bezpieczenstwo i higiena zywnosci Liczba ECTS: 2

Odniesienie do efektu

Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: Kierunkowego:
Wiedza: ustawodawstwo w zakresie bezpieczenstwa zywnosci, systemy
(Absolwentznai [ W1 | zapewniania bezpieczefstwa zdrowotnego zywnosci, zagrozenia D K1 w01l
rozumie) zdrowotne i bezpieczenstwa zywnosci
Umiejetnosci: interpretowac wyniki analiz mikrobiologicznych oraz prognoz
(Absolwent potrafi) | U1 mikrobiologicznych uzyskiwanych w dedykowanych programach D K1 _Uo4

komputerowych i narzedziach on-line

tworzy¢ dokumentacje podstawowych systeméw zapewniania

U2 bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci D_K1_U01
Kompetencje: P T P £ ;
(Absolwent jest K1 Wyglg’mlama zobow(;qzan spo%gc;r&ych i dz;iT’faIJnoksu na rzecz zdrowia D_K1_K03
gotow do) publicznego przez dietoterapie i dietoprofilaktyke
przestrzegania etyki zawodowej i ponoszenia odpowiedzialnosci
K2 ' . s L D K1 K03
za produkcje bezpiecznej zywnosci -
Tresci programowe Istota bezpieczenstwa zywnosci. Systemy zapewniania bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci,
zapewniajace uzyskanie zagrozenia zdrowotne i bezpieczenstwa zywnosci. Analizy mikrobiologiczne i prognozy
efektéw uczenia sie: mikrobiologiczne uzyskiwane w programie PMP.
5pos6b weryfikadi Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne
efektdw uczenia sie: 9 P Y P
Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 46 /97

tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec:

Jezyk angielski Il

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwentznai| W1 | stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektéw U1-U4 D_K1_wo01l
rozumie)
Umiejetnosci: zrozumied ustne wypowiedzi w jezyku obcym na poziomie B2 D K1 U01, D K1 _UO06,
ul
(Absolwent potrafi) na tematy ogdlne i wybrane zawodowe D K1 U07
U2 precyzyjnie wypowiadac sie i wygtaszac prezentacje na tematy D K1 U01, D K1 _U06,
zwigzane z kierunkiem studiéw na poziomie B2 D K1 U07
U3 zrozumied opracowania, artykuty, dokumenty i korespondencje D_K1_U01, D_K1_U0s,
zwigzana z kierunkiem studiéw na poziomie B2 D Kl uo7
przygotowywac korespondencje, dokumenty i opracowania D_K1_U01, D_K1_U06,
otyczace zagadnien szczeg6towych zwigzanych z kierunkiem
U4 | dot dnien ol h zwi h z ki ki DK1U07
studiéw na poziomie B2
Kompetencje: ; ; e e cia ;
(Absolwent jest K1 nta)wu:lzywama relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem D_K1_K02
gotéw do) obcym

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, naukg, technika, wymiang informacji,
srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje
jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji,
sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka: prawidtowe uzycie

form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Prezentacja, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Jezyk niemiecki Il

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwentznai| W1 | stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektéw U1-U4 D_K1_wo01l
rozumie)
Umiejetnosci: zrozumied ustne wypowiedzi w jezyku obcym na poziomie B2 D K1 U01, D K1 _UO06,
ul
(Absolwent potrafi) na tematy ogdlne i wybrane zawodowe D K1 U07
U2 precyzyjnie wypowiadac sie i wygtaszac prezentacje na tematy D K1 U01, D K1 _U06,
zwigzane z kierunkiem studiéw na poziomie B2 D K1 U07
U3 zrozumied opracowania, artykuty, dokumenty i korespondencje D_K1_U01, D_K1_U0s,
zwigzana z kierunkiem studiéw na poziomie B2 D Kl uo7
przygotowywac korespondencje, dokumenty i opracowania D_K1_U01, D_K1_U06,
otyczace zagadnien szczeg6towych zwigzanych z kierunkiem
U4 | dot dnien ol h zwi h z ki ki DK1U07
studiéw na poziomie B2
Kompetencje: ; ; e e cia ;
(Absolwent jest K1 nta)wu:lzywama relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem D_K1_K02
gotéw do) obcym

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, naukg, technika, wymiang informacji,
srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje
jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji,
sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka: prawidtowe uzycie

form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Prezentacja, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Jezyk rosyjski Il

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwentznai| W1 | stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektéw U1-U4 D_K1_wo01l
rozumie)
Umiejetnosci: zrozumied ustne wypowiedzi w jezyku obcym na poziomie B2 D K1 U01, D K1 _UO06,
ul
(Absolwent potrafi) na tematy ogdlne i wybrane zawodowe D K1 U07
U2 precyzyjnie wypowiadac sie i wygtaszac prezentacje na tematy D K1 U01, D K1 _U06,
zwigzane z kierunkiem studiéw na poziomie B2 D K1 U07
U3 zrozumied opracowania, artykuty, dokumenty i korespondencje D_K1_U01, D_K1_U0s,
zwigzana z kierunkiem studiéw na poziomie B2 D Kl uo7
przygotowywac korespondencje, dokumenty i opracowania D_K1_U01, D_K1_U06,
otyczace zagadnien szczeg6towych zwigzanych z kierunkiem
U4 | dot dnien ol h zwi h z ki ki DK1U07
studiéw na poziomie B2
Kompetencje: ; ; e e cia ;
(Absolwent jest K1 nta)wu:lzywama relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem D_K1_K02
gotéw do) obcym

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, naukg, technika, wymiang informacji,
srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje
jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji,
sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka: prawidtowe uzycie

form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Prezentacja, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Jezyk hiszpanski Il

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwentznai| W1 | stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektéw U1-U4 D_K1_wo01l
rozumie)
Umiejetnosci: zrozumied ustne wypowiedzi w jezyku obcym na poziomie B2 D K1 U01, D K1 _UO06,
ul
(Absolwent potrafi) na tematy ogdlne i wybrane zawodowe D K1 U07
U2 precyzyjnie wypowiadac sie i wygtaszac prezentacje na tematy D K1 U01, D K1 _U06,
zwigzane z kierunkiem studiéw na poziomie B2 D K1 U07
U3 zrozumied opracowania, artykuty, dokumenty i korespondencje D_K1_U01, D_K1_U0s,
zwigzana z kierunkiem studiéw na poziomie B2 D Kl uo7
przygotowywac korespondencje, dokumenty i opracowania D_K1_U01, D_K1_U06,
otyczace zagadnien szczeg6towych zwigzanych z kierunkiem
U4 | dot dnien ol h zwi h z ki ki DK1U07
studiéw na poziomie B2
Kompetencje: ; ; e e cia ;
(Absolwent jest K1 nta)wu:lzywama relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem D_K1_K02
gotéw do) obcym

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, naukg, technika, wymiang informacji,
srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje
jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji,
sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka: prawidtowe uzycie

form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Prezentacja, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Potwierdzenie B2 - jezyk obcy

Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Umiejetnosci: Ul
(Absolwent potrafi)

postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2

D_K1_U07

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Samodzielne przygotowanie do przystapienia do egzaminu z jezyka obcego na poziomie B2

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajed:

Praktyka Il zwigzana z organizacjg zywienia w placéwce oSwiatowe;j

(1) Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Ab IWifdza; Wi wptyw prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie D K1 W04 D K1 WO7
(Abso Wfonzu?;)' cztowieka N DKL
Umiejetnosci: ul | W sposéb praktyczny wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia D K1 U01, D K1 _U04,
(Absolwent potrafi) cztowieka do planowania zywienia D_K1_U09
I(((;rg]pleterlqjeé K1 ustawicznego ksztatcenia sie oraz korzystania wyfacznie D K1 K01
Sogvgfgwjgg) z wiarygodnych zrédet informacji -

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Organizacja zywienia w wybranej placéwce oSwiatowe] (typu ztobek) i wptywu sposobu
zywienia na zdrowie dzieci oraz zasad planowania zywienia w tego typu placéwkach. Wptyw
prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie cztowieka.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 52 /97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajed:

Praktyka Il zwigzana z organizacjg zywienia w placéwce oSwiatowe;j

2) Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Ab IWifdza; Wi wptyw prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie D K1 W04 D K1 WO7
(Abso Wfonzu?;)' cztowieka N DKL
Umiejetnosci: ul | W sposéb praktyczny wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia D K1 U01, D K1 _U04,
(Absolwent potrafi) cztowieka do planowania zywienia D_K1_U09
I(((;rg]pleterlqjeé K1 ustawicznego ksztatcenia sie oraz korzystania wyfacznie D K1 K01
Sogvgfgwjgg) z wiarygodnych zrédet informacji -

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Organizacja zywienia w wybranej placdwce osSwiatowej (typu przedszkole) i wptywu sposobu
zywienia na zdrowie dzieci oraz zasad planowania zywienia w tego typu placéwkach. Wptyw
prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie cztowieka.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 53/97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajed:

Praktyka Il zwigzana z organizacjg zywienia w placéwce oSwiatowe;j

(3)

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

wptyw prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie
cztowieka

D_K1_W04, D_K1_WO07

Umiejetnosci:

w sposéb praktyczny wykorzystaé wiedze z zakresu zywienia
cztowieka do planowania zywienia

D_K1_U01, D_K1_U04,
D_K1_U09

(Absolwent potrafi) ul
Kompetencje:

(Absolwent jest K1l
gotéw do)

ustawicznego ksztatcenia sie oraz korzystania wyfacznie
z wiarygodnych Zrédet informacji

D _K1_K01

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Organizacja zywienia w wybranej placéwce oswiatowej (typu szkota lub placéwka opiekunczo-
wychowawcza) i wptywu sposobu zywienia na zdrowie dzieci i mtodziezy oraz zasad
planowania zywienia w tego typu placéwkach. Wptyw prawidtowego i nieprawidtowego

zywienia na zdrowie cztowieka.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Ocena zywienia - aspekty metodyczne

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

w kontekscie wptywu na zdrowie cztowieka

Wiedza: wiania i wian ;
(Absolwent znai| W1 melthQy oceny splosopu z?/}mema i stanu odzywienia pojedynczych D_K1 W04
rozumie) o0séb i grup populacyjnyc
Umiejetnosci: oceni¢ spozycie zywnosci ogétem oraz sktadnikéw pokarmowych
(Absolwent potrafi) | Ul | w niej zawartych jak réwniez zinterpretowac uzyskane wyniki D K1 U02

oceni¢ stan odzywienia pojedynczych oséb oraz grup populacyjnych

oceny zywienia

U2 wykorzystujgc odpowiednie metody i wartosci referencyjne do ich D K1 U02, D K1 U08
interpretacji
Kompetencje: i Aw N S S
(Absolwent jest K1 kr)I/(tyczne,J oceny sk_utkow nlledoborow i nadmiaréw pokarmowych D K1_Ko1
gotéw do) w kontekscie zdrowia cztowieka
K2 przestrzegania etyki zawodowej i pogtebiania wiedzy w zakresie D K1 KO5

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia na poziomie indywidualnym i grupowym, ze
szczegdlnym uwzglednieniem stosowanych metod, narzedzi badawczych umiejetnosci
interpretacji uzyskanych wynikéw, niezbednych do krytycznej oceny zwigzku miedzy sposobem

zywienia, stanem odzywienia a zdrowiem.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Ochrona konsumenta Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

wybrane regulacje z zakresu ochrony i edukacji konsumentéw D_K1 W06, D K1 W07

wyszukiwad i analizowad akty prawne z zakresu ochrony i edukacji

3 D K1 U01, D K1 U09
konsumentow - = =

Wiedza:
(Absolwent zna i w1

rozumie)
Umiejetnosci: U1

(Absolwent potrafi)
U2

samodzielnie poszerza¢ wiedze z zakresu ochrony i edukacji

konsumentow D_K1_U01, D_K1_U09

Kompetencje:
(Absolwent jest
gotéw do) K1

identyfikacji znaczenia spotecznej i zawodowej odpowiedzialnosci
za przekazywanie oraz stosowanie w praktyce informacji z zakresu
ochrony i edukacji konsumentéw; doksztatcania sie z zakresu
ochrony i edukacji konsumentéw z uwagi na zmieniajace sie
regulacje prawne

D_K1_K03, D_K1 K04,
D_K1_KO05

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Ochrona i edukacja konsumencka, w tym znaczenie spotecznej i zawodowej odpowiedzialnosci
za przekazywanie oraz stosowanie w praktyce informacji z zakresu ochrony i edukacji
konsumentéw. Podstawowe regulacje z zakresu ochrony i edukacji konsumentéw. Akty prawne
z zakresu ochrony i edukacji konsumentéw.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 56 /97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Dietetyka | Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

zasady zywienia w omawianych jednostkach chorobowych D_K1_Wo01, D_K1_WO05

Umiejetnosci:

oceni¢ potrzeby zywieniowe oséb chorych i postawi¢ diagnoze

(Absolwent potrafi) ul zywieniowg D_K1_u02
u2 korzystac z aktualnych norm i zalecen zywieniowych D K1 U0l
U3 izzginzodv:gaic;dsgg}/;i(zgia dietoterapie w oparciu o stan odzywienia D_K1_U04
Ua oceni¢ skutecznos¢ zalecanej dietoterapii z wykorzystaniem D_K1_U05

odpowiednich metod i narzedzi

Kompetencje:
(Absolwent jest
gotéw do) K1

wykorzystania wiedzy z zakresu zywienia cztowieka chorego
w rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych

w poradnictwie dietetycznym oraz nawigzywania relacji D_K1_KO01, D K1_KO02
interpersonalnych i wptywania na wiasciwe postawy z zakresu
zachowan zywieniowych pacjentéw

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Zalecenia dietetyczne rekomendowane w terapii w omawianych jednostkach chorobowych,
ocena potrzeb zywieniowych ludzi chorych, zasady planowania zywienia dietetycznego oraz
monitorowanie skutecznosci zaplanowanej terapii. Aktualne normy i zalecenia zywieniowe.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 57 /97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Toksykologia zywnosci

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: ; ilnia ni i ; 4 -
(Absolwentzna i | W1 .subs.tanCJeRotenCJalnle niebezpieczne dla zdrowia, ktérych zrédtem D K1 W01
rozumie) jest zywnosc
przyczyny powstawania zatru¢ poprzez zywnos$¢ oraz skutki
W2 ; . ; . D K1 wo1l
zdrowotne w przypadku nieprzestrzegania zasad bezpieczehstwa - =
W3 | czynniki wptywajace na bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci D K1 w03
w wystarczajgcym zakresie prawo zywnosciowe dotyczace
W4 | stosowania dodatkéw do zywnosci oraz limitowania ilosci D K1 _wo7
zanieczyszczeh chemicznych w produktach spozywczych
Umiejetnosci: U1 przygotowac udokumentowane zrédtowo pisemne dotyczace D K1 UO1
(Absolwent potrafi) zagrozeh zwigzanych z zywnoscig - -
U2 zinterpretowac uzyskane dane empiryczne i wyciggac wnioski D_K1_uo1
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 pogtebiania wiedzy zawodowej oraz etycznego postepowania D_K1_K05
gotéw do)

Tresci programowe

efektéw uczenia sie:

zapewniajace uzyskanie

Substancje potencjalnie niebezpieczne dla zdrowia, ktérych Zrédtem jest zywnos¢. Informacje
potrzebne do oceny potencjalnych zagrozenh zdrowotnych zwigzanych z narazeniem
konsumenta na substancje obce obecne w pozywieniu. Przyczyny powstawania zatru¢ poprzez
zywnos¢ oraz skutki zdrowotne w przypadku nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Sposoéb weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Raport, Sprawozdanie

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Chemia zywnosci

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

(Absom\”zri]fgi::i W1 | whasciwosci chemiczne i funkcjonalne wybranych sktadnikéw D K1 WoL
rozumie) zywnosci -7
W2 przemiany chemiczne wybranych sktadnikéw zywnosci zachodzacych D K1 WO1
podczas proceséw przetworczych, przechowywania i psucia zywnosci | - -
Umiejetnosci: U1 wykorzystac¢ wiedze o wtasciwosciach sktadnikdw zywnosci D K1 U01
(Absolwent potrafi) w wybranych metodach ich oznaczania - =
oznacza¢ wybrane zwiazki powstajgce podczas proceséw psucia
U2 i innych niekorzystnych przemian np. podczas proceséw: hydrolizy D_K1_U04
i utleniania lipidéw w produktach i surowcach zywnosciowych
Kompetencje: ; S i i ; i ;
(Absolwent jest K1 anallzy_/ problempw i inicjowania Yv_zespole dyskusji dotyczacej D K1 KO1
gotéw do) przemian chemicznych w zywnosci - -

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Chemiczne i funkcjonalne wtasciwosci sktadnikéw zywnosci, interakcjee zachodzace pomiedzy
sktadnikami zywnosci podczas obrébki technologicznej i przechowywania oraz ich wptyw na

jakos¢ produktéw zywnosciowych.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Raport, Test (pisemny lub komputerowy)

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec: Kliniczny zarys choréb i Liczba ECTS: 3

Odniesienie do efektu

Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:
Absol Wifdza; w1 | definicie, etiologie, patogeneze oraz diagnostyke i zasady leczenia D _K1_WO01, D K1 W02,
(Abso Wfonzu?;)' omawianych schorzen D K1 wo04
Umiejetnosci: U1 stosowad wiedze z zakresu schorzen w potaczeniu z wiedzg D_K1_U03, D_K1_U06,
(Absolwent potrafi) w zakresie zywienia D K1 U09
U2 okresli¢ konsekwencje wystgpienia okreslonego schorzenia dla D K1 U03, D K1 _UO06,
postepowania dietetycznego D K1 U09
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 wspdtpracy ze specjalistami zawodéw medycznych D_K1_Ko01
gotéw do)
Tresci programowe Definicje, etiologia, patogeneza, oraz obraz kliniczny, diagnostyka i zasady leczenia
zapewniajace uzyskanie | omawianych schorzen, ze szczegdlnym uwzglednieniem tgczenia uzyskanej wiedzy z wiedzg w
efektédw uczenia sie: zakresie zywienia i wspotpracy ze srodowiskiem medycznym.

Sposdb weryfikacji

efektéw uczenia sie: Egzamin pisemny, Kazus

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 60 /97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec:

Zywienie wybranych grup ludnosci Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

potrzeby zywieniowe réznych grup wiekowych, w tym kobiet

ciezarnych i karmigcych D_K1_W02, D_K1_W04

najczesciej popetniane btedy zywieniowe w réznych grupach

populacyjnych D_K1_W04, D K1_W06

zaplanowacd/ zmodyfikowac sposéb zywienia na poziomie

indywidualnym i grupowym D_K1_U02, D_K1_U05

wykorzysta¢ dane dotyczace sposobu zywienia i stanu odzywienia D_K1_U02, D_K1_U03,
w racjonalizacji zywienia D_K1_U05

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)
W2
Umiejetnosci: U1
(Absolwent potrafi)
U2
Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

krytycznej oceny skutkéw racjonalizacji zywienia oraz ciggtego

poszerzania wiedzy i podnoszenia kompetencji zawodowych D_K1_K01, D_K1_K02

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Potrzeby zywieniowe réznych grup ludnosci, najczesciej popetniane btedy zywieniowe oraz
analiza mozliwosci i sposobu racjonalizacji zywienia i stanu odzywienia. Btedy zywieniowe w
réznych grupach populacyjnych.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 61/97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Prawo zywnosciowe

Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

regulacje z zakresu prawa zywnos$ciowego

D_K1_W06, D_K1_W07

istote systemu bezpieczenstwa zywnosci funkcjonujgcego w UE

D_K1_W06, D_K1_W07

wyszukiwad i analizowac akty prawne z zakresu prawa
zZywnosciowego

D_K1_U01, D_K1_U09

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)
W2
Umiejetnosci: U1
(Absolwent potrafi)
U2

samodzielnie poszerza¢ wiedze z zakresu prawa zywnosciowego

D_K1_U01, D_K1_U09

Kompetencje:
(Absolwent jest
gotéw do) K1

identyfikacji znaczenia spotecznej i zawodowej odpowiedzialnosci
za produkcje, wprowadzanie do obrotu zywnosci, przekazywanie
informacji o zywnosci; doksztatcania sie z zakresu prawa
Zywnosciowego z uwagi na zmieniajgce sie regulacje prawne

D_K1_K03, D_K1 K04,
D_K1_K05

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Regulacje z zakresu prawa zywnosciowego, prawa przystugujgce konsumentom, spoteczne i
zawodowe odpowiedzialnosci za produkcje i wprowadzanie do obrotu zywnosci, przekazywanie

informacji o zywnosci.

Sposoéb weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Egzamin pisemny

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Biochemia zywienia

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

witamin i sktadnikdw mineralnych oraz uznania jej znaczenia
w planowaniu zywienia i postepowania dietetycznego

" IWifdza; w1 | mechanizmy wptywu makrosktadnikéw pokarmowych na metabolizm | \q WOL. D K1 Wo2
(Abso Wfonzu?%)' cztowieka N P D_KL_
mechanizmy utrzymania homeostazy witamin i sktadnikéw
W2 mineralnych w organizmie cztowieka D_K1_W01, D_K1_W02
Umiejetnosci: aktualizowad wiedze dotyczacg wptywu makrosktadnikow
(Absolwent potrafi) pokarmowych na metabolizm cztowieka i utrzymania homeostazy
U1 o e et e D_K1_U09
witamin i sktadnikdw mineralnych oraz wykorzystac jg
w poradnictwie dietetycznym
Kompetencje: pogtebiania wiedzy dotyczacej wptywu makrosktadnikédw
Absolwent jest i i i i
( sogvgtegszg) K1 pokarmowych na metabolizm cztowieka i utrzymania homeostazy D K1_KO02

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Metaboliczne i regulacyjne efekty sktadnikéw pokarmowych oraz mechanizméw utrzymania
homeostazy witamin i sktadnikédw mineralnych niezbednych do planowania zywienia i

postepowania dietetycznego.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec: Praktyka Ill w poradni dietetycznej (1) Liczba ECTS: 3

Odniesienie do efektu

Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza: zmiany czynnoéciowe i zaburzenia metaboliczne na tle

(AbSO'WfonztufTT;)i Wi nieprawidtowego zywienia oraz w przebiegu choréb D_K1_W01, D_K1_Wo4
Umiejetnosci: obstugiwac programy komputerowe stuzace do obliczania wartosci
(absowent potrafi) | U1 | odzywczej i energetyczne] diety D_K1_U02, D K1_U04
U2 wykorzystac¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka w planowaniu D K1 U03, D K1 _UO05,
zywienia 0s6b zdrowych i chorych D K1 U08
Kompetencje: ; ; ‘ ; ;
(Absolwent jest K1 rozwigzywania problemow zwigzanych z etycznym wykonywaniem D K1 K02, D K1 KO3
gotéw do) zawodu dietetyka - - - -
Praktyczne wykorzystanie aktualnej wiedzy dotyczacej zywienia cztowieka w prowadzeniu
Tresci programowe poradnictwa zywieniowego i dietetycznego dla oséb zdrowych i chorych z réznych grup
zapewniajace uzyskanie | populacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem dietoprafilaktyki choréb dietozaleznych.
efektédw uczenia sie: Zmiany czynnosciowe i zaburzenia metaboliczne na tle nieprawidtowego zywienia oraz w

przebiegu choréb.

Sposdb weryfikacji

efektéw uczenia sie: Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 64 /97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec: Praktyka Ill w poradni dietetycznej (2) Liczba ECTS: 3

Odniesienie do efektu

Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza: zmiany czynnoéciowe i zaburzenia metaboliczne na tle

(AbSO'WfonztufTT;)i W1 hieprawidiowego zywienia oraz w przebiegu choréb D_K1_WO1, b_K1_w04
Umiejetnosci: obstugiwac programy komputerowe stuzace do obliczania wartosci
(Absolwent potrafi) ul odzywczej i energetycznej diety D_K1_U02, D_K1_U04
U2 wykorzystac¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka w planowaniu D K1 U03, D K1 _UO05,
zywienia 0s6b zdrowych i chorych D K1 U08
Kompetencje: ; ; ‘ ; ;
(Absolwent jest K1 rozmgzy(;/yatnl? Eroblemow zwigzanych z etycznym wykonywaniem D K1 K02, D K1 K03
gotéw do) zawodu dietetyka
Praktyczne wykorzystanie aktualnej wiedzy dotyczacej zywienia cztowieka w prowadzeniu
Tresci programowe poradnictwa zywieniowego i dietetycznego dla oséb zdrowych i chorych z réznych grup
zapewniajace uzyskanie | populacyjnych, ze szczegdélnym uwzglednieniem dietoterapii choréb dietozaleznych. Zmiany
efektédw uczenia sie: czynnosciowe i zaburzenia metaboliczne na tle nieprawidtowego zywienia oraz w przebiegu
choréb.
Sposob weryfikacji . Raport
efektow uczenia sie:
Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 65/97

tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec:

Praktyka IV w szpitalu i/lub domu opieki (1)

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Absol Wifdza; w1 | funkcjonowanie organizmu cztowieka dorostego w réznych stanach D _K1_WO01, D K1 W02,
(Abso N umie) fizjologicznych i patologicznych D K1 W03, D_K1_Wo04
W2 zasady organizacji i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia oraz D K1 W07
dziatu zywienia -

Umiejetnosci: U1 wykorzystac¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka chorego D K1 U02, D K1 _U04,
(Absolwent potrafi) w planowaniu zywienia os6b wymagajacych modyfikacji diety D K1 U05, D K1 U08

Kompetencje: ; ; ‘

(Absolwent jest K1 samodglelnejlpracy oraz wspo’fprgcy z personelem medycznym D K1 KO1, D K1 K04

gotéw do) w danej placéwce ochrony zdrowia - - - -

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Organizacja i kontrola zywienia, planowanie postepowania dietetycznego i edukac;ji
zywieniowej w placdwkach lecznictwa zamknietego ze szczegélnym uwzglednieniem specyfiki
pracy dietetyka na oddziale geriatrycznym w szpitalu. Funkcjonowanie organizmu cztowieka

dorostego w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Praktyka IV w szpitalu i/lub domu opieki (2)

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Absol Wifdza; w1 | funkcjonowanie organizmu cztowieka dorostego w réznych stanach D _K1_WO01, D K1 W02,
(Abso N umie) fizjologicznych i patologicznych D K1 W03, D_K1_Wo04
W2 zasady organizacji i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia oraz D K1 W07
dziatu zywienia -

Umiejetnosci: U1 wykorzystac¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka chorego D K1 U02, D K1 _U04,
(Absolwent potrafi) w planowaniu zywienia os6b wymagajacych modyfikacji diety D K1 U05, D K1 U08

Kompetencje: ; ; ‘

(Absolwent jest K1 samodglelnejlpracy oraz wspo’fprgcy z personelem medycznym D K1 KO1, D K1 K04

gotéw do) w danej placéwce ochrony zdrowia - - - -

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Organizacja i kontrola zywienia, planowanie postepowania dietetycznego i edukac;ji
zywieniowej w placdwkach lecznictwa zamknietego ze szczegélnym uwzglednieniem specyfiki
pracy dietetyka w domu opieki spotecznej. Funkcjonowanie organizmu cztowieka dorostego w

réznych stanach fizjologicznych i patologicznych.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Wychowanie fizyczne

Liczba ECTS: 0

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwentznai | W1 [ jak wysitek fizyczny wptywa na rozwdj i funkcjonowanie organizmu.
rozumie)
aspekty morfologicznych, anatomicznych i fizjologicznych podstaw
W2 | funkcjonowania organizmu ludzkiego oraz konsekwencji i zagrozenh
zwigzanych z brakiem aktywnosci ruchowej.
w3 ¥ jaki sposob aktywnos¢ fizyczna wptywa na zdrowie na kazdym
etapie zycia.
wa zwigzek pomiedzy wysitkiem i systematyczna praca a uzyskanym
efektem.
Umiejetnosci: dokona¢ analizy poziomu wiasnej sprawnosci fizycznej, prawidtowo
(Absolwent potrafi) U1 zinterpretowac i zidentyfikowad wystepujace problemy w czasie
wykonywania zadan i podejmowac wtasciwe decyzje w celu ich
rozwigzania.
przygotowac organizm do wysitku, kontrolowa¢ i ocenia¢ stan
U2 wydolnosci organizmu, wykorzysta¢ nabyte nawyki ruchowe
w poprawnym wykonywaniu codziennych czynnosci ruchowych.
U3 zastosowac rozne formy aktywnosci ruchowej uwzgledniajace
aktualny stan zdrowia, mozliwosci fizyczne i wiek.
Ua wspdtpracowad w zespole z zaangazowaniem i petng
odpowiedzialnosciag w celu uzyskania okreslonego wyniku.
us podejmowac zadania adekwatne do wiasnych uzdolnien i mozliwosci.
Kompetencje: sterowania wtasnym rozwojem fizycznym na kazdym jego etapie,
(Absolwent jest K1 dbatosci o ciato w zdrowiu i chorobie
gotéw do) '
K2 budowania relacji spotecznych i umie to wykorzysta¢ do osiagania
celéw indywidualnych i zespotowych.
K3 wziecia odpowiedzialno$¢ za stan wlasnego zdrowia i innych, w tym

takze w przysztosci wtasnej rodziny.

Tresci programowe

efektéw uczenia sie:

zapewniajgce uzyskanie

Zasady bezpieczenstwa na zajeciach z wychowania fizycznego. Podstawowe ruchy, poruszanie
sie i funkcjonowanie ciata w trakcie wybranej aktywnosci ruchowej. Zasady i przepisy w
wybranej dyscyplinie sportu. Organizacja i prowadzenie zawodéw w ramach wybranej

aktywnosci ruchowej.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Ocena aktywnosci podczas zajed

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Dietetyka Il

Liczba ECTS: 5

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i
rozumie) w1

specyfike zywienia w chorobach przewodu pokarmowego, nerek,
tarczycy, chorobach neurologicznych, nieprawidtowych reakg;ji
pokarmowych, chorobach niedoborach immunologicznych, zespole
metabolicznym i dla 0séb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej

D_K1_WO05, D_K1_W06

znaczenie oraz specyfike zywienia 0s6b o zwiekszonej aktywnosci

W2 . . D K1 w02
fizycznej -
Umiejetnosci: ustala¢ i kontrolowa¢ postepowanie dietetyczne w chorobach
(Absolwent potrafi) U1 przewodu pokarmowego, nerek, chorobach neurologicznych, D K1 U01, D K1 U02,
chorobach skéry, niedoborach immunologicznych, niepozadanych D_K1_U08
reakcjach na pokarm, zespole ztego wchtaniania
U2 ustala¢ modyfikacje racji pokarmowej dla 0s6b o zwiekszonej D K1 U01, D K1 _U02,
aktywnosci fizycznej D K1 U08
Kompetencje: do pracy w zespole oraz organizowania pracy w réznych typach
(Absolwent jest placéwek zwigzanych z opieka nad pacjentami z chorobami nerek,
gotow do) k1 | tarczycy, przewodu pokarmowego, z zespotem metabolicznym, D K1 K01, D_K1 K02,
nieprawidtowa odpowiedzig na pokarm, chorobami neurologicznymi, | D_K1 K03

niedoborami immunologicznych oraz osobami o zwiekszonej
aktywnosci fizycznej

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Dietoterapia choréb przewlektych leczonych ambulatoryjnie. Specyfika zywienia w chorobach
przewodu pokarmowego, nerek, tarczycy, chorobach neurologicznych, nieprawidtowych reakgc;ji
pokarmowych, niedoborach immunologicznych, zespole metabolicznym i dla oséb o

zwiekszonej aktywnosci fizycznej.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec: Dietetyka pediatryczna Liczba ECTS: 4

Odniesienie do efektu

Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:
Wiedza:
(Absolwent znai | W1 [ specyfike zywienia w okresie wzrostu i rozwoju cztowieka D_K1_WO01, D K1_Wo04
rozumie)
W2 potrzebe modyfikacji dietetycznych w réznych stanach D K1 W02 D K1 W04
patologicznych wieku rozwojowego - = ==
Umiejetnosci: U1 ustalac i kontrolowa¢ specyficzne dla wieku rozwojowego i choréb D_K1_U01, D_K1_U02,
(Absolwent potrafi) Z nim zwigzanych postepowanie dietetyczne D K1 U04, D K1 U08
I<(c;rg1pleter1;je; 1 | Pracy w zespole oraz organizowania pracy w réznych typach D K1 K01, D_K1 K02,
sogv;tegszz) placédwek i organizacji zwigzanych z zywieniem dzieci i mtodziezy D_K1_K03
Tresci programowe Zalecenia dietetyczne dla kobiet w cigzy, karmigcych, niemowlat, dzieci i mtodziezy. Zasady

zapewniajace uzyskanie | dietoterapii choréb zwigzanych z wiekiem rozwojowym. Specyfika zywienia w okresie wzrostu i
efektédw uczenia sie: rozwoju cztowieka.

Sposdb weryfikacji

efektéw uczenia sie: Egzamin pisemny, Raport, Test (pisemny lub komputerowy)

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 70/97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec:

Edukacja zywieniowa

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent znai | W1 przyczyny oraz sposoby zapobiegania btedom zywieniowym D_K1_Wwo04
rozumie)
Umiejetnosci: U1 wyszuka¢, przeanalizowa¢, zinterpretowac i wykorzystaé potrzebne D K1 U0l
(Absolwent potrafi) informacje do zaplanowania i przeprowadzenia edukacji zywieniowej - =
U2 samodzielnie lub w zespole zaplanowaé, przeprowadzi¢ oraz ocenic D K1 U03
proces edukacji zywieniowej w wybranej grupie ludnosci - -
U3 przelfazywalc vs{ledze o0 prawidtowym zywieniu i konsekwencjach D_K1_U06, D_K1_U07
btedow zywieniowych
Kompetencje: ; i TR ; i Lo ; i
(Absolwent jest K1 nawigzywania relagjl z réznymi grupami ludnosci i wptywania na ich D_K1_K02
gotow do) wiasciwe postawy zywieniowe
pogtebiania i aktualizowania wiedzy z zakresu zywienia cztowieka
K2 i edukacji zywieniowej przez cate zycie oraz przestrzegania etyki D K1 K05
zawodowej

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Planowanie, realizacja i ocena edukacji zywieniowej réznych grup ludnosci. Przyczyny oraz
sposoby zapobiegania btedom zywieniowym. Konsekwencje btedéw zywieniowych.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Projekt

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Media w upowszechnianiu wiedzy zywieniowe;j

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

informacje z zakresu upowszechnienia wiedzy zywieniowej
w mediach, w tym te zwigzane z wybranymi zagadnieniami z zakresu
zywienia cztowieka i dietetyki

D_K1_W04, D_K1_W05

interpretowac zagadnienia z zakresu upowszechnienia wiedzy
zywieniowej w mediach, w tym samodzielnie wyszukiwa¢ informacje
na temat zjawisk i proceséw w gastronomii i hotelarstwie, oraz
twdrczo je interpretowad

D_K1_U01, D_K1_U03

Wiedza:
(Absolwent zna i W1
rozumie)
Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi)
Ul
U2

komunikowac sie z otoczeniem w obszarze komunikacji
elektronicznej z wykorzystaniem mediéw, w tym mediéw
spotecznosciowych, postugujac sie jezykiem polskim i obcym
na poziomie B2

D_K1_U06, D_K1_U07

Kompetencje:
(Absolwent jest
gotéw do) K1

krytycznej oceny skutkéw dziatan inzynierskich, w tym tworzonych
komunikatéw zwigzanych z upowszechnianiem wiedzy na temat
przetwarzania zywnosci i produkcji potraw oraz funkcjonowania
obiektéw hotelarskich i gastronomicznych, jak réwniez jest gotowy
do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku zaistniatych probleméw

D K1 K01, D_K1 K02,
D_K1 K03

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu
upowszechniania wiedzy zywieniowej z zastosowaniem réznego rodzaju form komunikacji

medialnej, ze szczegélnym uwzglednieniem mediéw spotecznosciowych

Sposoéb weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Projekt

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Probiotyki i mikrobiom cztowieka Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

b IWifdza; W1 sktad mikrobioty cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem bakterii D K1 WO1 D K1 W02
(Abso Wfonzuﬁ‘;)' probiotycznych - T
w2 wptyw diety na sktad mikrobioty przewodu pokarmowego cztowieka D_K1_wo02
Umiejetnosci: U1 wyszukiwad i analizowad informacje z réznych zrédet, dotyczace D K1 UO1
(Absolwent potrafi) probiotykdw, mikrobiomu i zdrowia - =
U2 projektowac i przeprowadza¢ eksperymenty zwigzane D K1 U04
z zastosowaniem bakterii probiotycznych w produkcji zywnosci - =
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 wspdtdziatania i pracy w grupie D_K1_K02
gotéw do)
K2 przekazywania wiedzy o prawidtowym zywieniu cztowieka D K1 K02
i konsekwencjach spotecznych btedéw zywieniowych - -

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu
mikrobioty jelitowej cztowieka, a szczegdlnie bakterii probiotycznych i ich roli w ksztattowaniu
zdrowia cztowieka

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Projekt, Test (pisemny lub komputerowy), Ocena pracy w laboratorium

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 73197
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Zywnos$¢ ekologiczna

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

krytycznie wymienia¢ wiedze z ekspertami z innych dziedzin

Wiedza: surowce i produkty ekologiczne, metody ich pozyskiwania i produkgji,
(Absolwent zna i W1 narzedzia i technologie wykorzystywane w fafncuchu dystrybucji D K1 W03
rozumie) zywnosci (produkgji, przechowywaniu, dystrybucji oraz konsumpg;ji - =
Zywnosci w zywieniu zbiorowym i indywidualnym)
W2 yvp’ryw Zywnosci ekologicznej na zdrowie cztowieka, zwierzat D K1 WOl
i srodowisko -
Umiejetnosci: ocenia¢ warto$¢ odzywcza surowcédw i produktédw ekologicznych
(Absolwent potrafi) | U1 i konwencjonalnych oraz okresla¢ ich wptyw na wzrost, rozwéj, D K1 U04
funkcjonowanie i zdrowie organizmu oraz na stan Srodowiska
U2 podejnjoyvac dmg%ama_ w zakresie oznaczenia sktadu chemicznego D K1 U02
zywnosci ekologicznej - -
Kompetencje: myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy oraz podejmowania
(Absolwent jest | K] odpowiedzialnosSci za wytwarzanie zywnosci o wysokiej jakosci D K1 K03
gotow do) prozdrowotnej dla cztowieka i $rodowiska
krytycznej oceny efektédw dziatah zywnosciowych ze szczegélnym
K2 udziatem zywnosci ekologicznej dla konsumentdw oraz potrafi D_K1_K05

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu
upowszechniania informacji o wartosci i znaczeniu zywnosci ekologicznej dla zdrowia

cztowieka.

Sposéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Zywno$é¢ funkcjonalna

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i
rozumie)

W1

surowce spozywcze, metody, narzedzia i technologie
wykorzystywane w tancuchu dostaw zywnosci (produkgji,
przechowywaniu, dystrybucji oraz konsumpcji zywnosci w zywieniu
zbiorowym i indywidualnym)

D_K1_W02

w2

czynniki determinujgce jakosc¢ i bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci
o réznym stopniu przetworzenia oraz zagrozenia zdrowotne zwigzane
Z Zywnoscia

D K1_W03

W3

role wartosci energetycznej, sktadnikéw odzywczych i innych
zwigzkdw bioaktywnych zawartych w produktach zywnosciowych,

i ich znaczenie w rozwoju i funkcjonowaniu organizmu cztowieka oraz
zapewnieniu zdrowia publicznego

D_K1_W04

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi)

ul

pozyskiwad, przetwarzad i analizowac informacje pochodzace

z rozmaitych zrédet, w tym dotyczace réznych aspektéw zywienia
cztowieka, produkcji zywnosci, prawa w ochronie zdrowia,
gospodarczego i ochrony konsumenta

D _K1_U01

u2

oceni¢ wartos¢ energetyczng i odzywcza produktdw spozywczych
oraz okresli¢ ich wptyw na wzrost, rozwéj, funkcjonowanie i zdrowie
organizmu

D _K1_U02

u3

podejmowac dziatania dotyczace doboru materiatéw, metod, technik,
narzedzi i technologii wykorzystywanych do zadan inzynierskich
stosowanych w przetwdérstwie zywnosci, jej przechowywaniu,
dystrybucji oraz w konsumpcji

D _K1_U04

U4

planowa¢ i wykonywac samodzielnie lub w zespole pod okiem
opiekuna proste zadania projektowe dotyczace oceny zywnosci,
zywienia cztowieka oraz zachowan konsumentéw

D_K1_U09

Kompetencje:
(Absolwent jest
gotéw do)

K1l

krytycznej oceny skutkéw dziatan inzynierskich, w produkcji zywnosci
i zasiegania opinii ekspertéw w celu wypracowania optymalnych
rozwigzan

D K1_K01

K2

nawigzywania relacji interpersonalnych i wptywania na wtasciwe
postawy zywieniowe w spoteczenstwie

D K1 K02

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu
rozpoznawania i klasyfikowania zywnosci funkcjonalnej, oceny towaroznawczo-zywieniowej,
wtasciwosci funkcjonalnych réznych sktadnikdéw bioaktywnych oraz mozliwosci ich

zastosowania w projektowaniu zywnosci funkcjonalne;.

Sposdb weryfikacji

. o Zaliczenie pisemne, Raport
efektdw uczenia sie: P P

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 751797

tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec:

Ziotolecznictwo i fitoterapia

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwentznai | W1 | definicje i kategorie roslin leczniczych D_K1 W01, D K1_W06
rozumie)
w2 charakterystyke i dziatanie poszczegdlnych grup roslin leczniczych D_K1_ w03
mozliwos¢ zastosowania poszczegdlnych roslin leczniczych
w3 w dietoprofilaktyce i dietoterapii D_KI1_W05
Umiejetnosci: krytycznie oceni¢ dziatanie produktéw / preparatéw pochodzacych
(Absolwent potrafi) Ul z rodlin leczniczych w odniesieniu do dostepnych dowodéw D_K1_U01, D_K1 _u02
naukowych
Kompetencje: krytycznej analizy wynikéw prac naukowych oceniajgcych
(Absolwent jest K1 efektywnos¢ wykorzystania roslin leczniczych w dietoprofilaktyce D K1 K02, D K1 K03
gotow do) i dietoterapii

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczaniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu
charakterystyki i oceny dziatania roslin leczniczych, w tym roslin przyprawowych oraz
mozliwosci ich zastosowania w zapobieganiu i leczeniu wybranych schorzen dietozaleznych.

Sposoéb weryfikacji
efektédw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Projekt

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Novel food

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: procesy zachodzace w przyrodzie, z uwzglednieniem tych, ktére
(Absolwentznai [ W1 | dotyczg aktualnej problematyki dotyczacej zywienia i zywnosci oraz | D_K1_W03
rozumie) ich roli, w tym towaroznawstwa nowej zywnosci.
Umiejetnosci: w praktyce zastosowa¢ pogtebiong wiedze z zakresu aktualnych
Absolwent potrafi AW i o 4 7ywieni i
(Absolwent potrafi) U1 'aspektow.| wspotczesnych trenddw dotyc.z.qcych,zymema czfowleka D K1 UOL, D K1 U04
i dietetyki, w tym towaroznawstwa nowej zywnosci, w potaczeniu - -
z wiedzg z innych dyscyplin
Kompetencje: i PR
(Absolwent jest K1 statego doksztatcania sig przy poszerzaniu wiedzy z zakresu D K1 K01
gotow do) towaroznawstwa nowej zywnosci.

Tresci programowe

zapewniajace uzyskanie

efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu nowej
zywnosci, to jest niespozywanych na znaczaca skale przed 1997 r na rynku europejskim
skfadnikéw zywnosci, nowej zywnosci i zywnosci otrzymanej z zastosowaniem nowych metod
produkcji, ze szczegbélnym uwzglednieniem procedur oceny bezpieczenstwa spozycia tej

kategorii produktéw.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Dietoprofilaktyka w gastronomii

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

role produktdw spozywczych i ich sktadu oraz zastosowanej obrdbki
gastronomicznej w ksztattowaniu zdrowia spoteczenstwa

D_K1_W03, D_K1_W05

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

zaplanowad wykorzystanie produktéw spozywczych i ich obrébke
gastronomiczna dla uzyskania okreslonych celéw dietoprofilaktyki
schorzeh

D_K1_U01, D_K1_U02,
D_K1_U04

Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

statego doksztatcania sie oraz korzystania z obiektywnych Zrédet
informacji naukowej i krytycznej ich oceny majgc na uwadze dobro
konsumentéw/ pacjentéw

D_K1_K01, D_K1 K03

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Znaczenie zastosowania technik i technologii kulinarnych a zmiany wartosci odzywcze;j
produktéw spozywczych, potraw. Rola poszczegdinych grup produktéw spozywczych oraz

technik kulinarnych w dietoprofilaktyce choréb dietozaleznych.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Praktyka V w szpitalu (1)

Liczba ECTS: 8

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

funkcjonowanie organizmu cztowieka dorostego w réznych stanach
fizjologicznych i patologicznych

D_K1_W02, D_K1_W04,
D_K1_W05

w2

zasady funkcjonowania i organizacji systemu ochrony zdrowia

D_K1_W07

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

wykorzystac¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka chorego
w planowaniu dietoterapii schorzen wynikajgcych z nieprawidtowego
zywienia

D_K1_U02, D_K1_U03

podejmowac decyzje dotyczace zywienia w réznych jednostkach

U2 chorobowych w oparciu o aktualne wyniki badan zamieszczanych g—ﬁ—ﬂgg B_El_UOQ

w fachowej prasie naukowej AL _Yle, U_
K(cz?pletentcljeé K1 pracowac¢ samodzielnie oraz we wspétpracy z personelem D_K1_K01, D_K1_K02,
Sogvgfgwjgz) medycznym w danej placéwce ochrony zdrowia D K1 K03, D_K1 K04

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Organizacja i kontrola zywienia w szpitalu (na oddziale choréb

wewnetrznych/wewnetrznym/internistycznym i/lub gastroenterologicznym i/lub
kardiologicznym i/lub nefrologicznym i/lub diabetologicznym) oraz praktyczne wykorzystanie
aktualnej wiedzy dotyczacej zywienia cztowieka w planowaniu zywienia i postepowania
dietetycznego oraz edukacji dla pacjentéw hospitalizowanych i opuszczajacych szpital we
wspdtpracy z personelem medycznym szpitala. Znajomos$¢ funkcjonowania organizmu
cztowieka dorostego w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec: Praktyka V w szpitalu (2) Liczba ECTS: 8
Efekty uczenia sie: Tres¢ efektu przypisanego do zajed: gg?ijens;gw:g? efektu
Absol Wifdza; w1 | funkcjonowanie organizmu cztowieka dorostego w réznych stanach D_K1_W02, D_K1 W04,
(Abso Wfonzu?;)' fizjologicznych i patologicznych D K1 W05
W2 | zasady funkcjonowania i organizacji systemu ochrony zdrowia D_K1_wo07
Umiejetnosci: wykorzystac¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka chorego
(Absolwent potrafi) | Ul | w planowaniu dietoterapii schorzen wynikajacych z nieprawidtowego | D K1 U02, D K1 UO03
zywienia
podejmowac decyzje dotyczace zywienia w réznych jednostkach D K1 U04. D K1 UO6
U2 chorobowych w oparciu o aktualne wyniki badan zamieszczanych D_Kl_UOS' D_Kl_U09’
w fachowej prasie naukowej - T
Kcz?pleterlcljeé K1 pracowac samodzielnie oraz we wspdtpracy z personelem D K1 K01, D K1 K02,
( sogvgfgwjgz) medycznym w danej placéwce ochrony zdrowia D K1 K03, D_K1_K04

Organizacja i kontrola zywienia w szpitalu (oddziale specjalistycznym: chirurgii ogdinej i/lub
chirurgii urazowo-ortopedycznej i/lub ginekologiczno-potozniczym i/lub patologii cigzy i/lub

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

onkologicznym i/lub rehabilitacyjnym) oraz praktyczne wykorzystanie aktualnej wiedzy
dotyczacej zywienia cztowieka w planowaniu zywienia i postepowania dietetycznego oraz
edukacji dla pacjentédw hospitalizowanych i opuszczajacych szpital we wspétpracy z
personelem medycznym szpitala. Znajomos¢ funkcjonowania organizmu cztowieka dorostego w

réznych stanach fizjologicznych i patologicznych.

Sposob weryfikacji

efektdw uczenia sie:

Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Ochrona wtasnosci intelektualnej

Liczba ECTS: 1

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent znai | W1 | istote oraz znaczenie ochrony wiasnosci intelektualnej D_K1_wo07
rozumie)
formy ochrony wiasnosci intelektualnej oraz wybrane instytucje
w2 i organizacje zajmujace sie ochrong wtasnosci intelektualnej D_K1_wo07
w Polsce, Unii Europejskiej i na Swiecie
Umiejetnosci: U1 wyszukiwad i analizowad akty prawne z zakresu ochrony wtasnosci D K1 UO1
(Absolwent potrafi) intelektualnej -
Kompetencje: T Lot ; ;
(Absolwent jest K1 dokszt.a’rc.ar)la sie z zakresg ochrony wtasnosci intelektualnej z uwagi D_K1_K05
gotow do) na zmieniajace sie regulacje prawne
postrzegania spotecznej, etycznej i zawodowej odpowiedzialnosci
K2 za nieprzestrzeganie prawa z zakresu ochrony wtasnosci D_K1_K05
intelektualnej

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Wiasnos¢ intelektualna oraz wybrane instytucje i organizacje zajmujace sie ochrong wiasnosci
intelektualnej w Polsce, Unii Europejskiej i na $wiecie. Akty prawne z zakresu ochrony

wiasnosci intelektualnej.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Dietetyka llI

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i w1
rozumie)

zasady terapii dietetycznej wybranych choréb zywieniowozaleznych
i wspomagania dietetycznego w zywieniu domowym i szpitalnym

D_K1_W04, D_K1_W05

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

wykorzysta¢ dane dotyczace sposobu zywienia i stanu odzywienia
w ustalaniu priorytetédw dla planowania zywienia oraz zmian stylu
zycia, uzgadniajac wyznaczane cele i strategie dziatania z pacjentem

1.U02, D_K1_U03,
1.U05

AR

D_
D_

Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

statego doksztatcania sie oraz korzystania z obiektywnych Zrédet
informacji naukowej i krytycznej ich oceny majgc na uwadze dobro
pacjenta

D K1 K01, D_K1 K02,
D_K1_K05

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Zywienie kliniczne i zywienie chorych przewlekle, w tym zaburzeh wystepujacych w tych
schorzeniach i potrzeb zywieniowych pacjentéw przewlekle chorych. Ustalanie terapii
dietetycznej dla tej grupy pacjentéw majac na uwadze specyficzne zaburzenia wystepujace w
danej jednostce chorobowej. Zasady terapii dietetycznej wybranych choréb
zywieniowozaleznych i wspomagania dietetycznego w zywieniu domowym i szpitalnym.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Kazus

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Podstawy diagnostyki laboratoryjnej Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwentznai| W1 | wybrane pojecia z zakresu diagnostyki laboratoryjnej D _K1_wol
rozumie)
zasady doboru badan laboratoryjnych istotnych w diagnostyce
W2 . P oz D K1 wol
wybranych zaburzen i sposéb interpretacji ich wynikow - =
Umiejetnosci: U1 stosowad wiedze z zakresu diagnostyki laboratoryjnej w potgczeniu D K1 UO1
(Absolwent potrafi) z wiedzg z zakresu zywienia - =
Kompetencje: ; T i ;
(Absolwent jest K1 quk?amta znaczenia W|2|d_zytz.zaIOT_retsut podstaw diagnostyki D K1 K02
gotéw do) aboratoryjnej w poradnictwie dietetycznym
samodzielnej interpretacji wynikéw wybranych badanh
K2 laboratoryjnych majacych istotne znaczenie w planowaniu D_K1 K01
postepowania dietetycznego

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Podstawy diagnostyki laboratoryjnej potrzebne do planowania postepowania dietetycznego.
Podstawowe pojecia z zakresu diagnostyki laboratoryjnej. Zasady doboru podstawowych badan
laboratoryjnych istotnych w diagnostyce wybranych zaburzen i sposdb interpretacji ich
wynikéw.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 83/97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Poradnictwo dietetyczne

Liczba ECTS: 3

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu

kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i
rozumie)

W1

zasady funkcjonowania, nadzoru i prowadzenia poradnictwa
dietetycznego w réznych obszarach opieki medycznej i socjalnej dla
réznych grup ludnosci chorej lub z grup ryzyka niedoboréw
pokarmowych lub rozwoju choréb dietozaleznych

D_K1_W04, D_K1_W07

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

organizowad i prowadzi¢ poradnictwo dietetyczne w réznych
obszarach opieki medycznej i socjalnej

“uos

1.U01, D_K1_U03,
1_U05, D_K1_UO06,
1

przygotowywac niezbedne do prowadzenia poradnictwa
dietetycznego dokumentacje i pomoce dietetyczne

D K
D K
D K
D K
D K
D K

1.U07

1.U02, D_K1_U03,
1_U04, D_K1_U05,

wykonywad wybrane pomiary niezbedne do oceny stanu odzywienia
i szacowania wydatkdw energetycznych w poradnictwie
dietetycznym

D_K1_U01, D_K1_U02

U2
u3
Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

pracy w zespole zywieniowo-terapeutycznym oraz organizacji pracy
w ramach funkcjonowania poradnictwa dietetycznego

D_K1_K01, D_K1_K02,
D_K1_K03, D_K1_K04,

D_K1 K05

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Poradnictwo dietetyczne, jego rola i miejsce w ochronie zdrowia. Ustalanie i realizacja
wszystkich etapdw schematu postepowania dietetycznego. Zasady funkcjonowania, nadzoru i
prowadzenia poradnictwa dietetycznego w réznych obszarach opieki medycznej i socjalnej dla
réznych grup ludnosci chorej lub z grup ryzyka niedoboréw pokarmowych lub rozwoju choréb

dietozaleznych.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Projekt, Ocena wystapien w trakcie zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec: Organizacja i prawo w ochronie zdrowia Liczba ECTS: 2

Odniesienie do efektu

Efekty uczenia sie: Tresc efektu przypisanego do zajec: kierunkowego:
Wiedza: ; o PR .
(Absolwent znai| W1 wybrane zgsady prawne funkcjonowania i organizacji systemu opieki D K1 W01
rozumie) zdrowotnej w Polsce
W2 uwarunkowgma prawne, .ekonomllczne i spoteczne mezbedne D K1 W07
w organizacji dziatalnosci zaktadéw ochrony zdrowia - =
Umiejetnosci: U1 pozyskiwad, przetwarzad i analizowac informacje dotyczace prawa D K1 U01
(Absolwent potrafi) i organizacji przedsiebiorstw w systemie ochrony zdrowia - =
U2 zastosowa¢ metody zarzadzania, kierowania, motywowania D K1 UO5
i komunikacji -
Kompetencje: ; el ; ; ‘ ;
(Absolwent jest K1 |denty'ﬁka.c1|'| rozwiazywania probleméw zwigzanych Z prawem, D_K1_K02
, organizacja i zarzgdzaniem zaktadem ochrony zdrowia
gotéw do)
myslenia i dziatania w sposdb przedsiebiorczy, odnoszenia
K2 wybranych zasad zawartych w wybranych ustawach do konkretnej D K1 K04
sytuacji

Prawo, organizacja i zarzagdzanie przedsiebiorstwem w systemie ochrony zdrowia. Podstawowe
zasady prawne funkcjonowania i organizacji systemu opieki zdrowotnej w Polsce.
Uwarunkowania prawne, ekonomiczne i spoteczne niezbedne w organizacji dziatalnosci
zaktadéw ochrony zdrowia.

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Sposdb weryfikacji

efektéw uczenia sie: Egzamin pisemny

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 85/97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw



Nazwa zajec:

Seminarium dyplomowe

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i
rozumie)

wil

zagadnienia dotyczace réznych aspektéw zywienia cztowieka oraz
dietoprofilaktyki i dietoterapii poszczegdinych schorzeh

D_K1_W02, D_K1_W03,
D_K1_W04, D_K1_WO05,
D_K1_W06, D_K1_W07

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

we whasciwy sposéb pozyskiwad, przetwarzac i analizowa¢ informacje
pochodzace z réznych Zrédet dotyczace réznych aspektéw zywienia
cztowieka oraz dietoprofilaktyki i dietoterapii

D_K1_U01, D_K1_U07

u2

zaplanowac i zrealizowa¢ studium przypadku lub proste badanie
dotyczace réznych aspektdéw zywienia cztowieka oraz
dietoprofilaktyki i dietoterapii poszczegélnych schorzeh

D_K1_U01, D_K1_U08,
D_K1_U09

u3

przygotowac i zaprezentowad w formie pisemnej i stownej wyniki
pracy wtasnej oraz innych badaczy

D_K1_U06, D K1_U07

Kompetencje:
(Absolwent jest
gotéw do) K1

uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw
poznawczych i praktycznych oraz zasiegania opinii ekspertéw
w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
zawodowego

D_K1_K01, D_K1_K02

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Metodologia i rézne aspekty praktyczne przygotowywania pracy licencjackiej, w tym te
zwigzane z zakresem wymagan formalnych i merytorycznych pisania pracy licencjackie;.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Prezentacja, Ocena aktywnosci podczas zajec

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Bioocena w badaniach zywieniowych

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: ; 4 ; ; ; ;
(Absolwentzna i | W1 role i sposobhwykorzystanla zwierzat laboratoryjnych w badaniach D_K1_ W01, D_K1 W04
rozumie) zywieniowyc
W2 zasady pr;eprowadzanla .eksper)./me.nto'w z wykorzystamem zwierzat D K1 W03, D K1 W05
laboratoryjnych w zakresie nauki o zywieniu cztowieka - = -
Umiejetnosci: projektowac i przeprowadzaé wybrane eksperymenty
(Absolwent potrafi) | Ul | z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych oraz opracowac ich D K1 U011, D K1 U02
wyniki
U2 pracowac ze zwierzetami wykorzystywanymi w badaniach D K1 U04
zywieniowych - =
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 wspdtpracy w grupie D _K1 K05
gotéw do)
odpowiedniej identyfikacji i okreslenia priorytetéw zwigzanych
K2 . . . . D K1 K04
Z praca ze zwierzetami laboratoryjnymi - -
oceny znaczenia eksperymentéw prowadzonych z wykorzystaniem
K3 zwierzat laboratoryjnych w badaniach zywnosci w kontekscie D_K1_K02

produkcji zywnosci wysokiej jakosci oraz zdrowia cztowieka

Tresci programowe

zapewniajace uzyskanie

efektéw uczenia sie:

Metodologia badan zywnosci z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych. Prawne i etyczne
aspekty prowadzenia doswiadczen zywieniowych z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych.
Zasady postepowania ze zwierzetami laboratoryjnymi. Wtasciwy doboru zwierzat do badan
zywieniowych. Dobér odpowiednich metod badawczych. Analiza efektéw badah prowadzonych

z wykorzystaniem zwierzat.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne, Projekt

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Enzymy w projektowaniu i produkcji zywnosci

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

naukowej i krytycznej ich oceny

Wiedza: i i Ciwodci 5
, procesy enzymatyczne wptywajgce na skfad i wtasciwosci surowcow
(AbSO'WfonztufTT;)' WL oraz produktéw zywnosciowych D_K1_W01
zasady proceséw technologicznych z wykorzystaniem enzyméw,
W2 2 . S S 7 . D K1 w03
ktére majg stuzyC utrwalaniu i przetwarzaniu zywnosci - =
Umiejetnosci: podejmowacd dziatania dotyczace doboru materiatéw, metod, technik,
(Absolwent potrafi) | U1 narzedzi i technologii z zakresu wykorzystania proceséw D K1 U04
enzymatycznych w przemysle spozywczym
Kompetencje: krytycznej oceny skutkéw stosowania enzyméw w przemysle
(Absolwte,nt JSSE K1 spozywczym oraz korzystania z obiektywnych Zrédet informacji D _K1 K01
gotéw do

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu
mozliwosci wykorzystania enzyméw w przemysle spozywczym celem uzyskania pozadanych
zmian surowca, poprawy jakosci gotowego produktu, czy tez optymalizacji kosztéw produkcji.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Sprawozdania, kolokwium

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Technologia produktéw pochodzenia roslinnego Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza: wybrane zagadnienia dotyczace Srodowiska przyrodniczego oraz
(Absolwentznai [ W1 | bioréznorodnosci i mozliwych korzysci i zagrozeh zwigzanych D K1 wol
rozumie) z produkcjg i przetwarzaniem zywnosci pochodzenia roslinnego
Umiejetnosci: U1 pozyskiwac, przetwarza¢ i analizowac informacje pochodzace D K1 UOL
(Absolwent potrafi) z réznych Zrodet, w tym dotyczace zywnosci pochodzenia roslinnego -
Kompetencje: ; Deain foi s A i ;
(Absolwent jest K1 |.dentyf11k.aq| |hoceny .korzyﬁa i zagrozen zwigzanych z produkcjg D K1 KOl
gotow do) zywnosci pochodzenia roslinnego

Tresci programowe

zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu
klasyfikacji i przetwarzania zywnosci pochodzenia roslinnego i ziét, a takze charakterystyki
produktéw roslinnych jako zrédta sktadnikéw odzywczych i bioaktywnych.

Sposdb weryfikacji

efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 89 /97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Alergeny spozywcze

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: wybrane alergeny wystepujgce w zywnosci oraz metody ich
(Absolwent zna i Wi wykrywania; zasady prowadzenia procesu produkcyjnego w sposéb D K1 W03
rozumie) zapewniajacy bezpieczenstwo produktéw zywnosciowych pod -
wzgledem zawartosci alergenéw
Umiejetnosci: U1 podejmowac dziatania dotyczace oznaczania zwigzkéw alergennych D K1 U04
(Absolwent potrafi) W 2ywnosci i ograniczenia ich pozioméw kontaminacji - =
I(((;?plteter;;jeé K1 odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w tym przestrzegania D K1 KO5
Sogv(\)'fglejz) etyki zawodowej oraz poszanowania wiedzy w praktyce - -

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu alergii
pokarmowych, wystepowania alergenéw w produktach spozywczych, rodzaju alergenéw
pokarmowych i ich klasyfikacji oraz metod identyfikacji biatek alergennych.

Sposoéb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Badania sensoryczne w ocenie zywnosci Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

efektu

Wiedza:
(Absolwent zna i W1
rozumie)

klasyczne oraz zaawansowane metody stosowane w badaniach
sensorycznych, analitycznych i konsumenckich do oceny produktéw | D_K1 W03
spozywczych

Umiejetnosci:

zastosowac¢ metody analizy sensorycznej i badah konsumenckich

(Absolwent potrafi) | U1 | \y projektach badawczych i praktyce zawodowej D_K1_U04
U2 !nterpretowac.| przedstawia¢ wyniki badan sensorycznych D_K1_U04
i konsumenckich
Kompetencje: realizacji badan sensorycznych i konsumenckich produktéw
(Absolwg{nt J§S§ K1 zywnosciowych z wykorzystaniem klasycznych, zaawansowanych D_K1 K04
gotéw do

i nowoczesnych metod

Tresci programowe
zapewniajace uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu

wykorzystywania klasycznych oraz zaawansowanych metod analizy sensorycznej w ocenie

jakosci produktéw zywnosciowych, ze szczegélnym uwzglednieniem aspektéw
metodologicznych w kontekscie aplikacyjnosci w projektach naukowych oraz praktyce
zawodowej

Sposoéb weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Prezentacja

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Zarzadzanie relacjami z klientem

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: uwarunkowania zachowan klientéw, sposoby pozyskiwania klientéw,
(Absolwent zna i W1 zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej, metody i techniki D K1 W07
rozumie) oddziatywania perswazyjnego; zasady tworzenia programéw - =
lojalnosciowych
Umiejetnosci: U1 pozyskac i poddac krytycznej analizie informacje w celu opracowania D K1 UO5
(Absolwent potrafi) strategii CRM -7
U2 przygotowac strone internetowg firmy i komunikowac sie z klientami D K1 UO5
za pomocg mediéw elektronicznych =
U3 oszacowac "wartos¢" klienta i wykorzystac te wiedze w CRM, D K1 U05
formutowac i wdrazac strategie CRM w przedsiebiorstwie - =
Iiirg\pﬁterlgjeé K1 identyfikacji i rozwigzywania problemdéw zwigzanych z zarzgdzaniem D K1 K04
sogvgtegwjgz) relacjami z klientem - -

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Przedmiot dostarcza wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w zakresie szeroko rozumiane;

problematyki zarzadzania relacjami z klientem.

Sposéb weryfikacji

efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia zywieniowego

Liczba ECTS: 4

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: i § i ‘ i ;
(Absolwent znai| W1 (.jeﬁl.’NCJ.e i kategorie produktow specjalnego przeznaczenia D K1 W01
rozumie) zywieniowego
W2 zasagly racppalnego zywienia cztowieka w profilaktyce wybranych D K1 WO1, D K1 W04
chordb cywilizacyjnych - = - =
W3 lgrytgrlg oceny jakosci produktéw specjalnego przeznaczenia D K1 W03
zywieniowego - =
Umiejetnosci: U1 oszacowac wartos¢ odzywcza produktéw spozywczych dla D K1 UOL
(Absolwent potrafi) specjalnych potrzeb zywieniowych -
u2 poprawnie znakowac i formutowa¢ oswiadczenia zywieniowe D_K1_U02, D_K1_U07
Kompetencje:
(Absolwent jest K1 wysuwania i formutowania wnioskéw z poczynionych obserwacji D K1 K01
gotéw do)

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektdw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczaniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu oceny
jakosci i wartosci odzywczej oraz zastosowania zywnosci przeznaczonej dla niemowlat i matych
dzieci oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego i srodkdw spozywczych
zastepujacych catodzienng diete, do kontroli masy ciata oraz zywnosci dla 0séb o specjalnych

wymaganiach klinicznych.

Sposob weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne, Raport

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Polityka wyzywienia ludnosci Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i W1
rozumie)

procesy zachodzace w przyrodzie z uwzglednieniem tych, ktére
dotycza aktualnej problematyki dotyczacej zywienia i zywnoscioraz | D_K1 W06
ich roli, w tym polityki wyzywienia ludnosci

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

zastosowal wiedze z zakresu aktualnych aspektéw i wspétczesnych
trendéw dotyczacych zywienia cztowieka i dietetyki, w tym polityki D_K1_uo1
wyzywienia ludnosci, w pofaczeniu z wiedza z innych dyscyplin

doksztatcac sie przy poszerzaniu wiedzy z zakresu polityki

R i D_K1_U09
wyzywienia ludnosci - =

U2
Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

przygotowania i implementacji efektywnych i zréwnowazonych

. . L D _K1 K03, D K1 K04
narzedzi wykorzystywanych w polityce wyzywienia - -

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektéw uczenia sie:

Gléwne zagadnienia polityki wyzywienia ludnos$ci w aspekcie zapewniania bezpieczenstwa
zywnosciowego w skali $wiata i regionédw. Rola organizacji miedzynarodowych i
zrownowazonej konsumpcji w zapewnianiu bezpieczenstwa zywnosciowego.

Sposdb weryfikacji
efektéw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 94 /97
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Nazwa zajec:

Srodowiskowe zagrozenia zdrowia

Liczba ECTS: 2

Efekty uczenia sie:

Tres¢ efektu przypisanego do zajed:

Odniesienie do efektu
kierunkowego:

Wiedza: i i i ; : i
(Absolwentzna i | W1 wzajemne o_dd2|a’rywan|a pomiedzy organizmem cztowieka D K1 W01, D K1 W02
rozumie) a srodowiskiem - - - -
znaczenie wybranych czynnikdéw fizycznych, chemicznych
w2 i biologicznych pochodzenia srodowiskowego w warunkowaniu D_K1 W01, D K1_W02
zaburzen stanu zdrowia
Umiejetnosci: U1 wyszukac i krytycznie analizowa¢ informacje dotyczace czynnikéw D K1 UO1
(Absolwent potrafi) zagrazajacych zdrowiu, jak i dotyczacych ochrony zdrowia - =
samodzielnie zaplanowa¢ wiasny rozwdj zawodowy poprzez
u2 - A D K1 U09
uaktualnienie wtasnej wiedzy dotyczacych postaw prozdrowotnych - =
Kompetencje: éwiadomei g elen i ;
. j oceny roli srodowiska jako elementu warunkujacego
(Absoévgfgvijgzg K1 zdrowie cztowieka oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych D_K1_K04

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu
znaczenia wybranych Srodowiskowych zagrozen zdrowia i ksztattowania wtasciwych postaw i

zachowan prozdrowotnych.

Sposob weryfikacji
efektdw uczenia sie:

Zaliczenie pisemne

Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz
tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw
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Nazwa zajec:

Praca licencjacka Liczba ECTS: 10

Efekty uczenia sie:

Odniesienie do efektu

Tres¢ efektu przypisanego do zajed: kierunkowego:

Wiedza:
(Absolwent zna i W1
rozumie)

pojecia zwigzane ze wskaznikami stanu odzywienia i stanu zdrowia, D K
a takze zasady dietoprofilaktyki i dietoterapii w chorobach DK
dietozaleznych oraz uwarunkowania zachowan zywieniowych -

1_W04, D_K1_WO05,
1. W06

Umiejetnosci:
(Absolwent potrafi) Ul

pozyskiwacd, przetwarza¢ i analizowac specjalistyczne i réznorodne
informacje pochodzace ze zrédet literaturowych zwigzanych D_K1_uo1
z roznymi aspektami dietoprofilaktyki i dietoterapii

u2

we wiasciwy sposob dobiera¢ metody i techniki w zaleznosci

od postawionego celu oraz wskazywad wtasciwe zalecenia

w dietoprofilaktyce i dietoterapii, w tym rekomendacje, wytyczne
i standardy towarzystw naukowych

D _K1_U06

u3

realizowa¢ opracowanie pisemne zgodnie z wytycznymi pracy
dyplomowej dotyczace wybranego zagadnienia z zakresu
dietoprofilaktyki i/lub dietoterapii wykorzystujac do tego aktualne
badania i literature

D_K1_U09

Kompetencje:
(Absolwent jest K1
gotéw do)

krytycznej oceny zastosowanych rozwigzan w pracy dyplomowe;j,

zasiegajac opinii ekspertéw z réznych dziedzin D_K1_Ko1

Tresci programowe
zapewniajgce uzyskanie
efektédw uczenia sie:

Opracowanie pracy dyplomowej spetniajacej wymagania Zarzgdzenia Rektora SGGW.
Pogtebienie i rozszerzenie wiedzy z zakresu kierunku studiéw oraz wybranego zagadnienia z
zakresu dietoprofilaktyki i dietoterapii. Opracowanie pracy dyplomowej o charakterze pracy
licencjackiej.

Sposqb weryﬁl§aq‘| . Projekt
efektow uczenia sie:
Opis przypisanych do przedmiotéw efektdw uczenia sie oraz 96 /97

tresci programowe zapewniajace uzyskanie tych efektéw




Wskazniki programu

2023/24/S_D/1/Z2CZ/D/all

Nazwa

Potwierdzenie - na podstawie planu studiéw, ze student realizuje zajecia
z dziedziny nauk humanistycznych i/lub spotecznych, ktérym przypisano
nie mniegj niz 5 punktéw ECTS

Potwierdzenie - na podstawie planu studiéw, ze student ma mozliwos¢
wyboru zaje¢, ktérym facznie przypisano liczbe punktéw ECTS nie nizsza
niz 30% ECTS okreslonych dla programu tych studiéw

Potwierdzenie, ze program studiéw o profilu ogélnoakademickim
obejmuje zajecia zwigzane z prowadzong w uczelni dziatalnoscia
naukowg, w wymiarze wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS,
okreslonej dla programu tych studiéw

Potwierdzenie, ze liczba punktéw ECTS uzyskanych w programie studiéw
poprzez realizacje zajec¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢ jest nie wyzsza niz 75% ogdlnej liczby punktéw ECTS w
programie studiéw o profilu ogélnoakademickim

Liczba godzin w programie

Wskazniki programu

Wartos¢

54/180 (30%)

101.54/180 (56.41%)

0/180 (0%)

2776
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