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WYDZIAL ZYWIENIA CZEOWIEKA
KIERUNEK STUDIOW: DIETETYKA I stopien
ZAGADNIENIA EGZAMINU DYPLOMOWEGO
(obwigzujace od roku ak. 2021/2022)

Zagadnienia kierunkowe

Zywno$¢ przeznaczona dla niemowlat i matych dzieci oraz zywno$é specjalnego
przeznaczenia medycznego i $rodki spozywcze zastepujace catodzienng diete, do
kontroli masy ciata — definicje i podziat.

Popularne diety niekonwencjonalne: zasady, bezpieczenstwo ich stosowania.

Etiologia, patogeneza, objawy, postepowanie diagnostyczne, powiktania oraz zasady
dietoterapii wybranego schorzenia sercowo-naczyniowego: nadci$nienie tetnicze,
choroba niedokrwienna serca, zawat serca, udar mézgu.

Etiologia, patogeneza, objawy, postepowanie diagnostyczne, powiklania oraz zasady
dietoterapii wybranego schorzenia o podtozu alergicznym: astma oskrzelowa, alergie
skorne, choroby alergiczne przewodu pokarmowego.

Znaczenie watroby i nerek w eliminacji metabolitow i toksyn.

Regulacja homeostazy witamin i sktadnikow mineralnych.

Charakterystyka funkcji uktadu pokarmowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
trawienia i wchtaniania makrosktadnikow.

Charakterystyka wybranych witamin i sktadnikow mineralnych w aspekcie ich
wplywu na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Charakterystyka  przydatnosci  diagnostycznej  réznych  rodzajow  badan
laboratoryjnych: morfologia krwi obwodowej, badanie ogdlne moczu z osadem,
dobowa zbiérka moczu, badania biochemiczne.

Charakterystyka modyfikacji dietetycznych dotyczacych wybranych dietozaleznych
chorob przewlektych: celiakia, alergia pokarmowa, zesp6t jelita drazliwego, choroby
nerek, dna moczanowa, hiperlipidemia, zespot metaboliczny, niedoczynno$¢ tarczycy.
Charakterystyka modyfikacji dietetycznych i ich zastosowania u pacjentow
pediatrycznych w chorobach dietozaleznych: alergia pokarmowa, otytos¢, cukrzyca,
choroby watroby, choroby nerek, genetycznie uwarunkowane zaburzenia metabolizmu
biatka, genetycznie uwarunkowane zaburzenia metabolizmu weglowodanow.

Etapy indywidualnego poradnictwa dietetycznego.
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Zalecenia zywieniowe, postepowanie i procedury w dietetyce klinicznej: leczenie
zywieniowe, dietoterapia chorob nowotworowych, zaburzenia odzywiania, zywienie
w okresie okotooperacyjnym.

Metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia W rdéznych grupach
populacyjnych.

Badania eksperymentalne z udziatem ludzi: planowanie i zasady realizacji.

Zrodta zanieczyszczen zywnoéci i zagrozenia dla zdrowia cztowieka wynikajace z ich
obecnosci w zywnosci. Podstawowe zalecenia zmniejszajace pobranie z dietg
zanieczyszczen Zywnosci.

Charakterystyka najwazniejszych metod stosowanych w analizie Zzywnosci do
Oznaczania suchej masy, biatka, thuszczéw, weglowodanow.

Charakterystyka gtéwnych metod stosowanych w analizie Zywnosci do oznaczania
wybranych sktadnikow mineralnych i witamin.

Specyfika zywienia wybranych grup ludnosci (dzieci, mtodziez, osoby doroste, osoby
starsze).

Zachowania zywieniowe konsumentdéw: definicja, czynniki na nie wptywajace.
Podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza - podziat i zakres dziatalno$ci, formy
organizacyjno-prawne.

Cele 1 zasady wspotczesnego prawa zywnosciowego.

System ochrony wiasnosci intelektualnej: definicje i zasady

Zachowania nabywcze konsumentow: definicja, wplyw czynnikow.

Populacja w badaniach statystycznych: definicja, zastosowanie w badaniach
naukowych.
Autooksydacja lipidow w zywnosci: charakterystyka etapow, wptyw produktow

utleniania lipidow na jako$¢ Zywnosci oraz zdrowie czlowieka.
Systemy technologiczne produkcji potraw (cook-serve, cook-chill, sous-vide) w

zywieniu zbiorowym (zasady dziatania, wady 1 zalety, zastosowanie).

28. Wplyw procesu kulinarnego (obrobka wstgpna, obrobka cieplna) na jako$é

29.

uzyskanych potraw: wartos¢ odzywcza, jako$¢ sensoryczng, bezpieczenstwo
zdrowotne.

Ocena towaroznawcza i Wptyw proceséw technologicznych na jako$¢, w tym warto$¢
odzywczg wybranych grup produktéw spozywczych: tluszcze, przetwory mleczne,

warzywno-owocowe, zbozowe, rybne, migsne.



30. Zatozenia mikrobiologii prognostycznej i rola prognozowania mikrobiologicznego w
szacowaniu zagrozen bezpieczenstwa zywnosci.

31. Metody utrwalania zywno$ci z wykorzystaniem réznych typow fermentacji:
charakterystyka, znaczenie w diecie.

32. Aberracje chromosomowe i choroby genetyczne czlowieka wynikajace z tych
aberracji.

33. Cele Zréwnowazonego Rozwoju (Sustainable Development Goals - SDGS).

34. Charakterystyka sktadnikow alergennych wyst¢pujacych w produktach roslinnych
i zwierzecych.

35. Charakterystyka substancji antyodzywczych wystepujacych w produktach: definicja
I podzial, przyklady substancji antyodzywczych zmniejszajacych wykorzystanie
sktadnikow.

36. Zwiazki biologicznie czynne wystepujace w owocach lub w warzywach: definicja,
podziat, czynniki wptywajace na ich zawarto$¢.

37.Zywnoéé funkcjonalna: definicja, podzial, substancje bioaktywne stosowane w

produkcji zywnosci funkcjonalne;.



