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Instrukcja uzytkowania
aplikacji EQuJEZ

1. Aplikacje nalezy pobrac ze sklepow internetowych, wykorzystujgc ponizsze kody QR.
UWAGA! - aplikacja moze nie dziata¢ na urzadzeniach ze starymi wersjami oprogramowania
Android i iOS oraz na urzadzeniach, ktdre nie wspdtpracujg z w/w oprogramowaniem.

Kod QR —s sklep Google Kod QR —s sklep iOS Kody do odblokowania

Play mocy JEZa
zdj. A Zdj. B zdj. C

2. Po pobraniu, zainstalowaniu aplikacji otworzy sie strona powitalna, na ktérej klikamy w boks
,zarejestruj awatar".
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Minister Ministerstwo
Edukacji i Nauki Zdrowia

Zarejestruj avatar

Zdj. 1- Ekran powitalny
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3. Nastepnie pojawig sie kolejne 4 ekrany z komunikatami/wstepnymi informacjami dla
uzytkownika. Nalezy je przeczytac i przewing¢ (strzatka skierowana w prawo), az do komunikatu

,Gotowe".
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Junior Edu-Zywienie

Witaj!
Pobrates Eduapke!
Eduapka, to aplikacja, ktdra jest elementem
programu edukacji zywieniowej uczniéw szkét
podstawowych Junior—Edu—ivwwenie UEZ].
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Junior Edu-Zywienie

Korzystajac z aplikacji bedziesz miec
mozliwoé¢ zapoznania sie z 12 MOCAMI JEZ-a,
ktére sg odblokowywane po zeskanowaniu
telefonem udostepnionego przez nauczyciela
kodu QR.

Pomiri cam e >
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Junior Edu-Zywienie

Kazda MOC JEZ-a to krotkie filmiki, na ktérych
s3 przedstawione materiaty edukacyjne,
ciekawostki zywieniowe, praktyczne porady
oraz zadania i proste eksperymenty, ktére
mozesz samodzielnie (i/lub pod opiekg oséb
dorostych), wykonaé w domu.
Przejécie kazdej czedci MOCY JEZ-a pozwoli Ci
zdoby¢ punkty, ktdre rozbudowujg Twdj Ogréd
Mocy JEZ-a. Mozesz tez ozywic jednego z
awataréw 3D oraz zagrac w krotkie gry
edukacyjne.

Pomiri LN >

Zdj. 2-5 Wstep i instrukcja do aplikacji
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Junior Edu-Zywienie

Uwagal
Dobowy czas aktywnego korzystania z
aplikacji jest ograniczony do 2 godzin, wigc
ogladaj, ucz si¢ i baw przestrzegajac zasad
przedstawionych w MOCACH JEZ-al

ss s & Gotowe

4. Otworzy sie ekran z wyborem awataréw - wpisujemy jego imie i zaznaczamy ikone, a nastepnie

zatwierdzamy wybér;
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Instrukcja uzytkowania
aplikacii EAuJEZ

Wybierz avatar Wybierz avatar
Whpisz nazwe avatara Whpisz nazwe avatara
Maja

Wybierz jeden avatar z listy B —

e@ Q2

Tomek Janek Tomek anak

| ~ i a
Maja Kasia Maja Kasia

Zatwierdz wybér

Zdj. 6-7 Wybor awatarow

5. Otwiera sie ekran z szarymi/przystonietymi ikonami mocy zywieniowych oraz zegarem
odliczajgcym czas od 2 godzin w dot (czas korzystania z aplikacji dla dzieci zostat zaplanowany na
2 godziny, po tym czasie aplikacja blokuje sie na kolejne 22 godziny);

= Lista mocy zywieniowych

& Caas o iohca
1h:59m: 58s e

Twoje moce zywieniowe

Moc wiedzy o Zrédtach &
2ywnodci

Moc niemarnowania zywnoécl [
Supermocy nabieram, gdy &
madrze zywnoé¢ wybieram

Moc etykiety w wyborze a

2ywnosci

I—/\‘ Moc odpowiedzialnosci za S

Skanuj kod QR 57

Zdj. 8 Widok ekranu z zablokowanymi mocami zywieniowymi
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Instrukcja uzytkowania
aplikacji EQuJEZ

6. Odblokowanie mocy zywieniowych jest wykonywane po nacisnieciu na boks ,skanuj kod QR”.
Kody sg umieszczone w ponizszym odnosniku QR. Nalezy udzieli¢ zgody na korzystanie z aparatu
telefonu, a nastepnie zeskanowac kod/kody do mocy aparatem telefonu. Mozna odblokowywa¢é
moce wyswietlajgc jednoczednie wszystkie kody na ekranie, aparat sczyta wybrana.
Odblokowywanie nalezy powtdrzy¢ 12 razy, aby odblokowa¢ kazdg moc.

L’j Moc
odblokowana

Moc wiedzy o zrédtach

zywnosci zostata
odblokowana

Odblokuj moce zywieniowe X

i¢ aplikacji EduJEZ na robienie zdje:
nagrywanie filmow

Podczas uzywania aplikacji

Tylko tym razem

Skanuj kod QR 57

Nie zezwalaj

Zdj. 9-11 Odblokowywanie mocy zywieniowych

T EL

] [m] zad
moc czystych rak moc etykiety w moc gotowania moc magicnych
i nie tylko. wyborze napojow
e
ExaE EEEE EEE EISE
4& mE
me EE ERA ®
moc moc rodzinnych moc éniadan moc warzyw i
odpowsedzialnod positow owocow

d za planete

Zdj. 12 — Kody QR do odblokowania mocy
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Lista mocy zywieniowych
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Moc wiedzy o Zrédtach
sywnosci

Moc niemarnowania zywnosci 5

@@

\

=

Supermocy nabieram, gdy N
madrze zywnoé¢ wybieram

Moc etykiety w wyborze
zywnosci

5) @) C

Moc odpowiedzialnosci za >

Skanuj kod QR 32

Zdj. 13 — Odblokowywane moce zywieniowe

7. W odblokowanej mocy mamy 3 elementy, ktére bedg sie wyswietlaty kolejno - film z prezentacjg
edukacyjng, filmik edukacyjny oraz quiz.
W filmach mozna wtgczy¢ transkrypcje tekstu - trzy kropki w prawym gérnym rogu ekranu. Filmy
najlepiej oglgdaé na petnym ekranie, nie da sie ich przyspieszy¢ czy przewing¢ - chcemy, aby dzieci
zapoznaty sie z catym materiatem. Ostatnim elementem w kazdej z mocy sg pytania w quizach.
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Instrukcja uzytkowania
aplikacji EAuJEZ
X Moc wiedzy o zrédtach zywnosci X Moc wiedzy o zrédtach zywnosci
£ 5 Swee 3 m £9 10 mere
a éléﬁlfi)sWIENlE a égﬁg&wusms Moc wiedzy o Zrédtach zywnosci

Moc wiedzy o zrédtach
zywnosci

pochodzenia
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-,
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mleko ) .
Wakzywa i przetwory mleczne Minister
\e
o)
mieso, ryby, jaja
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zwierzecego

Ministerstwo
Edukacji i Nauki Zdrowia

SZKOLA GEOWNA

materiatéw dydaktycznych . ‘

Na pods

(wideo) a2 quiz

EE— _ _ e

restpals dedk] nsions | dAmE.
B
X Moc wiedzy o zrédtach zywnosci X Moc wiedzy o zrédtach zywnosci X Quiz X Quiz
a EDU-IVYWIENIE a EDU-IYWIENIE 12
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Moc wiedzy o zrédtach zywnosci

Moc wiedzy o Zrédtach zywnosci

Do roslinnych zrédet zywnosci nie Do roslinnych zrédet zywnosci nie

nalezy: nalezy:
2D BB ‘i!igbﬁ 44355;
seitan serwatka seitan serwatka
Minister Ministerstwo Minister Ministerstwo g 2 % =
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Instrukcja uzytkowania
aplikacji EQuJEZ

= Lista mocy zywieniowych

Twoje moce zywieniowe

8,0, Moc wiedzy o frédtach >

\7 2ywnosci

Moc niemarnowania zywnosc >

Zrédta u)
zywnosci v

‘e v' :
Supermocy nabieram, gdy >
madrze tywnodd wybieram

Gratulacje ¥’ I/\f
Twdéj ogréd mocy powigkszyt sie @ Moc etykiety w wyborze N
i, v tywnosdi
Zdobytes 5 pkt ,

Moc odpowiedzialnosci za N
planete

Przejdz do listy mocy Skanuj kod QR 8%

Zdj. 14-25 Wybrane widoki dla materiatéw dydaktycznych z wybranej mocy zywieniowe;j

8. Zachecamy do oglagdania materiatéw w trybie petnoekranowym.
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Moc wiedzy o zrédtach zywnosci

Minister Ministerstwo
Edukacji i Nauki Zdrowia

SZKOEA GEOWNA
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Minister Ministerstwo
Edukacji i Nauki Zdrowia

Zdj. 26-27 Widok wybranych materiatéw w trybie matego i petnego ekranu
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Instrukcja uzytkowania
aplikacji EQuJEZ
9. Nastepnie mozna przejs¢ do kolejnej mocy lub przejs¢ do przegladania zawartosci menu -

postac avatara, roslina mocy, ogréd mocy (rosliny rosng w miare postepu oglgdania kolejnych
mocy, wiec efekt wizualny bedzie sie zmieniat w czasie uzytkowania), gry itp.
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Maja
punkty: 19

Mace tywieniowe

=

Pokaz avatar
Podczas korzystania z trybu
AR upewnij sig, ze nie
prowadzisz pojazdu, jestes

Pokaz Roéling Mocy

= Poka2 Ogréd Mocy

D O B

a dzieci s3 caty czas pod

: Zagraj w gre
nadzorem osoby dorostej.

)

Polityka prywatnoéci

12:39 B i 8| 5. 40%8

¢«

Zdj. 28-34 Wybrane widoki awatara i postepu ,wzrostu” roslin w Ogrodzie Mocy

§\§‘}§ Minister gﬁ@g Ministerstwo
%@; Edukacji i Nauki Yy Zdrowia




BADAWCZY

A @) JUNIOR 5
M #) EDU-ZYWIENIE 2 Pt

Instrukcja uzytkowania
aplikacji EQuJEZ

10. Po 2 godz. czynnego uzytkowania aplikacja blokuje sie na kolejne 22 godz.. na ekranie
pojawi sie komunikat z informacja ile czasu nalezy odczeka¢ do odblokowania aplikacji.
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