
Plan studiów 

Nazwa studiów podyplomowych: PODSTAWY DIETETYKI DLA NAUCZYCIELI SZKÓŁ ŚREDNICH 

Opis symboli: 

Liczba godzin zajęć: W - wykład; C - ćwiczenia audytoryjne; PC - ćwiczenia projektowe 

Forma zaliczenia: zaliczenie na ocenę - Z_o 

 

Lp. Nr sem. Kod Nazwa zajęć 
Liczba godzin zajęć 

Razem 
godzin 

Forma 
zal. 

EC
TS 

W C PC   

1 1 ZCZ-PDN-SP-01Z-01_23 Podstawy anatomii człowieka 16    16 Z_o 2 

2 1 ZCZ-PDN-SP-01Z-02_23 Podstawy fizjologii człowieka 24   24 Z_o 3 

3 1 ZCZ-PDN-SP-01Z-03_23 Wartość odżywcza produktów spożywczych i ich rola w diecie 24   24 Z_o 3 

4 1 ZCZ-PDN-SP-01Z-04_23 Podstawy metabolizmu i bioenergetyki 8   8 Z_o 1 

5 1 ZCZ-PDN-SP-01Z-05_23 Podstawy biochemii żywienia 8   8 Z_o 1 

6 1 ZCZ-PDN-SP-01Z-06_23 Podstawy immunologii 8   8 Z_o 1 

7 1 ZCZ-PDN-SP-01Z-07_23 Podstawy dietoprofilaktyki 8   8 Z_o 1 

8 1 ZCZ-PDN-SP-01Z-08_23 
Planowanie przekazywania uczniom wiedzy dietetycznej i konstruowanie 
materiałów edukacyjnych – podstawy dietetyki 

  24 24 Z_o 3 

        96 24 120   15 

1 2 ZCZ-PDN-SP-02L-09_23 Modyfikacje diety w schorzeniach układu sercowo-naczyniowego 8   8 Z_o 1 

2 2 ZCZ-PDN-SP-02L-10_23 Modyfikacje diety w schorzeniach przewodu pokarmowego 8   8 Z_o 1 

3 2 ZCZ-PDN-SP-02L-11_23 Postępowanie dietetyczne w nadmiernej masie ciała  8   8 Z_o 1 

4 2 ZCZ-PDN-SP-02L-12_23 Postępowanie dietetyczne w niedoborach pokarmowych 8   8 Z_o 1 

 5 2 ZCZ-PDN-SP-02L-13_23 Postępowanie dietetyczne w alergiach i nietolerancjach pokarmowych 8   8 Z_o 1 

6 2 ZCZ-PDN-SP-02L-14_23 Modyfikacje diety w zaburzeniach odżywiania 8   8 Z_o 1 

7 2 ZCZ-PDN-SP-02L-15_23 Postępowanie dietetyczne w chorobach nowotworowych 8   8 Z_o 1 

8 2 ZCZ-PDN-SP-02L-16_23 Modyfikacje diety w schorzeniach autoimmunologicznych 8   8 Z_o 1 

9 2 ZCZ-PDN-SP-02L-17_23 Postępowanie dietetyczne w okresie ciąży i karmienia piersią 8   8 Z_o 1 

10 2 ZCZ-PDN-SP-02L-18_23 Postępowanie dietetyczne w pediatrii 8   8 Z_o 1 

11 2 ZCZ-PDN-SP-02L-19_23 Postępowanie dietetyczne w geriatrii  8   8 Z_o 1 

12 2 ZCZ-PDN-SP-02L-20_23 Dietoprofilaktyka w gastronomii i planowaniu żywienia 8   8 Z_o 1 



13 2 ZCZ-PDN-SP-02L-21_23 
Planowanie przekazywania uczniom wiedzy dietetycznej i konstruowanie 
materiałów edukacyjnych – postępowanie dietetyczne 

  24 24 Z_o 3 

        96 24 120   15 

1 3 ZCZ-PDN-SP-03Z-22_23 Podstawy etnodietetyki 8   8 Z_o 1 

2 3 ZCZ-PDN-SP-03Z-23_23 Dietetyka sportowa 8   8 Z_o 1 

3 3 ZCZ-PDN-SP-03Z-24_23 Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce 8   8 Z_o 1 

4 3 ZCZ-PDN-SP-03Z-25_23 Ochrona zdrowia i środowiskowe zagrożenia zdrowia 8   8 Z_o 1 

5 3 ZCZ-PDN-SP-03Z-26_23 Kształtowanie zachowań żywieniowych w schorzeniach dietozależnych 8   8 Z_o 1 

6 3 ZCZ-PDN-SP-03Z-27_23 Preparaty dietetyczne 16   16 Z_o 2 

7 3 ZCZ-PDN-SP-03Z-28_23 Ocena żywienia w pracy dietetycznej  16  16 Z_o 2 

8 3 ZCZ-PDN-SP-03Z-29_23 Pomiary w pracy dietetycznej   8  8 Z_o 1 

9 3 ZCZ-PDN-SP-03Z-30_23 Konwersatorium i praca końcowa   40 40 Z_o 5 

    56 64 120  15 
   SUMA CAŁOŚĆ 248 112 360   45 

 


