Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec:

Interwencyjne badania zywieniowe ECTS |2

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Nutritional Interventional Studies

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidow: 2 stopien

Forma [Jstacjonarne

studiow: X niestacjonarne

Status zaje¢: [ podstawowe [ obowigzkowe Numer semestru: 2 [ semestr zimowy

Xlkierunkowe X do wyboru X semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy: | 2CZ-ZC-2Z-02L-21.3_21

Koordynator zajec:

prof. dr hab. Barbara Pietruszka

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Dostarczenie wiedzy o rodzajach i zasadach prowadzenia interwencyjnych badan zywieniowych i ich interpretacji,
wykorzystania wynikéw w praktyce zywieniowej. Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie projektowania interwencyjnych
badan zywieniowych oraz interpretacji ich wynikdéw. Przedmiot wymaga wiedzy podstawowej z zakresu zywienia cztowieka,
jest przydatny w studiowaniu przedmiotéw z zakresu dietetyki, oceny zywienia i stanu odzywienia.

Wyktady: Rodzaje interwencyjnych badan zywieniowych. Modele doswiadczenia — uktad ciggty i naprzemienny. Planowanie
interwencyjnego badania zywieniowego — wybdr zagadnienia naukowego, formutowanie celéw i hipotez badawczych.
Uzasadnienie celowosci przeprowadzenia zaplanowanej interwencji zywieniowej (utworzenie listy argumentow i
kontrargumentdéw). Dobdr oséb do badan, czynniki zaktécajace/modyfikujace, randomizacja, efekt placebo, proby
jednostronnie i podwdjnie Slepe. Ogdlne zasady planowania, opracowania i dokumentacji badania. Standaryzacja warunkéw
badania. Sktadnik odzywczy jako czynnik doswiadczalny. Wskazniki biologiczne w ocenie biodostepnosci, retencji i strat z
organizmu wybranych sktadnikdéw odzywczych, jako pomiar skutkdéw interwencji zywieniowej w réznych grupach
populacyjnych. Aspekty etyczne - ochrona uczestnikdw badania, formularze zgody, ochrona danych, upowszechnianie
wynikédw badania, przechowywanie materiatu biologicznego. Rola i zasady dziatania komisji bioetycznych. Analiza
wybranych procedur pod katem bezpieczeristwa dla oséb badanych. Przeanalizowanie ryzyka dla osoby badanej zwigzanego
z interwencja zywieniowg (z wprowadzeniem do diety suplementdéw, produktéw wzbogaconych, produktéw szczegdlnie
bogatych w wybrane sktadniki odzywcze, substancji bioaktywnych itp.).

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktad z elementami warsztatowymi; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Wyktady z uzyciem metod audiowizualnych z elementami zadan praktycznych
Warsztaty — projektowanie wybranych elementéw badania interwencyjnego.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zywienie cztowieka, Znajomos¢ funkcji sktadnikéw odzywczych w organizmie oraz skutkéw ich niedoboréw i nadmiaréw
jako czynnikdw etiologicznych chordéb niezakaznych.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
- . Lo . . K_Wo02,
W1 | wie, jak zbada¢ potrzeby zywieniowe poszczegdlnych grup populacyjnych K W04 2,2
Wiedza: .
(absolwent zna rc:wnfie) posiada wiedze na temat planowania i przeprowadzania interwencyjnych badan K_W02,
W2 | zywieniowych i jakie metody zastosowaé do oceny sposobu zywienia i stanu K_WO04, 2,2,2
odzywienia w zywieniowych badaniach interwencyjnych K_W06
) } . . S K_U02,
U1l potrafi zaplanowac proste interwencyjne badanie zywieniowe K_U04 1,1
Umiejetnosci: K_U02
(absolwent potrafi) U2 potrafi dobraé metody, pomiary, a takze zastosowaé wiasciwe procedury, aby K_U04, 111
skutecznie przeprowadzi¢ zaplanowang interwencje zywieniowa K_U09’ T
K1 potrafi wspdtdziatac i pracowac w zespole K_K04 1
Kompetencje:
(absolwent jest gotow do) K2 ma swiadomos¢ spotecznej, zawodowe;j i etycznej odpowiedzialnosci zwigzanej z K K04 1
realizacjg interwencyjnych badan zywieniowych -

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu prowadzenia interwencyjnych badan
zywieniowych, dostarczajacych informacji istnienia zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy zywieniem a stanem zdrowia,
interpretacji wynikdw oraz aspektéw etycznych prowadzenia badan eksperymentalnych z udziatem ludzi.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny czesci wyktadowej, prezentacja projektu




Szczegoty dotyczace sposobow

weryfikacji i form dokumentacji Pisemna praca zaliczeniowa czesci wyktadowej oraz wydruk prezentacji wykonanej w ramach czesci warsztatowej
osigganych efektéw uczenia sie:

Elementy i wagi majace wptyw

na ocene koricowa: Egzamin czesci wyktadowej — 60%, opracowanie i prezentacja projektu z czesci warsztatowej - 40%

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa/komputeréow

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1.  Gaweckil., Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

2. Stanisz A. (red.) (2005): Biostatystyka. Wyd. Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakdw.

3. Jedrychowski W. (2010): Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Wyd. Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow.
4.  Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (2010): Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

5.  Lund E.K. (2003): Ethical aspects of human nutritional intervention studies. Pol. J. Food Nutr. Sci., 12/53, SI 1, 159-165.

UWAGI

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec

50 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.6 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: ’




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec:

Style zycia ECTS |2

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Life Style

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: X niestacjonarne

Status zaje¢: [ podstawowe [ obowigzkowe Numer semestru: 2 [ semestr zimowy

X kierunkowe X do wyboru X semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy: | 2CZ-ZC-2Z-02L-21.4_21

Koordynator zajec:

prof. dr hab. Marzena Jezewska-Zychowicz

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci w zakresie socjologicznych, antropologicznych i
psychologicznych aspektéw zwigzanych ze stylem zycia. Przedmiot pogtebia wiedze o zachowaniach konsumenckich i ich
znaczeniu w kreowaniu stylu zycia oraz o stylu zycia jako determinancie zachowan.

Wyktady: Pojecie stylu Zycia, jego istota, sposoby definiowania, elementy sktadowe oraz zwigzek z zachowaniami
konsumenckimi. Socjologiczne i antropologiczne ujecie stylu zycia. Typologia styléw zycia — styl prometejski, wytwdrczy i
hedonistyczny, styl konsumpcyjny i twdrczy, zdrowy styl zycia. Zakupy oraz korzystanie z Internetu jako elementy stylu zycia.
Aktywnos$é zawodowa a styl zycia. Czas wolny — aktywny i bierny sposéb spedzania czasu wolnego. Uzaleznienia a styl zycia.
Rytualizacja dnia codziennego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediéw, analiza materiatéw Zrédtowych

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu socjologii ogdlnej, psychologii i socjologii zywienia

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu. of kier*
kierunkowego )
i : zna i rozumie znaczenie stylu zycia w podejmowaniu i prowadzeniu dziatalnosci
Wledzg. Wi . ! ylu zy podej p K_WO06 2
(absolwent zna i rozumie) dietetycznej
Umiejetnosci: potrafi wykorzystywac posiadang wiedze do rozwigzywania ztozonych probleméw
) U1l . ) . K_Uo1 2
(absolwent potrafi) dotyczacych probleméw zdrowia publicznego
Kompetencje: . . . S . .
(absolwent jest gotow do) K1 |jest gotdw do uznawania znaczenia wiedzy w prowadzonej praktyce zawodowe;j K_K02 2

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu réznych aspektdéw zwigzanych ze
stylem zycia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zwigzku ze sferg zywnosci i zywienia

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin z tre$ci wyktadowych; praca pisemna

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Arkusze egzaminacyjne; prace pisemne

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena egzaminu (50%), ocena pracy pisemnej (50%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1.  Czapinskil., Panek T. (red.): Diagnoza spoteczna 2007. Warunki i jakos$¢ zycia Polakdw. Vizja Press & IT, Warszawa 2007.
2. Rosner A. (red.): Spoteczne i kulturowe zagadnienia przemian na wsi polskiej. IRWiR PAN, Warszawa 2012.

3. Ruszkowski P.: Segmentacja spoteczeristwa polskiego. Wyd. Scholar, Warszawa 2012.

4.  Bombol M., Dgbrowska A.: Czas wolny: konsument, rynek, marketing. K E Liber, Warszawa 2005.

5. Bourdieu P.: Reprodukcja — elementy teorii systemu nauczania. PWN, Warszawa 2006.

6.  Znaniecki F.: Ludzie terazniejszosci a cywilizacja przysztosci, PWN, Warszawa 2001.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczeg6towy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ s0h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

0,6 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




