
Plan studiów 

Nazwa studiów podyplomowych: PORADNICTWO ŻYWIENIOWE I DIETETYCZNE 

Opis symboli: 

Liczba godzin zajęć symbole: W - wykład; C - ćwiczenia audytoryjne; LC - ćwiczenia laboratoryjne; PC - ćwiczenia projektowe 

Liczba godzin zajęć w semestrach W - wykład C - ćwiczenia (suma godzin dla C, LC, PC, TC, ZP) 

Forma zaliczenia: jeśli występuje egzamin jako forma weryfikacji efektów uczenia się - E; zaliczenie na ocenę - Z_o; zaliczenie – Z 

 

Lp. 
Nr 

sem. 
Kod Nazwa zajęć 

Liczba godzin zajęć Razem 
godzin 

Forma 
zaliczenia 

EC
TS 

W C LC PC 

1 1 ZCZ-PZD-SP-01Z-01_20 
Fizjologiczne uwarunkowania postępowania żywieniowego i 
dietetycznego  

24     24 Z_o 3 

2 1 ZCZ-PZD-SP-01Z-02_20 Towaroznawstwo żywności i żywność funkcjonalna  16      16 Z_o 2 

3 1 ZCZ-PZD-SP-01Z-03_20 Technologia gastronomiczna i catering dietetyczny 8      8 Z_o 1 

4 1 ZCZ-PZD-SP-01Z-04_20 Zachowania żywieniowe w schorzeniach dietozależnych 8       8 Z_o 1 

5 1 ZCZ-PZD-SP-01Z-05_20 Żywienie człowieka – aspekty metodyczne 32    32 Z_o 4 

6 1 ZCZ-PZD-SP-01Z-06_20 
Planowanie i ocena żywienia w różnych grupach populacyjnych z 
wykorzystaniem technik komputerowych 

  16  16 Z_o 2 

     88 16 104   13 

7 2 ZCZ-PZD-SP-02L-07_20 Profilaktyka i terapia schorzeń dietozależnych 48     48 Z_o 6 

8 2 ZCZ-PZD-SP-02L-08_20 
Planowanie i ocena żywienia w dietoterapii  i dietoprofilaktyce z 
wykorzystaniem technik komputerowych 

    96   96 Z_o 12 

     48 96 144   18 

9 3 ZCZ-PZD-SP-03Z-09_20 Symulacja udzielania porad dietetycznych i studium przypadków   24     24 Z_o 4 

10 3 ZCZ-PZD-SP-03Z-10_20 
Praktyczne aspekty organizacji poradnictwa dietetycznego i edukacji 
żywieniowej 

 16     16 Z_o 2 

11 3 ZCZ-PZD-SP-03Z-11_20 Preparaty dietetyczne i suplementy diety 16       16 Z_o 2 

12 3 ZCZ-PZD-SP-03Z-12_20 
Psychologia kliniczna w postępowaniu z pacjentami z chorobami 
dietozależnymi 

  8     8 Z_o 1 

13 3 ZCZ-PZD-SP-03Z-13_20 Etnodietetyka 8    8 Z_o 1 

14 3 ZCZ-PZD-SP-03Z-14_20 Konwersatorium i praca końcowa    40 40 Z_o 5 
     24 88 112   15 
   SUMA CAŁOŚĆ 160 200 360   46 

 


