Warszawa, 17.7.2022

Deklaracja stypendysty

Deklaruje che¢ odbycia studidw zagranicznych w ramach programu Erasmus w okresie 20.02-
8.07.2022, na uczelni Univerza v Mariboru oraz rozliczenia z BWM w zakresie stypendium Erasmus,
a z Wydziatem w zakresie zaliczenia semestru na podstawie ztozonych/ potwierdzonych
dokumentéw w terminie wyznaczonym REGULAMINEM SGGW lub w zakresie dopuszczonym
REGULAMINEM SGGW. Ponadto po powrocie ze stypendium zagranicznego w ciggu 20 dni
deklaruje dostarczenie do Prodziekana, dr inz. Anny Piotrowskiej oraz Koordynatora ds.
Miedzynarodowej Wymiany Studentéw Wydziatu Zywienia Cztowieka, dr inz. Katarzyny Swiader,
raportu z odbytej wymiany studenckiej w wersji elektronicznej na adres
anna_piotrowska@sggw.edu.pl oraz katarzyna_swiader@sggw.edu.pl.

Celem raportu jest udoskonalenie funkcjonowania wymiany studenckiej i zwiekszenia satysfakcji
studentdw oraz zachecenia ich do aplikowania na studia zagraniczne.

Raport — Erasmus — Zuzanna Sawejko

1. Imie i nazwisko stypendysty: Zuzanna Sawejko
kierunek studiéw: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci
rok studiéw: 2
semestr, na ktérym byt wyjazd: 2
nazwa uczelni zagranicznej i kraj: Univerza v Mariboru, Stowenia

2. Skad sie dowiedziates o stypendium zagranicznym: Erasmus, NPUST, PAX, itp.?

O stypendium zagranicznym Erasmus dowiedziatam sie od znajomych.

3. Dlaczego zdecydowates sie na studia w ramach programu Erasmus +, NPUST, PAX?
Chciatam spréobowad czegos nowego, sprawdzi¢, jak sobie radze mieszkajgc bez rodzicéw,
chciatam tez skupi¢ sie na samorozwoju i dobrej zabawie, poniewaz jestem chora na
nawracajgce ciezkie zaburzenia depresyjne.

4. Czego chciates$ sie nauczyé lub dowiedzie¢ i czy udato Ci sie to osiggngé?

Chciatam nauczy¢ sie wiekszej samodzielnosci, otwartosci na inne osoby, tolerancji co do
réznorodnych zachowan ludzkich oraz doszlifowaé komunikacje w jezyku angielskim. Tak,
udato mi sie to osiggnac.

5. Jakie sg trzy najwazniejsze rzeczy, umiejetnosci, ktérych nauczytes$ sie podczas studiéw

zagranicznych?
Po pierwsze, nauczytam sie znacznie lepiej tanczy¢ z powodu wielu imprez organizowanych
w klubach, po drugie lepiej poznatam kraje i r6zne ciekawostki na temat innych panstw od
ludzi, ktérych poznatam w trakcie Erasmusa, a po trzecie zrozumiatam, jakie w zyciu
powinno sie mie¢ priorytety.
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Czy dowiedziates sie badz nauczytes rzeczy, ktdrych nie planowates, a ktére przydadza Ci
sie w przysztosci?

Tak, np. radzenie sobie z finansami, jak zrobi¢ ,,co$ z niczego”, niewazne, czy chodzito o
przebranie na impreze tematyczng czy o niskobudzetowy obiad.

Jakie przedmioty wybrates? Czy drugi raz wybratbys te same przedmioty czy tez zmienitbys
cos?

Wybratam marketing w przetwdrstwie agro-spozywczym, wybrane tematy w
bezpieczenstwie zywnosci, korzystna zywnosé i korzystne drobnoustroje oraz nutraceutyki
i suplementy diety. Zdecydowanie wybratabym te same przedmioty. Prowadzacy byli
niezwykle przemili, a zaliczenie przedmiotéw nie byto trudne.

Co doradzitbys swoim kolegom i kolezankom, ktérzy zamierzajg wyjecha¢ na t3 sama
uczelnie?

Wyjedz na caty rok, nie tak jak ja, tylko na jeden semestr. Bierz udziat w kazdej aktywnosci
organizowanej przez ESN, szczegdlnie trzydniowa wycieczka po Stowenii (nie zrazaj sie
stabymi hostelami). Nie martw sie sprawami formalnymi — koordynatorzy na uczelni w
Mariborze odpisujg od razu i s3 ogromnie pomocni.

Wskaz na co nalezy zwréci¢ uwage przygotowujac sie do wyjazdu? O czym nalezy
pamietac?

Spakuj swoje ulubione smakotyki (w Stowenii nie ma kislu! :D), weZ duzo ubran, w ktérych
czujesz sie dobrze i ktére pasujg na wieczorne wyjscia (wez takze jeden elegancki stréj np.
na gale organizowang przez ESN lub randke oraz co$ sportowego, bo okolica idealnie
nadaje sie na spacery i bieganie), Swiatetka led to jest hit, a zawieszone przy t6zku dodadza
przemita atmosfere. Wez tez gtosnik, karty do gry i piteczki do ping ponga. Pamietaj, ze
nawet jesli czegos$ nie wezmiesz, wiekszos$¢ rzeczy mozesz kupi¢ na miejscu. Warto wzigc
leki Polski, poniewaz ich ceny w Stowenii s3 duzo wyzsze.

Jakie formalnos$ci i w jakiej kolejnosci nalezy dopetnié, aby otrzymac stypendium na studia
zagraniczne Erasmus, NPUST, PAX, itp.?

Wszystkie kroki sg opisane na stronie SGGW. Uwaga: zanim jednak pomyslisz, ze to
wszystko, pamietaj, ze dodatkowe dziatania opisane sg na stronach poszczegdlnych
wydziatéw, wiec zajrzyj i tam (szczegdlnie po przyjezdzie!).

Czy polecitbys i dlaczego studiowanie na zagranicznej uczelni?

Zdecydowanie polecam studiowanie na zagranicznej uczelni. Byt to najlepszy czas w catym
moim zyciu, a musze podkresli¢, ze nie mam ztego zycia. Poznasz mndéstwo ludzi, z jednymi
sie zakolegujesz, z innymi zaprzyjaZnisz, innych znielubisz, a moze nawet sie zakochasz. Ja
poznatam mito$é swojego zycia na Erasmusie. Cho¢ przed wyjazdem zarzekatam sieg, ze nie
chciatabym by¢ w zwigzku z obcokrajowcem z uwagi na réznice kulturowe, dystans oraz
bariere jezykowg. Aktualnie od kilku miesiecy jestem najszczesliwszg dziewczyng Hiszpana
poznanego pod koniec Erasmusa w Stowenii. Zjesz tez duzo smacznych potraw! Pamietaj,
ze Stowenia ma wspaniaty system dofinansowywania positkdw studentom, dlatego
wielokrotnie jedzenie w restauracjach optacato sie bardziej niz samodzielne gotowanie.
Co w wolnym czasie wedtug Ciebie warto zobaczy¢ w danym kraju?

Jesli masz prawo jazdy — wypozycz samochdd. Jesli, tak jak ja, nie masz, zakoleguj sie z
kim$, kto ma.:) Réwniez trzydniowa wycieczka po Stowenii organizowana przez ESN jest
niesamowita! Warto zobaczy¢ jezioro Bled, Logar Valley, ogdlnie Triglavski Park Narodowy,
Jaskinie Postojna i miasto Piran.

Co oferuje studentom dana uczelnia?

Oferuje ogromne wsparcie ze strony prowadzacych zajecia, uprzejmos¢ i szacunek dla
studentdw (tutaj kazdy ci odpowie na ,dziert dobry” na korytarzu:)), oferuje duzo wolnego
czasu, poniewaz prowadzacy zdajg sobie sprawe ze specyfiki Erasmusa oraz Swietny
poziom jezyka angielskiego.

Jakie praktyczne rady na temat danego kraju i uczelni przekazatby$ swoim kolegom i
kolezankom (komunikacja, noclegi, Internet, wyzywienie, znizki)
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Mieszkanie czy akademik, co polecasz?

Mieszkatam w mieszkaniu, wiec i takg opcje polecam. Lokalizacja niemal w samym
centrum i niedaleko parku (ulica Krekova), mieszkanie byto bardzo tadne, mdj pokdj byt
czysty, praktyczny i nie byt ,klitkg”, mieliSmy dwie tazienki na sze$¢ oséb i trafitam na
wspaniatych wspdtlokatoréw. Moj obecny chiopak, ktérego poznatam na wyjezdzie
mieszkat w prywatnym akademiku, ktéry z pewnoscia moge odradzi¢. Wiascicielka
Minidormu okrada studentéw z wpfaconych kaucji, a pokoje wygladajg tragicznie. W
zwyktym akademiku nigdy nie bytam, ale wiekszos¢ moich znajomych nie narzekata na nie
jakos szczegdlnie. Problematyczne byty tylko dzielenie pokoju z drugg osoba.

Jak dojecha¢ do uczelni? Jak sie przemieszcza¢ na miejscu?

Ja chodzitam pieszo do uczelni (spacer okoto 30 minut), a wracatam rowerem miejskim.
Generalnie mato kto tam jezdzi autobusami, poniewaz styszatam, ze czesto sie spdzniajg i
nie przyjezdzajg zgodnie z rozktadem jazdy. Mi nie zdarzyta sie taka sytuacja, gdy jechatam
autobusem dwukrotnie.

Gdzie sie zywi¢?

Moja ulubiong restauracjg, ktdra akceptowata studenckie kupony byta Qulto. Super tez
byta restauracja w formie bufetu w Europarku po drugiej stronie rzeki. W Papagayo
polecam burgery oraz drinki (mrozona margarita truskawkowa jest pysznal).

Tanie triki na przetrwanie, ktore polecasz.

Nie musisz kupowa¢ butelkowanej wody, ta z kranu nadaje sie do picia. Taniej wychodzi
jedzenie ,,na kuponach” niz samodzielne gotowanie (w piekarni dostaniesz za darmo: zupe
— Swietna przy leczeniu kaca, kanapke — polecam z kurczakiem i kapuste kiszong — dla
,zdrowotnosci!). Wyréb sobie karte w SPARze, nic nie kosztuje, a daje duzo znizek.
Zaopatrz sie w leki przed wyjazdem — na miejscu jest czesto problem z realizacjg recept
transgranicznych, a ceny lekdw sg kosmiczne. Nie zostawiaj torebki/plecaka byle gdzie —
mnie okradziono w restauracji, gdy na kilka minut odesztam od stolika. Poruszaj sie po
miescie rowerami miejskimi zamiast taksdwkami (uwaga — nigdy po alkoholu — kolega
dostat mandat na kilkaset euro). Wybierz mieszkanie, ktére kto$ ci polecit, by miec
pewnos¢, ze miesieczna ptatnos¢ nie ulegnie zmianie na wyzszg i ze kaucja zostanie ci
oddana w catosci.

Urozmaiceniem raportu mogg by¢ zdjecia, ktére obrazujg Twdj pobyt na Uczelni
zagranicznej (podczas stypendium).






htopakiem w Soca Valley







Polecam szpital w Mariborze, dwukrotnie sie mng zaopiekowano i nawet dostatam kule :)






W Mariborze jest bardzo duzo tabedzi
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| najpiekniejsze wschody i zachody Stonca



W Stowenii bardzo popularny jest likier z boréwek — Borovnicevec






Region ten stynie takze z wina. W wielu miejscach w Stowenii zobaczymy rosngce winorosle.
























Maribor jest przepieknym miastem i oferuje bardzo wiele — malownicze miejsca na spacery,
zabytkowy rynek, ptyniecie na wielkiej todzi, festiwale muzyczne

Lecz z tego wszystkiego, co zaoferowata mi Stowenia, zdecydowanie najbardziej podobali mi sie
ludzie, ktérych poznatam!


















Some facts first

« Poland is home to the world’s biggest castle -
measured by the area

* The heaviest land animal in Europe lives in
Poland

* We have amazing variety of

Pndoms wege invented by a Pole in 1912

e world’s oldest salt mines
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Wyrazam zgode na publikowanie tresci i zdje¢ na potrzeby informacyjne programu wspdtpracy
miedzynarodowej (Erasmus, NPUST, PAX, itp.) dla innych studentéw na stronie internetowej
Uczelni/Wydziatu oraz w mediach spotecznosciowych.



