Raport z odbytej wymiany Erasmus +

Wiktoria Niedziotka
Zywienie Czlowieka i Ocena Zywnosci
Rok 4, Semestr 7

Skad si¢ dowiedzialam si¢ 0 stypendium
zagranicznym Erasmus +?

O wymianie studenckiej w ramach programu Erasmus
styszatam juz wczesniej od moich znajomych, ktérzy z
niej skorzystali i odbyli czes¢ studiow za granicg. W
trakcie studiow odbywaly si¢ rowniez spotkania
informacyjne, ktéore mialy na celu przedstawienie
podstawowych informacji i mozliwosci jakie niesie za
soba wymiana studencka.

Dlaczego zdecydowalam si¢ na studia w ramach programu Erasmus +?

Decyzje o wzigciu udziatu w wymianie podjetam ze wzgledu na cheé rozwoju jezyka
angielskiego w praktyce. Pomyslatam, ze bedzie to rowniez wazny aspekt w przysztosci
podczas poszukiwania i rekrutacji do przysziej pracy.

Chciatam réwniez moc pozna¢ inng
kulture i spedzi¢ jeden semestr w miejscu,
ktore catkowicie rozni si¢ od Polski.

* Czego chcialam si¢ nauczy¢, dowiedzie¢
i czy udalo mi sie to osiagng¢?

: Tak jak wspomnialam wcze$niej moim
glownym celem byla praktyka jezyka
- angielskiego zar6wno w komunikacji jak 1

N pod katem naukowym,
wykorzystywanym w pracach, artykutach.
Uwazam, ze studia zagraniczne i
przebywanie z ludzmi z catego $§wiata, z ktérymi nie ma mozliwo$ci porozumie¢ si¢ inaczej niz
w jezyku angielskim, wplynety na poprawe moich umiejetnosci jezykowych.

Chcialam réwniez poznaé system nauczania, jakim charakteryzuje si¢ uczelnia za granica.
Bardzo podobat mi si¢ system oceniania i przeprowadzania egzamindéw. Polegal on na tym, ze
jesli student zdat testy dotyczace biezacego materiatu w trakcie semestru, to byt on zwolniony
z egzaminu, ktory de facto dotyczyt tego samego zakresu tematow.

Jakie sa trzy najwazniejsze rzeczy, umieje¢tnosci, ktorych nauczylam si¢ podczas studiow
zagranicznych?

Jesli miatabym wymieni¢ tylko trzy rzeczy, to mysle, ze bytyby to:



Organizacja wlasnego czasu:

Ze wzgledu na to, ze wyjechalam na wymian¢ podczas ostatniego semestru studiow
inzynierskich to musialam, tak zorganizowaé czas wlasny, aby pogodzi¢ biezacg nauke W
jezyku angielskim z jednoczesnym pisanie pracy inzynierskiej, a takze tym aby znalez¢ chwile
1 moc poznawac i eksplorowaé nowg kulture.

Samodzielnos¢:

Bedac samym w obcym kraju czgsto nie pomoze nam nikt inny oprocz nas samych. Wyjazd
nauczyl mnie tego, ze jesli sama o siebie nie zadbam to nikt inny tego nie zrobi. Niejednokrotnie
trzeba walczy¢ o siebie i swoje prawa.

Cierpliwo$¢:

Wyjezdzajac z Polski uwazalam si¢ za osobg¢ bardzo cierpliwa. Jednak wyjezdzajac do
Portugali trzeba mie¢ na uwadze to, ze w naturze Portugalczykow jest brak pospiechu. Czgsto
na zalatwienie spraw urzedowych, uczelnianych czy chociazby odpowiedz na maila, trzeba
czekacd tydzien od pierwszej wiadomosci.

. “ Czy dowiedzialam si¢, nauczylam
rzeczy, ktorych nie planowalam, a ktore

przydadza Ci si¢ w przyszlosci?

Podczas zwiedzania Portugali poprawita
si¢ moja orientacja w terenie, co na pewno
przyda mi si¢ w przysztych podrozach.

Jakie przedmioty wybralam? Czy drugi
raz wybralabym te same przedmioty czy
tez zmienitabym co$?

Przedmiotami, ktére wybratam byly:
Epidemiology and Public Health, Food and
Human Nutrition Il, Pathology and Diet
Teraphy I, Marketing and Communication.

Mysle, ze jesli miatabym wybiera¢ drugi raz to nie zmienitabym swojego wyboru. Bytam
zadowolona z tematow jakie zawieraly programy ww. przedmiotow. Bylo duzo zaje¢
praktycznych na ktérych mozna bylo sprawdzi¢ swoja wiedze zdobyta podczas wykltadow.

Co doradzilabym moim kolegom i kolezankom, ktorzy zamierzaja wyjechaé na ta samg
uczelnig¢?

Jesli chodzi o uczelnig, to mam mieszane uczucia. Z jednej strony program byl zadowalajacy,
jednak z drugiej kontakt z niektorymi prowadzacymi do$¢ utrudniony. Czgsto nie dostawatam
informacji, ze jakie$ zajecia si¢ nie odbeda 1 przychodzitam na uczelnig¢ bez potrzeby. Innym
powodem jest fakt, ze na poczatku, gdy przyleciatam do Portugalii, to otrzymatam informacje,
ze moje materiaty do nauki beda w jezyku angielski. Wywigzato si¢ z tego dwodch
prowadzacych. Reszte pomocy naukowych musiatam tlumaczy¢ z jezyka portugalskiego na
angielski, a co za tym idzie czas jaki musiatam poswiegci¢ na nauk¢ do testow, wydtuzat si¢
dwukrotnie.



Moja opinia na temat tamtejszego ESN-u rowniez nie jest zbyt pochlebna. Oprocz welcome
week, ktory odbyt si¢ w pierwszym tygodniu wymiany, nie zostalo zorganizowane nic, CO
pomogtoby nam si¢ zintegrowac. Proponowano nam ciggle wyjscia do tego samego baru.
Wycieczka do Maroko, ktorg ESN z Vila Real wspotorganizowat z globalnym ESN, byta opcja,
na ktora nie kazdy mogt sobie pozwoli¢ ze wzgledu na koszt. Kiedy zwracali$my uwage na to,
ze wedhug nas nic ciekawego si¢ nie dzieje i ucieszyliby$my si¢ nawet z wieczoru planszowek,
czyms$ co by wprowadzito jaka$ mita odmiang, to ustyszeliSmy, ze Studenci tam pracuja jako
wolontariusze i juz duzo dla nas robia.

Na co nalezy zwréci¢ uwage przygotowujac sie
do wyjazdu? O czym nalezy pamigtac¢?

Wybierajac Vile Real w Portugali jako swoja
destynacje, nalezy by¢ przygotowanym na to, ze
nie wszedzie bedzie si¢ mozna porozumie¢ w
jezyku angielskim. Jest to miasto zdecydowanie
mniejsze w porownaniu z Porto badZz Lizbona,
wiec mogg pojawic si¢ problemy.

Jesli wybieracie si¢ do Portugali w semestrze
zimowym, to pamigtajcie, ze nie ma tam
ogrzewania, a jesli jest to bardzo stabe. Jest tam
| rowniez bardzo duza wilgotno$¢ powietrza. Zima
¢ temperatura w domu jest bardzo podobna do
| temperatury panujacej na zewnatrz i moze
dochodzi¢ nawet do 10 stopni Celsjusza. Wezcie
ciepte swetry.

Warto pamigtac rowniez o tym, ze w Portugali nie
ma typowych drogerii tak jak w Polsce mozemy spotka¢ np. Rossman. Jesli kto§ ma swoje
upodobania, warto zrobi¢ sobie maty zapas przed wyjazdem.

Zaopatrzcie si¢ rowniez w gotdéwke. Czesto placac za mieszkanie wlasciciele wolg platnosé
gotowka.

Jakie formalnosci i w jakiej kolejnosci nalezy dopelnié¢, aby otrzyma¢ stypendium na
studia zagraniczne Erasmus +?

Stypendium przystuguje na cata wymiang — tylko pobyt za granica
W przypadku wyjazdéw semestralnych:

80% calej kwoty wyptacane jest przed wyjazdem, a transza koncowa po powrocie i rozliczeniu
sie¢ z wyjazdu.

W przypadku wyjazdéw rocznych:

» 80% stypendium na I semestr wyptacane jest przed wyjazdem
» 80% stypendium na Il semestr wyplacane jest po dostarczeniu ocen za I semestr
» Pozostata kwota po powrocie i rozliczeniu



Wysokos¢ stypendium jest wyliczana na podstawie wniosku wyjazdowego, czyli faktycznego
okresu studiéw w uczelni partnerskiej, w rozliczeniu z doktadno$cig do 1 dnia (miesigc = 30

dni)

Ostateczna weryfikacja stypendium nastepuje po powrocie na podstawie potwierdzenia pobytu
—z zastosowaniem elastycznos$ci 5 dniowe;.

Studenci otrzymujacy stypendium socjalne w roku akademickim poprzedzajacym wyjazd maja
prawo do ubiegania si¢ o dodatek do stypendium wyjazdowego ok 200 EUR na kazdy miesiac
pierwotnie zaakceptowanego pobytu.

Aby otrzymac stypendium w zwigkszonej wysokos$ci nalezy dodatkowo przedstawi¢ dowod o
pobieraniu stypendium socjalnego w roku poprzedzajacym wymiang.

Czy polecilaby, studiowanie na zagranicznej uczelni?

Zdecydowanie tak. Daje to duze mozliwosci w rozwoju jezyka obcego. Mozna pozna¢ inne
systemy nauczania i zyska¢ znajomych z catego Swiata.

Co w wolnym czasie warto zobaczy¢ w Portugalii?

Na poczatek zdecydowanie polecam
wybra¢ si¢ do Porto. Jest to jedno z
wigkszych turystycznych miast. Ma
jednak dusze i kazda uliczka moze si¢
okaza¢ niesamowita atrakcja. Park
Serralves i spacer w koronach drzew
réwniez sa wspanialg przygoda

Obowigzkowym punktem jest rowniez
@ Lisbona. Instagramowa Pink Street

# moze na was zrobi¢ wrazenie. SR
{ A gdy traficie na deszczowy czas polecam wybrac si¢ do
oceanarium. Warto takze wybra¢ si¢ na Zamek $w. Jerzego i
podziwia¢ pigkng panorame miasta.

Wybierzcie si¢ rowniez do kolorowego Aveiro czy Nazare 3 ﬁi N
gdzie fale siegajg nawet 30 metrow. ;

Co oferuje studentom uczelnia?

Uczelnia oferuje studentom ciekawy program dydaktyczny.
Odbywa si¢ wiele zajec¢ praktycznych.

Po zajeciach mozna bra¢ czynny udzial w zajeciach gme .
sportowych.

Praktyczne rady na temat kraju i uczelni.

» Mieszkanie czy akademik, co polecam?



Moje doswiadczenia z wynajeciem mieszkania sg
dosy¢ gorzkie, z rozmow z innymi studentami wiem,
ze nie tylko moje. Musialam ptaci¢ za miesigce w
ktoérych nie mieszkatam, jako forme ,rezerwacji”,
pomimo wecze$niej oplaconego depozytu aby moj
pokoj nie zostal wynajety komu$ innemu. Rachunki
wynosity prawie polowe samego czynszu.
Najbardziej kosztowny byt prad kiedy zaczynat si¢
sezon grzewczy 1 musieliSmy ogrzewaé¢ pokoje
elektrycznymi  grzejnikami, poniewaz system
grzewczy zamontowany w domu do niczego si¢ nie
nadawat.

W jednym z domow zostata uszkodzona $ciana, ktora
zalatano blachami, a w innych panowal grzyb.
Materace byty zuzyte rowniez z grzybem od wilgoci.
By¢ moze w akademiku panowaly lepsze warunki.
Wiem tylko, ze w akademikach w kuchni nie byto
kuchenki czy piekarnika, jedynie mikrofaléwka.

» Jak dojecha¢ do uczelni? Jak si¢ przemieszcza¢ na miejscu?

Na uczelnie z wielu lokalizacji tatwo dotrze¢ spacerem. Jest mozliwo$¢ zakupu karty miejskiej,
na ktora znizke daje nam uczelnia. Autobusy, ktére dojezdzaja na uczelnie to: 1,3,4.

» Gdzie si¢ zywic?
W Portugali mozna znalez¢ takie same sklepy jak w Polsce. Lidl, Auchan i portugalski
odpowiednik Biedronki — Pingo Doce. Jest rowniez sporo sklepikow ze $§wiezymi warzywami
1 owocami. Kazdy znajdzie co$ dla siebie. Ceny sa podobne do tych w Polsce.

» Tanie triki na przetrwanie, ktore polecam.

Jesli chcecie sprobowac lokalnych smakoéow i1 nie wydaé przy tym fortuny unikajcie raczej
centrum i miejscoOwek na wybrzezu. Czesto tam gdzie jedzg lokalsi jest duzo smaczniej i taniej.

Zakupy mozna robi¢ w sklepach ktéore wymienitam wyzej, oferuja réwniez bardzo dobrej
jakosci produkty.

Jesli chodzi o Internet, to w zupetnos$ci powinien starczy¢ ten z roamingu. Dostaniecie dostgp
do wi-fi na uczelni, a takze w mieszkaniu.

Wyrazam zgode na publikowanie tresci 1 zdje¢ na potrzeby informacyjne programu wspotpracy
migdzynarodowej (Erasmus, NPUST, PAX, itp.) dla innych studentdw na stronie internetowe;j
Uczelni/Wydziatu oraz w mediach spotecznos$ciowych.




