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Oliwia Procyk, Zywienie Czfowieka i Ocena Zywnosci, rok I, semestr |, studia
magisterskie, uczelnia zagraniczna Izmir Institute of Technology, Turcja.

Skad sie dowiedziates o stypendium zagranicznym: Erasmus, NPUST, PAX, itp.?
Dowiedziatam sie o stypendium zagraniczym od mojej siostry, ktora juz wczesniej miata
okazje brac udziat w wymianie na innej uczelni warszawskiej.

Dlaczego zdecydowates sie na studia w ramach programu Erasmus +, NPUST, PAX? Bardzo
chciatam sprobowac swoich sit w studiowaniu w obcym jezyku, dodatkowo chciatam
poznac¢ nowq kulture, kraj oraz ludzi z innych krajow.

Czego chciates sie nauczy¢ lub dowiedzie¢ i czy udato Ci sie to osiggnac? Oprécz nauki na
uczelni chciatam dowiedziec sie jak zyjq ludzie i jacy sq w kraju innym niz europejski i
udato mi sie to zrealizowac.

Jakie sg trzy najwazniejsze rzeczy, umiejetnosci, ktérych nauczytes sie podczas studiow
zagranicznych? Bycie samodzielnym/umieé radzié sobie w kazdej sytuacji sama,
zaradnosé, pokory podczas pracy/mieszkania z zupetnie innymi ludzmi pod wzgledem
kulturowym

Czy dowiedziates sie badz nauczytes rzeczy, ktdrych nie planowates, a ktdre przydadza Ci
sie w przysztosci? Mieszkanie przez dituiszy okres za granicq potrafi bardzo mocno
pokazac jak ciezko radzi¢ sobie zupetnie samemu, gdzie bariergq jest nie tylko kultura ale
tez jezyk (turecki), zatatwianie przeroznej dokumentacji w urzedach, w ktérych ludzie
nie mowili po angielski. Wydaje mi sie, ze poprzez wyjazd zagraniczny nauczytam sie
znajdywac wyjscie z sytuacji bez wyjscia.

Jakie przedmioty wybrates? Czy drugi raz wybratbys te same przedmioty czy tez zmienitbys
co$? Fundament of Nutrition, Gneral Chemistry, General Chemistry Labolatory, Food
Technology, Fundamentals of Management, Turkish Language. Drugi raz chetnie bym je
wybrata.

Co doradzitbys swoim kolegom i kolezankom, ktérzy zamierzajg wyjecha¢ na tg sama
uczelnie? Doradzitabym, aby nie zastanawiac sie zbyt dfugo. Erasmus to zawsze dobry
wybor, niewazne jest miejsce, a ludzie ktorzy biorg udziat w programie.

Wskaz na co nalezy zwrdci¢ uwage przygotowujgc sie do wyjazdu? O czym nalezy
pamietac? Trzeba pocwiczyc¢ angielski, poczytac o kraju i miejscu, zobaczy¢ jak daleko
jest uczelnia od centrum miasta, sprawdzi¢ program uczelni zagraniczej, ktéra nas
interesuje.

Jakie formalnosci i w jakiej kolejnosci nalezy dopetni¢, aby otrzymac stypendium na studia
zagraniczne Erasmus, NPUST, PAX, itp.? Trzeba zglosic¢ sie do BWM, zdac¢ egzamin z jezyka
angielskiego, wystac¢ formularz zgfoszeniowy do BWM oraz formularz zgtoszeniowy do
uczelni zagraniczej. Nastepnie trzeba przygotowac karte uzgodnien i porownan oraz LA,
po zaakceptowaniu przez Prodziekana mozina przygotowywac takie rzeczy jak wiza,
ubezpieczenie, umowa.

Czy polecitby$ i dlaczego studiowanie na zagranicznej uczelni? Zdecydowanie polecam
studiowanie za granicq, mozna sprawdzic sie w jezyku angieskim oraz czesto nauczyc sie
innego jezyka obcego. Poznaje sie swietnych ludzi o wysokich ambicjach i marzeniach.
Mozna wiele zwiedzic i zobaczyc¢.

Co w wolnym czasie wedtug Ciebie warto zobaczy¢ w danym kraju? W Turcji jest bardzo
wiele popularnych miejsc ktore warto zwiedzic¢ np. Kapadocja, Pamukkale. Ponadto w
wolnym czasie zachecam do zagtebienia sie w kulture poprzez odwiedzenie meczetu,
bazaréw, spréobowania lokalnego jedzenia.

Co oferuje studentom dana uczelnia? Uczelnia na ktérej studiowatam w Turcji byta jedng
z najlepszych w kraju, byt wysoki poziom, kazdy nauczyciel méwit bezbtednie w jezyku
angielskim. Miatam okazje wziq¢ udziat w darmowym kurskie jezyka tureckiego, ktory
uwazam za bardzo owocny.
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kolezankom (komunikacja, noclegi, Internet, wyzywienie, znizki)

Mieszkanie czy akademik, co polecasz? Polecam mieszkanie, poniewaz uczelnia jest
dosyc daleko od centrum co moze ograniczy¢ mobilnosc na co dzien.

Jak dojechac¢ do uczelni? Jak sie przemieszczaé na miejscu? Autobusem, na miejscu mozna
przemieszczac sie tramwajem, metrem, autobusami oraz promem.

Gdzie sie zywi¢? Gotowaé w domu, na zewnatrz jest bardzo duzo smacznych restauraciji.
Bardzo polecam tureckie jedzenie: ciger, midie, iskander, adana kebap i wiele innych.
Tanie triki na przetrwanie, ktére polecasz. Gotowanie w domu, wynajmowanie
mieszkania z innymi osobami.

Urozmaiceniem raportu mogg by¢ zdjecia, ktére obrazujg Twdj pobyt na Uczelni
zagranicznej (podczas stypendium).

Izmir, na zdjeciu jem kumpir. Ziemniak z warzywam| zroblony po turecku.

j==.c==
Wraz ze znajomymi na mojej uczelni.
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Rize, nad morzem czarnym.



Trabzon, widok na monaster sumela.
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r, znajomi z turcji.
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Efes, starozytne miasto niedaleko lzmiru.
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