Zatgcznik nr 1 do Uchwaty nr -2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec:

Media w upowszechnianiu wiedzy zywieniowej ECTS 4

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Media in the Dissemination of Nutritional Knowledge

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 1 stopien

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: O obowiazkowe Numer semestru: 5 semestr zimowy

do wyboru

] podstawowe

kierunkowe [ semestr letni

2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-D-15-05Z-45_21

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik):

Koordynator zajec:

Prof. dr hab. Dominika Guzek

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z przekazywaniem wiedzy zywieniowej zwigzanej z
wybranymi zagadnieniami zywieniowymi z zastosowaniem réznego rodzaju form komunikacji medialnej, ze szczegdlnym
uwegleniem social-mediow.

Wyktady: Rola mediéw w komunikacji spotecznej zwigzanej z wiedzg zywieniowa. Istota, obszary, funkcje spoteczne i cele
komunikowania. Formy, sposoby i typy komunikacji medialnej. Specyfika nadawcéw, odbiorcéw i komunikatéw medialnych.
Mody w dietach odchudzajacych na przestrzeni lat i ich potencjalne konsekwencje zdrowotne. Czy kto$ jeszcze wierzy w
diete cud? — ekstremalne koncepcje dietetyczne promowane w mediach. Diety oczyszczajace i gtoddwki oczyszczajgce —
rzeczywisty wptyw na mase ciata i stan zdrowia. Spozycie biatka w diecie sportowcéw — fakty i mity zwigzane z koniecznosciag
zwiekszenia podazy. Czy istnieje dieta przeciwnowotworowa? Diety, diety, diety..... - jak pogodzi¢ doniesienia medialne na
ich temat? Zakwaszenie organizmu i dieta alkalizujgca — ocena faktycznych potrzeb cztowieka zdrowego w kontekscie
informacji przekazywanych w mediach. Zespdt nieszczelnego jelita — czy rzeczywiscie istnieje i jakg dietoterapie stosowac.
Zalecenia stosowania suplementacji w dietoprofilaktyce — rzeczywista potrzeba, czy moda? Olej palmowy, sél himalajska,
itp. — czy istniejq produkty spozywcze zapewniajace zdrowie? Zasady skutecznego komunikowania sie w mediach a
rzetelnos¢ informacji. Zarzadzanie informacjg w kontekscie upowszechniania wiedzy zywieniowe;j.

Cwiczenia: Opracowanie form i sposobéw komunikacji medialnej w przekazywaniu informacji o dietach przy uwzglednieniu
specyfiki nadawcéw, odbiorcédw i komunikatéw medialnych. Wybor tematdéw projektdw. Uzasadnienie naukowe podjetych
teamoéw projektow. Analiza rzeczywistych i deklarowanych potrzeb grup docelowych (odbiorcéw). Wizualny wsparcie
przekazywanych komunikatéw medialnych dotyczacych upowszechnienia wiedzy zywieniowej w mediach. Opracowanie
spéjnosc tresci i formy komunikatu a mozliwosci odziatywania na odbiorcéw komunikatu. Opracowanie zarzadzania
informacjg w kontekscie upowszechniania wiedzy zywieniowej — na przyktadzie zrealizowanych przez studentéw projektéw
(feedback odbiorcéw).

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 30
b)  ¢wiczenia; liczba godzin 15

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimedidw, przygotowanie projektéw, analiza studium przypadku, analiza materiatow
zrédtowych

Wymagania formalne

) e brak
i zatozenia wstepne:
Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
. zna i rozumie informacje z zakresu upowszechnienia wiedzy zywieniowej w mediach, | K W04 2
W'Edzé: W1 | wtym te zwigzane z podstawowymi zagadnieniami z zakresu zywienia cztowieka i -
(absolwent zna i rozumie) ) A
dietetyki
potrafi interpretowac zagadnienia z zakresu upowszechnienia wiedzy zywieniowejw | K_U01 2
U1 mediach, w tym samodzielnie wyszukiwa¢ informacje na temat zjawisk i procesow w
Umiejetnosci: gastronomii i hotelarstwie, oraz twoérczo je interpretowac
(absolwent potrafi) potrafi komunikowac sie z otoczeniem w obszarze komunikacji elektronicznej z K_U09 1
U2 wykorzystaniem medidéw, w tym mediow spotecznosciowych, postugujac sie jezykiem
polskim i obcym na poziomie B2
jest gotow do krytycznej oceny skutkow dziatan inzynierskich, w tym tworzonych K_KO01 2
. komunikatéw zwigzanych z upowszechnianiem wiedzy na temat przetwarzania
(absolw:i?;:ﬁ:;fér‘:vcii; K1 zywnosci i produkcji potraw oraz funkcjonowania obiektéw hotelarskich i
gastronomicznych, jak réwniez jest gotowy do zasiegania opinii ekspertow w
przypadku zaistniatych problemoéw

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu upowszechniania wiedzy zywieniowej
z zastosowaniem réznego rodzaju form komunikacji medialnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem medidw spotecznosciowych




Sposob weryfikacji efektow uczenia | Wyktady: egzamin z tresci wyktadowych z pytaniami problemowymi
sie: Cwiczenia: opracowanie komunikacji spotecznej zwiagzanej z wiedzg zywieniowa (projekt)

Szczegoty dotyczace sposobdw
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie :

Wyktady: arkusze egzaminacyjne,
Cwiczenia: projekt komunikatu z zakresu upowszechniania wiedzy zywieniowej

Elementy i wagi majgce wptyw

, Ocena egzaminu (50%), ocena z projektu (50%).
na ocene koricowa:

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa, sala ¢wiczeniowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Artykuty z biezacego pismiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.

2. Jarosz M.: Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. 12Z, Warszawa, 2017.
3. WHO/FAO: Diet, Nutrition and Prevention of Chronic Diseases. Geneva, 2003.

4. Bendich H.: Preventive Nutrition. Humana Press, New Jersey, 2005.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec¢
efektéw uczenia sig - na tej podstawie nalezy wypetnic¢ pole ECTS:

45h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia:

1,8 ECTS




Zatgcznik nr 1 do Uchwaty nr -2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Probiotyki i mikrobiom cztowieka ECTS |4
Nazwa zajeé w j. angielskim: Probiotics and Human Microbiom
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 1 stopien

Forma [Xlstacjonarne
studiow: [niestacjonarne

[ obowiazkowe Numer semestru: 5 Xlsemestr zimowy

do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe

[Xlkierunkowe Csemestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: ZCZ-D-15-05Z-45_21

Koordynator zajec:

dr hab. Dorota Zieliriska, prof. SGGW

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Zapoznanie studentéw z pojeciem mikrobiomu i uswiadomienie funkcji mikroorganizméw zasiedlajgcych przewéd
pokarmowy cztowieka w ksztattowaniu zdrowia cztowieka. Nabycie umiejetnosci obstugi sprzetu laboratoryjnego w celach
diagnostycznych oraz wykonania analiz mikrobiologicznych zywnosci probiotycznej, jak rowniez interpretacji i weryfikacji
wynikédw badan naukowych.

Wyktady: Podstawowe pojecia: mikrobiom, mikrobiota, sktad mikroflory cztowieka, probiotyk. Rodzaje, gatunki i szczepy
bakterii fermentacji mlekowej ze szczegdlnym uwzglednieniem bakterii probiotycznych. Wymagania w stosunku do
szczepOw probiotycznych. Etapy oceny zgodnie z WHO. Podstawowe rodzaje zywnosci probiotycznej. Problemy
bezpieczeristwa zwigzane z zywnoscig probiotyczng. Substancje chemiczne wytwarzane przez mikroflore probiotyczng.
Rola bakterii probiotycznych w ksztattowaniu zdrowia cztowieka, Zaburzenia w rozwoju prawidtowej mikroflory cztowieka.
Mikrobiota a choroby zapalne jelit. Mikrobiota a choroby cywilizacyjne (otytos¢, cukrzyca). Modulowanie mikrobioty jelit
(enterotypy, wptyw sktadnikdéw odzywczych, transplantacja mikroflory). Przysztos¢ w leczeniu zaburzen w oparciu o wiedze
na temat mikrobiota.

Ewiczenia: Human Microbiome Project. Ocena wybranych probiotycznych produktéw zywnoséciowych. Projektowanie
zywnosci probiotycznej.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 15

Metody dydaktyczne:

Wyktady: z wykorzystaniem prezentacji multimedialne;j.
Cwiczenia laboratoryjne: doswiadczenie badawcze.
Cwiczenia projektowe: rozwigzywanie probleméw technologicznych, prezentacja uzyskanych wynikéw z doswiadczenia.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Mikrobiologia, fizjologia cztowieka, anatomia cztowieka

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego
w1 | ma wiedze na temat sktadu mikrobioty cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem K_WO01, 2,2
Wiedza: bakterii probiotycznych K_WO02
(absolwent zna i rozumie) wy |Zna i rozumie zagadnienia wptywu diety na sktad mikrobioty przewodu K_W02 2
pokarmowego cztowieka
U1 potrafi wyszukiwac¢ i analizowac informacje z réznych zrédet, dotyczace probiotykéw, | K_UO1 2
Umiejetnosci: mikrobiomu i zdrowia
(absolwent potrafi) U2 ma umiejetnos¢ projektowania i przeprowadzania eksperymentéw zwigzanych z K_Uo4 2
zastosowaniem bakterii probiotycznych w produkcji zywnosci
K1 potrafi wspotdziatad i pracowac w grupie K_K02 1
Kompetencje:
(absolwent jest gotéw do) K2 rozumie znaczenie przekazywania wiedzy o prawidtowym zywieniu cztowieka i K_K02 1
konsekwencjach spotecznych btedéw zywieniowych

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu mikrobioty jelitowej cztowieka, a
szczegdlnie bakterii probiotycznych i ich roli w ksztattowaniu zdrowia cztowieka.

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Kolokwia(¢wiczenia),ocenaeksperymentéwwykonywanychwtrakcie¢wiczen,zespotowesprawozdaniekoricowewformie
pisemnej lub prezentacji multimedialnej wraz z analizg uzyskanych wynikdw z przeprowadzonego doswiadczenia oraz
whnioskami, zaliczenie pisemne(wyktady).

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Protokoty ocen, ktére student uzyskat w ramach: kolokwium, projektu w formie pisemnej lub prezentacji multimedialnej i
zaliczenia pisemnego.

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena zaliczenia pisemnego wyktadéw — 50%

Ocena kolokwium pisemnego — 15%

Ocena sprawozdania zespotowego z ¢wiczen — 15%
Ocena projektu studenckiego — 20%




Miejsce realizacji zaje¢: Sala wyktadowa, laboratorium

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Fiedurek J.: Mikrobiom a zdrowie cztowieka. Wyd. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin2012.
2. Binek M.: Mikrobiom cztowieka — zdrowie i choroba. Post. Mikrobiol, 2012, 51,27-36.

3. Panasiuk A. i Kowaliriska J.: Mikrobiota przewodu pokarmowego, Wyd. PZWL, 2020
https://hmpdacc.org/

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujace modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec¢
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

100 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia:

1,8 ECTS



https://hmpdacc.org/

Zatgcznik nr 1 do Uchwaty nr -2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec:

Ziotolecznictwo i fitoterapia ECTS |2

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Herbal Medicine and Phytotherapy

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 1 stopien

Forma  x stacjonarne

studiow: . .
O niestacjonarne

Numer semestru: 5

Status zaje¢: [ podstawowe [ obowigzkowe

X kierunkowe

X semestr zimowy

X do wyboru [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-D-15-05Z-45_21

Koordynator zajec:

dr hab. Ewa Lange, prof. SGGW

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem zajec jest przedstawienie wspétczesnej wiedzy dotyczacej mozliwosci zastosowania roslin leczniczych, w tym roslin
przyprawowych, w dietoprofilaktyce i dietoterapii schorzen przewlektych.

Zakres wyktadéw obejmowac bedzie: przedstawienie i podziat wykorzystywanych w dietetyce roslin leczniczych;
przedstawienie i przedyskutowanie grup sktadnikéw biologicznie czynnych odpowiedzialnych za dziatanie roslin leczniczych;
przedstawienie i przedyskutowanie form produktéw i preparatéow uzyskiwanych z roslin leczniczych; farmakologia,
toksycznosc i interakcje lekéw roslinnych; odmdwnie mozliwosci zastosowania réznych form roslin leczniczych, w tym roslin
przyprawowych w schorzeniach przewodu pokarmowego, chorobach uktadu krazenia i zespotu metabolicznego, chorobach
watroby i pecherzyka zétciowego, chorobach uktadu moczowego, chorobach nowotworowych i zaburzeniach funkcjonowania
uktadu odpornosciowego; przedstawienie przyktaddéw obecnych na rynku produktéw; ocena rynku produktéw i preparatéow z
roélin leczniczych, ocena mozliwosci rozwoju tego rynku przez osoby z otoczenia gospodarczego; krytyczna analiza dostepnych
badarn naukowych z wykorzystaniem roslin leczniczych w odniesieniu do reklamy i wyboru preparatéw / produktéw
dostepnych na rynku; zaplanowanie i przedyskutowanie wykorzystania roslin leczniczych w dietoterapii.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Woyktad; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem pomocy multimedialnych i audiowizualnych. Samodzielna praca z dokumentacja Farmakopei i
literatura Zzrédtowa dotyczaca tematyki zastosowania roslin leczniczych w dietoterapii.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza na etiopatogenezy dietozaleznych schorzen przewlektych oraz zalecen dietetycznych zwigzanych z ich
leczeniem, jak réwniez fizjologii i biochemii Zzywienia.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
K_wo1
w1 zna definicje i kategorie roslin leczniczych - ! 2
) & v K_WO09
Wiedza: o . - . K_wo01,
(absolwent zna i rozumie] W2 zna charakterystyke i dziatanie poszczegdlnych grup roslin leczniczych K W16 3
W3 rozumie mozliwos¢ zastosowania poszczegdlinych roslin leczniczych w K_W14, 3
dietoprofilaktyce i dietoterapii K_W16
Umiejetnosci: | 4 potrafi krytycznie oceni¢ dziatanie produktéw / preparatéw pochodzacych z roslin K_uo01, 3
(absolwent potrafi) leczniczych w odniesieniu do dostepnych dowodéw naukowych K_U06
Kompetencje: K1 jest gotowy do krytycznej analizy wynikéw prac naukowych oceniajgcych K_KO01, )
(absolwent jest gotéw do) efektywnos$¢ wykorzystania roslin leczniczych w dietoprofilaktyce i dietoterapii K_K02

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczaniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu charakterystyki i oceny dziatania
ro$lin leczniczych, w tym roslin przyprawowych oraz mozliwosci ich zastosowania w zapobieganiu i leczeniu wybranych
schorzen dietozaleznych.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: na podstawie pisemnego rozwigzania zadania problemowego oraz egzaminu;

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie :

Egzamin z tresci wyktadowych — testowy i / lub z pytaniami otwartymi oraz praca problemowa dotyczgca wykorzystania
roélin leczniczych w dietoterapii.

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu — 70%;
Praca problemowa dotyczaca wykorzystania roslin leczniczych w dietoterapii — 30%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa;

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Aktualne akty prawne i farmakopeje dotyczgce wykorzystania roslin leczniczych (The Complete Germann Commission E Monographs - Thera-peutic Guide to
Herbal Medicines; zalecenia European Scientific Cooperative on Phytotherapy; zalecenia Committee for Herbal Medicinal Products (HMPC) -
www://ema.europa.eu; zalecenia American Herbal Pharmacopoeia).

2. Artykuty z biezacego piSmiennictwa dotyczgce tematyki przedmiotu.




3. Kowal-Gierczak B., Lamer-Zarawska E., Niedworok J.: Fitoterapia i leki roslinne. PZWL Wyd. Lekarskie, Warszawa 2021

4. Lamer-Zarawska E.: Fitoterapia i leki roslinne w geriatrii. PZWL Wyd. Lekarskie, Warszawa 2021

5. Kiss A.: Lek pochodzenia naturalnego. PZWL Wyd. Lekarskie, Warszawa 2021

6. Nawrot J., Nowak G.: Leki pochodzenia naturalnego. Wyd. UM Poznan, Poznan 2018

7. Bone K., Mills S.: Principles and Practice of Phytotherapy. Modern Herbal Medicine. Elsevier, Edinburgh London New York Oxford Philadelphia St Louis Sydney
Toronto 2013

8. Ramzan |.: Phytotherapies, efficacy, safety, and regulation. Wiley, 2015

9. Colalto C.: What phytotherapy needs: Evidence-based guidelines for better clinical practice. Phytotherapy Research. 2018;32:413-425.

UWAGI
Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy...), liczba godzin - 16

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec¢ so0h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 1 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia:




