Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Zywienie cztowieka ECTS |5
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Human Nutrition
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma stacjonarne

studiow: . .
O niestacjonarne

Status zajec: podstawowe Numer semestru: 3

[ kierunkowe

obowigzkowe
O do wyboru

Semestr zimowy
[ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 Numer katalogowy: Z2CZ-D-15-03Z-19_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Dostarcza wiedze z zakresu podstawowych pojeé/definicji stosowanych w nauce o zywieniu cztowieka oraz z podziatem,
rola, funkcjami makro- i mikrosktadnikéw pokarmowych, trawieniem, wchfanianiem; z zapotrzebowaniem, objawami
niedoboréw w organizmie; z gtéwnymi zrédtami sktadnikédw pokarmowych w racjach pokarmowych. Ksztattuje umiejetnosci
zwigzane z planowaniem i oceng jadtospisow w aspekcie zgodnosci z normami zywienia. Przedmiot niezbedny w
studiowaniu dietetyki, oceny stanu odzywienia.

Wyktady: Charakterystyka ogdlna przedmiotu, rys historyczny; podstawowe pojecia i definicje. Znaczenie zywienia dla
zdrowia. Sktad organizmu cztowieka. Sktadniki pokarmowe i sktadniki odzywcze. Przemiana materii i energii u cztowieka;
wydatek i bilans energetyczny; niedowaga i otytos¢ jako konsekwencje niedoboréw lub nadmiaréw energii. Makrosktadniki:
biatka, ttuszcze i weglowodany w zywieniu cztowieka, ich podziat, funkcje w organizmie, trawienie, wchtanianie, przemiany
posrednie, normy zywienia i gtéwne zrddta w pozywieniu. Witaminy i sktadniki mineralne: podziat, rola, objawy niedoboréw
i nadmiaréw, normy zywienia i gtéwne Zrédta w przecietnej diecie. Gospodarka wodna w organizmie, elektrolity w zywieniu
cztowieka. Warto$¢ odzywcza oraz podziat produktédw na grupy, ich charakterystyka.

Cwiczenia: Tabele sktadu i wartosci odzywczej produktéw spozywczych. Wartos¢ energetycznej produktéw spozywczych.
Podstawowa i catkowita przemiany materii. Wartos¢ biologiczna biatka, efekt uzupetniania sie aminokwaséw. Oznaczanie
dostepnej metioniny w zywnosci. Ocena ilosci ttuszczu, kwaséw ttuszczowych i cholesterolu w wybranych produktach i
diecie. Produkty spozywcze jako zrédto btonnika pokarmowego. Warto$¢ odzywcza produktéw pochodzenia roslinnego i
zwierzecego. Aktywnosé biologiczna witaminy D, jej ilos¢ w diecie. Oznaczanie fluoru w wodzie, jego gtéwne Zrédta w diecie.
Biodostepnos¢ zelaza i cynku. Ocena spozycia wody w wybranej grupie. Potencjalny wptyw pokarméw na réwnowage
kwasowo-zasadowgq organizmu. Okreslenie potencjatu przeciwutleniajgcego organizmu na podstawie aktywnos$ci wybranych
enzymow w materiale biologicznym. Zasady uktadania jadtospiséw. Wartos¢ odzywcza wybranych diet alternatywnych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktady; liczba godzin 30;
b)  ¢wiczenia; liczba godzin 45

Metody dydaktyczne:

Wyktady: z uzyciem metod audiowizualnych;
Cwiczenia: rozwigzywanie problemu, studium przypadku, indywidualne projekty studentéw, dyskusja.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Znajomos$¢ podstawowych reakcji chemicznych i biochemicznych w organizmie zywym, znajomos¢ budowy i funkcjonowania
uktadu pokarmowego oraz procesow trawienia i wchtaniania sktadnikéw pokarmowych

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wiedza: . . . i . . . K W03, 22
(absolwent zna i rozumie) | W1 | rozumie rolg i znaczenie sktadnikéw pokarmowych w funkcjonowaniu organizmu K_W04 ’
w2 |ma wiedze w zakresie warto$ci energetycznej i odzywczej pozywienia i rozumie jej K_Wo0s3, 2,2
znaczenie dla zdrowia cztowieka K_Wo4
Umiejetnosci: Ul potrafi w zakresie podstawowym oceni¢ sposéb zywienia K_U02 1
(absolwent potrafi)
u2 potrafi zaplanowaé prawidtowo jadtospis K_U02 1
Kompetencje:
(absolwent jest gotow do) posiada umiejetnos¢ pracy indywidualnej i zespotowej oraz posiada Swiadomosc
K1 L . ; s . K_K02 1
statego doksztatcania sie i korzystania z obiektywnych zrédet informacji

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Rola sktadnikéw pokarmowych w funkcjonowaniu organizmu, znaczenia zywienia dla zdrowia, w tym skutkdw nadmiardw i
niedoboréw sktadnikéw odzywczych. Wartos¢ energetyczng i odzywczg pozywienia, gtéwne Zrddta sktadnikéw odzywczych
w diecie i ich wptyw na zdrowie.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktad - egzamin pisemny,
Cwiczenia - kolokwia pisemne, obserwacja w czasie ¢wiczeri oraz ocena sprawozdan zamieszczonych w zeszytach
studentdw.




Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Pisemny egzamin z tresci wyktadowych.
Pisemne kolokwia z ¢wiczen, oceny ze sprawozdan z ¢wiczen w zeszycie u prowadzacego zajecia.

Elementy i wagi majgce wptyw Egzamin — 50%, kolokwia — 45%, obserwacja w trakcie zajeé oraz ocena sprawozdar zamieszczonych w zeszytach studentéw
na ocene koricowa: -5%
Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa, sala laboratoryjna.

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Sicinska E, Czerwinska D, Pietruszka B. (red.) (2020): Przewodnik do ¢wiczen z zywienia cztowieka. Zakres podstawowy. Wyd. SGGW, Warszawa.

2. Sicinska E, Czerwinska D, Koztowska K. (red.) (2021): Przewodnik do ¢wiczen z zywienia cztowieka. Zakres uzupetniajacy. Wyd. SGGW, Warszawa.

3. Przygoda B, Kunachowicz H, Nadolna I, Iwanow K. (2020): Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa.

4. Gawecki J. (red.) (2017): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

5. Jarosz M, Rychlik E, Sto$ K, Charzewska J. (red.) (2020): Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Wyd. NIZP-PZH, Warszawa.

6. Grzymistawski M, Gawecki J, (red.) (2010): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

7. Gertig H, Gawecki J. (2008): Stownik terminologiczny. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

8. Gawecki J, Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 120 h
efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 3ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia:




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Analiza zywnosci ECTS |4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Food Analysis
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 1 stopien

Forma [X] stacjonarne
studiow: [T piestacjonarne

obowigzkowe Numer semestru: 3

O do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe semestr zimowy

kierunkowe [ semestr letni

Numer

2022/2023
katalogowy:

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): 2CZ-D-15-03Z-20_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu analizy zywnosci, tj. metod oznaczenia
zawartosci wody, biatek, ttuszczéw, weglowodandw oraz witamin i zwigzkéw mineralnych w surowcach, pétproduktach,
wyrobach gotowych w celu kontroli jakosci produktow i przetwdrstwa zywnosci, w tym oceny wartosci odzywczej
produktéw spozywczych.

Wyktady: Cele i zadania analizy zywnosci, pojecia zwigzane z kontrolg zywnosci (m.in. normy), oceng statystyczng
otrzymywanych wynikéw. Zasady pobierania i przygotowywania préb do analiz. Ponadto omawiane sg wszystkie gtdwne
metody chemiczne i instrumentalne oceny zawartos$ci suchej masy, zwigzkdw azotowych, cukrowcdéw prostych i ztozonych,
ttuszczu, popiotu, wybranych sktadnikéw mineralnych i witamin (w tym metody spektrofotometryczne, kolorymetryczne i
fluorymetryczne, chromatografii cieczowej i gazowej, atomowej spektrofotometrii absorpcyjnej, fotometrii ptomieniowej)
oraz przedstawiana jest charakterystyka produktéw spozywczych pod katem zawartosci sktadnikéw odzywczych.
Cwiczenia: Pobieranie i przygotowywanie prébek do analizy laboratoryjnej, oznaczanie zawartosci wody i suchej masy
metoda suszenia termicznego oraz destylacji azeotropowej, oznaczenie zawartosci biatka metodg Kjeldahla, oznaczenie
zawartosci cukrow redukujacych i ogétem metoda Bertranda, oznaczenie ttuszczu metodg Soxhleta, oznaczenie popiotu
metodg mineralizacji na sucho, oznaczenie wybranych sktadnikéw mineralnych (tj. magnezu, wapnia, zelaza lub chlorkéw)
metodami kolorymetrycznymi badz miareczkowymi, oznaczenie wybranych witamin (witaminy C lub beta-karotenu) metoda
fluorymetryczna badz metoda kolorymetryczna. Wady i zalety wykonywanych metod. Zasady interpretacji wynikow.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktady; liczba godzin 30;
b)  ¢wiczenia laboratoryjne; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediéw, ¢wiczenia do$wiadczenie/eksperyment (w zespotach 2-3 osobowych)

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Witasciwosci chemiczne podstawowych sktadnikow zywnosci (organicznych i nieorganicznych), umiejetnos¢ pracy w
laboratorium.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
. zna metody stosowane w analizie zywnosci (m.in. metody spektrofotometryczne
(absolwent zna Y\r/;ffnf; w1 kolorymetryczne i fluorymetryczne, chromatografii cieczowej i gazowej, atomowe;j K_W02 2
spektrofotometrii absorpcyjnej, fotometrii ptomieniowej)
o . potrafi wykona¢ oznaczenia zawartosci wody, biatek, ttuszczéw, weglowodandéw
(atijsr;\l:ir?tt:(gf:fli; U1l oraz wybranych witamin i zwigzkdw mineralnych w surowcach, pétproduktach, K_U02 2
wyrobach gotowych
Ko.mpete,nqe: K1 jest gotéw do zachowania zasad BHP K_KO05 2
(absolwent jest gotéw do) —

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Analiza zywnosci potrzebna do oceny wartosci odzywczej produktu, w tym metody stosowane w analizie zywnosci (m.in.
metody spektrofotometryczne kolorymetryczne i fluorymetryczne, chromatografii cieczowej i gazowej, atomowe;j
spektrofotometrii absorpcyjnej, fotometrii ptomieniowej).

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny (wyktady); kolokwia (¢wiczenia laboratoryjne)

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Wyktady: arkusze egzaminacyjne,
Cwiczenia: arkusze kolokwidw i sprawozdan.

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu (40%), ocena z ¢wiczen (60%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala ¢wiczeniowa




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Analiza zywnosci Zbidr éwiczen, pod red. A. Gronowskiej-Senger, Wyd. SGGW, Warszawa, 2018.

2. Badanie jakosci produktéw spozywczych, M. Kretowska-Kutas, Wyd. PWE, Warszawa, 1993.

3. Wartos$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw, B. Przygoda, H. Kunachowicz, I. Nadolna, K. Iwanow, Wyd. PZWL, Warszawa, 2019.

UWAGI
Cwiczenia odbywajg w uktadzie trzygodzinnym.

*) 3 — zaawansowany i szczegétowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec 100 h
efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 2 4 ECTS

innych oséb prowadzacych zajecia:




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec:

Podstawy technologii gastronomicznej ECTS |4

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Fundamentals of Catering Technology

Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 1 stopien
Forma stacjonarne Status zaje¢: [ podstawowe obowigzkowe Numer semestru: 3 semestr zimowy

studiow: [T piestacjonarne

kierunkowe O do wyboru [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 Numer katalogowy: Z2CZ-D-15-03Z-21_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy na temat wydajnosci procesu kulinarnego, wtasciwego doboru surowcéw i
procesu technologicznego w celu uzyskania optymalnej jakosci pod wzgledem wartosci odzywczej, jakosci sensorycznej i
zdrowotnej, jak rowniez metod oceny gotowych produktéw i doboru warunkdw ich przechowywania po przygotowaniu.
Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu planowania procesu technologicznego w gastronomii. Ksztattowanie umiejetnosci
sporzadzania zatozen doboru technik kulinarnych do produktu zywnosciowego i rodzaju positku.

Wyktady: Charakterystyka podstawowych proceséw technologicznych (obrébka wstepna, obrébka cieplna: gotowanie,
duszenie, smazenie, pieczenie, grillowanie) stosowanych w gastronomii i ich wptyw na jakos$é potraw. Systemy produkcji
potraw stosowane w gastronomii i ich wptyw na jakos¢ i bezpieczeristwo uzyskanych potraw. Wptyw obroébki wstepnej i
cieplnej na jako$¢ potraw z miesa (wieprzowego, drobiu). Zastosowanie ryb w technologii gastronomicznej. Produkty
zbozowe w gastronomii. Zastosowanie jaj w technologii gastronomicznej. Technologia zakasek, zup i soséw, ciast i deseréw.
Cwiczenia: Wptyw réznych metod obrobki wstepnej miesa i warzyw na jako$¢ i wydajno$é potraw. Podstawowe procesy
cieplne stosowane w technologii gastronomicznej. Wykorzystanie réznych form surowca do przygotowania positkéw. Ocena
przydatnosci odmian warzyw na przyktadzie ziemniakdw. Nasiona roslin straczkowych w technologii gastronomiczne;j.
Zasady sporzadzania i przechowywania suréwek, satatek oraz garni oraz wptyw procesu technologicznego na barwe
produktéw zywnosciowych. Przyprawy i ich rola w technologii gastronomicznej. Strukturotwarcza rola jaj w technologii
gastronomicznej. Wykorzystanie wtasciwosci zageszczajacych skrobi i innych zagestnikéw w produkcji potraw.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia, liczba godzin 45

Metody dydaktyczne:

Wyktad jako prezentacja z uzyciem technik audiowizualnych.

Cwiczenia laboratoryjne, w tym doswiadczenia modelowe, jak i przygotowanie potraw.
Cwiczenia obliczeniowe w zespotach.

Ocena sensoryczna przygotowanych potraw i dyskusja

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o sktadnikach zywnosci, mikroorganizmach wystepujacych w zywnosci oraz urzadzeniach i sprzecie
wykorzystywanym do przygotowania potraw.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
w1 posiada wiedze na temat zmian jakosci w cyklu zycia produktu zywnosciowego K_Wo4 1
Wiedza: wykazuje znajomosc¢ proceséw zachodzacych podczas przechowywania i K_W03 2
(absolwent znairozumie) | \\p | przetwarzania surowcow roélinnych i zwierzecych réznymi metodami, a w
szczegolnosci procesu kulinarnego
o . U1l potrafi zorganizowaé prace zgodnie z zasadami BHP i ergonomii K_uo4 1
Umiejetnosci:
(absolwent potrafi) U2 potrafi odpowiednio dobrac surowce do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii | K_U04 1
oraz technik sporzgdzania potraw
K1 potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne i odpowiednio organizowac swa K_KO5 1
Kompetencje: prace, zapewniajac bezpieczenstwo i higieny pracy oraz ergonomii
(absolwent jest gotow do) K2 potrafi wspdtpracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role w celu wykonania K_KO5 1
zadan

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Zasady postepowania podczas obrobki technologicznej (wstepnej, cieptej) i przechowywania potraw oraz ich wptywie na
jakos¢ produktéw zywnosciowych pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Cykl zycia produktu zywnosciowego.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych
Cwiczenia — kolokwia na wybranych ¢wiczeniach




Szczegoty dotyczace sposobow . o . g -
£0ly dotyczace sp Kolokwia oraz sprawozdania z éwiczer wykonane przez studentéw. Dokumentacja z ¢wiczen (lista obecnosci, punkty za

weryfikacji i form dokumentacji . . K . . . . .
R . o aktywnos¢ i sprawozdania). Arkusze egzaminacyjne oraz protokoét zaliczenia przedmiotu.

osigganych efektéw uczenia sie:

Elementy i wagi majgce wptyw Ocena z egzaminu pisemnego 50%

na ocene koricowa: Ocena z ¢wiczen 50% (punktacja za kolokwia i aktywnos¢ na zajeciach, sprawozdania)

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa- wyktad; sala laboratoryjna — ¢wiczenia

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Czarniecka-Skubina E. (red.) (2016): Technologia gastronomiczna. Wyd. SGGW, Warszawa.

2. Zalewski S. (red.) (2003): Podstawy technologii gastronomicznej. WNT, Warszawa.

UWAGI
Cwiczenia 3 godzinne

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 107 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 3ECTS

innych oséb prowadzacych zajecia:




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Kliniczny zarys chordb | ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Basics of Diseases |
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 1 stopien

Forma [X] stacjonarne
studiow: [T piestacjonarne

Status zajec: podstawowe Numer semestru: 3

[ kierunkowe

Xlobowiazkowe
[ do wyboru

Xlsemestr zimowy
[ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 Numer katalogowy: Z2CZ-D-15-03Z-22_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z tematyka zwigzang z obrazem klinicznym chordb (objawami podmiotowymi
i przedmiotowymi), postepowaniem diagnostycznym, rozpoznaniem réznicowym, leczeniem farmakologicznym i
inwazyjnym, monitorowaniem i powiktaniami

Wyktady: Choroby uktadu krazenia: miazdzyca, choroba niedokrwienna serca, zawat, niewydolnosé serca, nadcisnienie
tetnicze. POCHP. Astma. Choroby przetyku, zotadka i dwunastnicy, jelita cienkiego i jelita grubego. Ostre i przewlekte
choroby trzustki. Choroby pecherzyka zétciowego i drég zétciowych. Wybrane choroby watroby. Cukrzyca i zespét
metaboliczny. Otytosc¢ prosta. Ostra i przewlekta niewydolnos$¢ nerek. Niedokrwistosci. Nowotwory.

Cwiczenia: Omowienie przypadkéw chorych z chorobami takimi jak: choroby przetyku, zotgdka i dwunastnicy, jelita
cienkiego i jelita grubego, otytos¢ prosta, cukrzyca i zespét metaboliczny. Wywiad z pacjentem.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktady, liczba godzin 45;
b)  ¢wiczenia; liczba godzin 15

Metody dydaktyczne:

Wyktad z uzyciem nowoczesnych technik audiowizualnych.

Cwiczenia laboratoryjne obejmujace dyskusje, prezentacje przypadkéw, wywiad z pacjentem

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza w zakresie biochemii, anatomii i fizjologii cztowieka

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
) ) o L ) ) K_W01,
Wiedza: zna i rozumie definicje, etiologie, patogeneze, oraz kliniczny, diagnostyke i zasady =
. ; W1 . . > K W02, 1,1,1
(absolwent zna i rozumie) leczenia omawianych schorzen -
K_Wo04
trafi st ¢ wied k horzen t i ied kresi K_UOS,
otrafi stosowac wiedze z zakres orzen w potaczeniu z wiedzg w zakresie
ur | Poel € wiedzg z zakresu sc polaczentu 3 K_uos, [1,1,1
zywienia
Umiejetnosci: K_U09
(absolwent potrafi) K_U03,
U2 p.otrafi okresli¢ konsekwencje wystgpienia okreslonego schorzenia dla postepowania K:UO6, 11,1
dietetycznego
K_U09
Kompetencje: . . - . .
(absolwent jest gotow do) K1 jest gotowy do wspdtpracy ze specjalistami zawodéw medycznych K_KO01 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Definicje, etiologia, patogeneza oraz obraz kliniczny, diagnostyka i zasady leczenia omawianych schorzen, ze szczegdlnym
uwzglednieniem fgczenia uzyskanej wiedzy z wiedza w zakresie zywienia i wspotpracy ze Srodowiskiem medycznym.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawozdania z zajec
Egzamin z tresci wyktaddw i éwiczen

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie :

Sprawozdania z zajec
Arkusz egzaminacyjny

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin (70%), ocena z ¢wiczen (30%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa — wyktad; sale ¢wiczeniowe — ¢wiczenia laboratoryjne




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Gromadzka-Ostrowska J. (2019): Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. Wyd. SGGW, Warszawa.

2. Interna Szczeklika (2015): Podrecznik choréb wewnetrznych 2015. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw.
3. Madlinski S., Ryzewski J. (2007): Patofizjologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

4.

Kokot F. (red.) (2005): Diagnostyka réznicowa objawéw chorobowych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegétowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 90h
efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 2 4 ECTS

innych oséb prowadzacych zajecia:




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Podstawy farmakologii ECTS |1
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Basics of Pharmacology
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 1 stopien
Forma stacjonarne Status zaje¢: [Xlpodstawowe [Xlobowigzkowe Numer semestru: 3 semestr zimowy
studiow: [T piestacjonarne [ kierunkowe [ do wyboru [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 Numer katalogowy: Z2CZ-D-15-03Z-23_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Przedmiot dotyczy problematyki: absorbcji, dystrybuciji, transportu leku w organizmie, biotransformaciji i ich wydalania oraz
interakcji pomiedzy zywnoscig suplementami diety, alkoholem i lekami. Wyktady maja na celu poznanie przez studentéw
mechanizméw i skutkéw interakcji, metod oceny ryzyka, najczesciej wystepujacymi interakcjami.

Wyktady: Zapoznanie studentéw z problematykg powstawania lekdw, urzedéw kontrolujacych proces powstawania
farmaceutykéw. Wyjasnienie réznicy pomiedzy lekami markowymi, generycznymi oraz OTC, jak réwniez z dziataniami
niepozadanymi lekéw. Zapoznanie studentéw z problematyka farmakokinetyki i farmakodynamiki oraz lekami uktadéw:
przewodu pokarmowego, moczowego, sercowo-naczyniowego i endokrynologicznych, Zapoznanie studentéw w zarysie z
dziataniem wybranych lekdw krwiotwoérczych, krwiopochodnych i przeciwkrzepliwych oraz antybakteryjnych. Przyblizenie
problemu interakcji pomiedzy lekami, lekami i zywnoscig lub suplementami diety, czy alkoholem. Poznanie mechanizmoéw i
skutkéw interakcji, metod oceny ryzyka, najczesciej wystepujacymi interakcjami oraz skalg zjawiska i metodami ich
zapobiegania w praktyce.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 15

Metody dydaktyczne:

Wyktad jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych pomocy audiowizualnych oraz prezentacje

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu cztowieka, jak rowniez wiedza dotyczacq mechanizméw i skutecznych
metod zapobiegania interakcjom pomiedzy zywnoscig, suplementami diety, alkoholem a lekami.

Odniesienie Sita dia
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wiedza: . . . : . . i K_wo1,
(absolwent zna irozumie) | W1 | znairozumie mechanizmy mechanizmach interakcji zywnos¢ suplementy alkohol-lek K_WOS 1,1
K_W01,
W2 zna i rozumie mechanizmy dziatania lekow K_W02, 1,1,1
K_WO05
Umiejetnosci: K_uo01,
(absolwent potrafi) | \j9 | potrafi zapobiegaé interakcjom zywnoéé-lek u pacjentéw K_U02, 1,1,1
K_U08
trafi uktada¢ diet dl jentd jmujacych leki wchod interakcj Ko,
r n rzyjm r
U2 po a |Iu4 ? ac¢ diet dla pa.CJe.: Ow przyjmujacych leki wchodzace w interakcje z K_U02, 11,1
zywnoscig i suplementami diety -
K_U08
Kompetencje: . i . . . i .
(absolwent jest gotéw do) K1 jest gotéw do pracy w zespole oraz organizowania pracy w réznych typach placéwek i | K_KO1, 11
organizacjach zywienia zwigzanych z zywieniem pacjentow przyjmujacych leki K_K03 !

Tresci programowe zapewniajace
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Mechanizmy dziatania lekéw i ich interakcje z zywnoscig, ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejetnosci planowania zywienia
dla oséb leczonych farmakologicznie i wspotpracy ze Srodowiskiem medycznym. Mechanizmy dziatania lekow.
Mechanizmach interakcji zywnos$¢ suplementy alkohol-lek.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin z tre$ci wyktadowej

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Arkusz egzaminacyjny

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin 100%




Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. literatura dotyczaca interakcji lekow z zywnosciag

UWAGI
Dodatkowa liczba godzin (konsultacje, egzamin...), liczba godzin 2

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 25 h
efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.6 ECTS

innych oséb prowadzacych zajecia:




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Psychologia ogdlna i zywienia ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: General and Nutrition Psychology
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [X] stacjonarne
studiow: [T piestacjonarne

obowigzkowe Numer semestru: 3

O do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe semestr zimowy

[ kierunkowe [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 Numer katalogowy: Z2CZ-D-15-03Z-24_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest zapoznanie z podstawowymi pojeciami psychologii oraz zjawiskami i procesami psychicznymi, ktére
determinujg zachowania zywieniowe cztowieka.

Wyktady: Psychologia jako nauka o zachowaniu i procesach psychicznych. Biopsychologia i biologiczne podtoze zachowania.
Psychologia rozwoju ludzkiego. Psychologia spostrzegania. Procesy uczenia sie i systemy pamieci. Emocje i stres. Modele i
metody zmiany postaw i zachowan. Psychologia osoby i zagadnienia temperamentu i osobowosci. Postawy wzgledem
Zywnosci i zywienia — istota, geneza, funkcje oraz wptyw na zachowania zywieniowe. Regulacja zachowan zywieniowych
przez motywy i potrzeby, stany emocjonalne i nastréj. Wptyw kontaktéw miedzyludzkich oraz postrzegania wiasnego ciata
na zachowania zywieniowe. Wptyw cech osobowosci i temperamentu na zachowania zywieniowe. Zaburzenia odzywiania —
anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie sig, ortoreksja. Uzaleznienie od jedzenia. Psychiczne aspekty otytosci dorostych
i dzieci.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wykitad; liczba godzin: 30

Metody dydaktyczne: Wyktad z wykorzystaniem multimediéw, analiza studium przypadku, analiza materiatow Zrédtowych
Wymagania formalne brak
i zatozenia wstepne:
Odniesienie Sita dia
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wiedza: w1 zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu psychologii ogdlnej K_WO06 1
(absolwent znairozumie) | - \n/3 | 7n3 czynniki odpowiedzialne za prawidtowe i nieprawidtowe zachowania zywieniowe | K_W06 1
Umiejetnosci: U1l potrafi wyjasni¢ specyfike zachowan oséb z zaburzeniami odzywiania K_uo1 1
(absolwent potrafi) | ;5 | potrafi przeanalizowaé psychiczne skutki powstawania otytoci K_U01 1
Kompetencje: . . . - . .
(absolwent jest gotow do) K1 jest gotéw do wspdtpracy ze specjalistami zawodow medycznych K_KO01 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Podstawowe pojecia z zakresu psychologii ogdlnej. Prawidtowe i nieprawidtowe zachowania zywieniowe. Specyfika
zachowan os6b z zaburzeniami odzywiania. Psychiczne skutki powstawania otytosci.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Test z tresci wyktadowych; prace pisemne

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie :

Arkusze testow; prace pisemne

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z testu obejmujacego tresci wyktadowe - 50%
Ocena z pisemnej pracy zaliczeniowej — 50%

Miejsce realizacji zajec:

Platforma MS Teams

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Strelau J., Dolinski D. (red.) (2016): Psychologia akademicka. Wyd. GWP, Gdarisk

2. Pilska M., Jezewska-Zychowicz M. (2008): Psychologia zywienia — wybrane zagadnienia. Wyd. SGGW, Warszawa.

3. Jezewska-Zychowicz M., (2007): Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania. Wyd. SGGW, Warszawa.

4. Jezewska-Zychowicz M., Pilska M. (2007): Postawy wzgledem zywnosci i Zywienia. Wybrane aspekty teoretyczne i metodyczne. Wyd. SGGW Warszawa.
5. Ogden J. (2011): Psychologia odzywiania sie. Od zdrowych do zaburzonych zachowan zywieniowych. Wyd. UJ, Krakéw




UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczego6towy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢

efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

50 h

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzacych zajecia:

1,2 ECTS




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec:

Ochrona zdrowia ECTS |1

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Health Protection

Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien
Forma stacjonarne Status zajec: podstawowe obowigzkowe Numer semestru: 3 X semestr zimowy

studiow: . .
O niestacjonarne

[ kierunkowe [ do wyboru [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ_D-15-03Z-25_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem jest zapoznanie studentéw z metodami immunomodulacji i ich zastosowaniem, mechanizmami zakazenia HIV i
rozwojem AIDS, mechanizmami powstawania uzaleznien od réznych substancji psychoaktywnych i ich wptywem,
fizjologicznym i behawioralnym, na funkcjonowanie organizmu oraz etiologig i konsekwencjami fizjologicznymi i klinicznymi
najczesciej wystepujacych zakazen patogenami pasozytniczymi, w tym pochodzacymi od zwierzat domowych i dzikich.
Wyktady: Rodzaje odpornosci przeciwzakaznej i jej modulowanie, mechanizmy dziatania szczepionek i szczepienia
ochronne, rodzaje przeszczepdw i mechanizmy ich odrzucania. Etiologia i rozwdj zakazenia HIV, epidemiologia i objawy
kliniczne AIDS, zasady zywienia 0s6b zarazonych HIV i w réznym stadium rozwoju AIDS. Wybrane choroby pasozytnicze
przewodu pokarmowego i skory, najczesciej wystepujace choroby odzwierzece. Medycyna alternatywna i zasady dziatania
terapii naturalnych z zastosowaniem elementéw przyrody ozywione;j (ziotolecznictwo, apiterapia, hipoterapia) i
nieozywionej (balneoterapia, hydroterapia, telasototerapia). Mechanizm powstawania uzaleznien i dziatanie srodkéw
odurzajacych na organizm cztowieka. Dziatanie sktadnikéw dymu tytoniowego na organizm, palenie bierne i czynne i ich
skutki zdrowotne. Choroba alkoholowa, metabolizm i dziatanie alkoholu na organizm, poalkoholowy zespét ptodowy FAS.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 15

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediéw

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza w zakresie biologii, anatomii cztowieka i fizjologii cztowieka

Efekty uczenia sie:

Odniesienie
tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu
kierunkowego

Sita dla
ef. kier*

zna i rozumie podstawowe informacje z zakresu biologii, chemii, nauk o zdrowiu i
. w1 nauk pokrewnych zwigzanych z badaniami dotyczgcymi przemian zachodzacych w K_Wo01 1
Wledz?. Zywnosci oraz w organizmie cztowieka zdrowego i chorego
(absolwent zna i rozumie) - - - n - - -
zna i rozumie budowe oraz mechanizmy funkcjonowania organizmu cztowieka,
W2 . 3 s . . ) . K_WO02 1
przemiany w nim zachodzace w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych -
U1 potrafi pozyskiwac, przetwarzac i analizowac informacje pochodzace z réznych K U0l 1
Umiejetnosci: zrédet, w tym dotyczgce zywienia i dietoterapii oraz ochrony zdrowia -
(absolwent potrafi) potrafi realizowac wtasny rozwdj zawodowy poprzez ustawiczne aktualizowanie
U2 . . . K_U09 1
wiedzy z zakresu studiowanego kierunku
Kompetencje: K1 jest gotow myslenia i dziatania w sposdb przedsiebiorczy oraz podejmowania K Ko4 1
(absolwent jest gotéw do) odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne -

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Ochrona zdrowia, w tym m.in. z metodami immunomodulacji i poprawy stanu zdrowia, mechanizméw wtérnych zaburzen
odpornosci, powstawania uzaleznien oraz wybranych choréb pasozytniczych i odzwierzecych i metodami, co ma znaczenie
w propagowaniu zachowar prozdrowotnych, jak réwniez w dietoprofilaktyce. Informacje z zakresu biologii, chemii, nauk o
zdrowiu i nauk pokrewnych zwigzanych z badaniami dotyczgcymi przemian zachodzacych w zywnosci oraz w organizmie
cztowieka zdrowego i chorego.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin z tre$ci wyktadowych

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Arkusze egzaminacyjne z ocenami oraz protokét ocen z zaliczenia tresci wyktadowych

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena zaliczenia pisemnego tresci wyktadéw — 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Gromadzka-Ostrowska J. i wsp. (2019): Edukacja prozdrowotna i ochrona zdrowia. Wydawnictwo SGGW (wyd. 1)

2. AnuszZ.(1995): Zapobieganie i zwalczanie zawodowych choréb odzwierzecych. Wydawnictwo ART Olsztyn.
3. Korczak C.W. (1998): Higiena i ochrona zdrowia. PZWL Warszawa.
4.  Publikacje naukowe dotyczace tematyki przedmiotu

UWAGI
Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje egzamin), liczba godzin 3

*) 3 — zaawansowany i szczegétowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec 25 h
efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.6 ECTS

innych oséb prowadzacych zajecia:




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Statystyka ECTS |1
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Statistics
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien
Forma stacjonarne Status zaje¢: podstawowe obowigzkowe Numer semestru: 3 semestr zimowy
studiow: i . . .
O niestacjonarne O] kierunkowe O do wyboru [ semestr letni
Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: ZCZ-D-15-03Z-26_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Celem przedmiotu jest poznanie metod statystyki opisowej, identyfikowanie rodzajéw badan statystycznych oraz
organizacja badania statystycznego. Prezentacja uzyskanych wynikéw analizy statystycznej w postaci tabelarycznej lub
graficznej. Opis statystyczny w analizie struktur liczbowych zbiorowosci poprzez miary tendencji centralnej, zmiennosci,
asymetrii, koncentracji. Ocena wspdtzaleznosci zjawisk (cech) w analizie korelacji czy regresji. Prezentacja mozliwosci
wykonania analiz statystycznych z wykorzystaniem dostepnych narzedzi takich jak arkusz kalkulacyjny czy pakiet

Zatozenia, cele i opis zajec:

statystyczny.
Formy dydaktyczne, liczba godzin: a)  wyktady; liczba godzin 15
Metody dydaktyczne: Przedstawienie wybranych zagadnien, dyskutowanie ich, przyktadowe analizy, konsultacje, zadania praktyczne.
Wymégahla formalne brak
i zatozenia wstepne:
Odniesienie Sita dia
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajeé: do efektu of kier*
kierunkowego )
zna i rozumie podstawowe pojecia statystyczne, zna nature i zrédta zmiennosci, zna K Wo1
. w1 miary i metody jej opisu, zna podstawowe metody analizy zaleznosci, rozumie - ! 1,1
Wiedza: S e K_W06
h ) zaleznosci stochastyczne
(absolwent zna i rozumie) - - - - - -
zna twierdzenie graniczne i podstawowe teoretyczne rozktady, zna i rozumie zasady
W2 L . K_ W01 1
formutowania i weryfikacji hipotez -
U1 umie wykonad prosty opis statystyczny, opracowuje tabele czestosci i wizualizuje K U0l 2
Umiejetnosci: dane, umie wykona¢ proste analizy wariancji i regresji; interpretuje rezultaty -
(absolwent potrafi) U2 umie formutowac cele i hipotezy badawcze w zakresie studiowanego kierunku, umie K U0l 2
je weryfikowaé -
. jest gotow podejmowac nowe wyzwania w zakresie poszerzania wiedzy i
Kompetencje: | iejetnosci jej wydobywania, zachowujac postawe kryt dociekliwa i otwarta, | —\0L 2,2
(absolwent jest gotow do) umiejetnosci jej wydobywania, zachowujac postawe krytyczng, dociekliwg i otwartg, K KOS )
orientuje sie w biezacych dylematach zywieniowych -

Pojecia i okreslenia statystyczne: statystyka, populacja, parametr populacji, jednostka obserwacji (przypadek), préba
badawcza, cecha (zmienna), skale pomiarowe, szeregi statystyczne. Miary tendencji, miary zmiennosci, miary zaleznosci.
Centralne twierdzenie graniczne i podstawowe teoretyczne rozktady (normalny, studenta, chi kwadrat, dwumianowy).
Analiza wariancji i regresji, miary korelacyjne. Tabele korelacyjne. Estymacja i wnioskowanie statystyczne — zatozenia i
konwencje. Hipotezy statystyczne. Weryfikacja hipotez statystycznych. Testy statystyczne.

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

1. Test e-learningowy (quiz)
2.  Zadanie praktyczne obejmujace wykonanie i zinterpretowanie prostego opisu statystycznego, uproszczonych analiz
wariancji i regresji

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji Zrealizowane indywidualne testy (quizy), zadania w arkuszu, archiwizowane sg w formie elektronicznej na e.sggw.pl.
osigganych efektow uczenia sie :

Kazda sktadowa ma takg sama wage — 50%.
Kazdy element musi by¢ zaliczony na co najmniej 50% maksymalnej ilosci punktéw do zdobycia. Srednia oblicza sie z
przeliczonych ocen czgstkowych na skale procentowsa, z uwzglednieniem wag.

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa, platforma e-learningowa http://e.sggw.pl, Kurs Statystyka lub MS Teams

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

Bak I., Markowicz ., Mojsiewicz M., Wawrzyniak K. (2015). Statystyka opisowa: przyktady i zadania. Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa
Kot S., Jakubowski J., Sokotowski A. (2011): Statystyka. Difin, Warszawa

Sobczyk, M. 2007. Statystyka. PWN, Warszawa. ;

Wasilewska, E. 2011. Statystyka opisowa od podstaw. Podrecznik z zadaniami. Wydanie Il rozszerzone. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.
Stupnicki R. (2000): Biometria. Wydawnictwo Margos, Warszawa;

Wasilewska E. (2008): Statystyka opisowa nie tylko dla socjologéw. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

Zielinski W. (2001): Wyktady ze Statystyki i Doswiadczalnictwa Tablice statystyczne. Fundacja "Rozwdj SGGW", Warszawa

NouhkwNR




UWAGI
Wsparcie e-learningowe polega na korzystaniu przez Studentéw z zasobdw kursu na platformie e-learningowej e.sggw.pl

*) 3 — zaawansowany i szczego6towy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢

efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

30h

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzacych zajecia:

0,6 ECTS




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Bezpieczenstwo i higiena zywnosci ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Food Hygiene and Safety
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 1 stopien

Forma [X] stacjonarne
studiow: [T piestacjonarne

Numer semestru: 3

[X] obowigzkowe [%] semestr zimowy

[ do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe

kierunkowe [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 Numer katalogowy: Z2CZ-D-15-03Z-27_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy dotyczacej higieny produkcji zywnosci rozumianej jako tworzenie warunkéw do
produkcji wyrobow o odpowiedniej jakosci zdrowotnej, czyli przede wszystkim bezpiecznych z punktu widzenia zdrowia
konsumenta. Dostarczenie wiedzy dotyczacej zagrozen zdrowotnych oraz metod i systemdéw zapewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnego w produkcji zywnosci.

Wyktady: Pojecie higieny i higieny zywnosci. Systemy zagwarantowania bezpieczenstwa i jakosci w procesach produkgji
zywnosci (Dobra Praktyka Produkcyjna - GMP, Dobra Praktyka Higieniczna — GHP, system zapewnienia bezpieczernstwa
zdrowotnego zywnosci - HACCP). Omdwienie zanieczyszczen biologicznych, mikrobiologicznych. Omdwienie podstaw
mikrobiologii prognostycznej. Wymagania sanitarne dotyczace pomieszczen zwigzanych z produkcja zywnosci i zywieniem
zbiorowym. Mycie i dezynfekcja, dezynsekcja, deratyzacja. Higiena osobista oséb zatrudnionych przy produkgji,
przechowywaniu i dystrybucji potraw.

Cwiczenia: opracowanie projektu Dobrych Praktyk: Higienicznej i Produkcyjnej — podstawa wdrozenia systeméw
zapewnienia i zarzadzania jakoscig. Wptyw czynnikéw dezynfekujacych srodkdw chemicznych na wzrost i przezywalnos¢
drobnoustrojéw, zapoznanie z programem do prognozowania w mikrobiologii zywnosci Pathogen Modeling Program

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Woyktady; liczba godzin 15;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 15

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem multimedidw,
Cwiczenia: projekt dokumentacji, opracowanie okreslonego zadania problemowego, umiejetnosci praktyczne

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wiedza dotyczgca redagowania i edytowania dokumentéw, Wiedza dotyczaca fizjologii i zachowania mikroorganizmoéw w
2ywnosci

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wied zna ustawodawstwo w zakresie bezpieczeristwa zywnosci, zna i rozumie systemy
wiedza: | yyq zapewniania bezpieczeristwa zdrowotnego zywnosci, zagrozenia zdrowotne i K_wWo01 1
(absolwent zna i rozumie) . , . L. -
bezpieczenstwa zywnosci
U1 potrafi interpretowac wyniki analiz mikrobiologicznych i prognoz mikrobiologicznych K U04 1
Umiejetnosci: uzyskiwanych w programie PMP —
(absolwent potrafi) U2 potrafi tworzy¢ dokumentacje podstawowych systemdw zapewniania bezpieczenstwa K UO1 1
zdrowotnego zywnosci —
Kompetencje: jest gotow do wypetniania zobowigzan spotecznych i dziatalnosci na rzecz zdrowia
. . K1 - . S - K_KO03 1
(absolwent jest gotéw do) publicznego przez dietoterapie i dietoprofilaktyke

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Istota bezpieczenstwa zywnosci. Systemy zapewniania bezpieczeristwa zdrowotnego zywnosci, zagrozenia zdrowotne i
bezpieczenstwa zywnosci. Analizy mikrobiologicznych i prognoz mikrobiologicznych uzyskiwanych w programie PMP.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin pisemny z tresci wyktadowych,
Cwiczenia: kolokwium, przygotowanie sprawozdan oraz projektéw GMP/GHP

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Wyktady: arkusze egzaminacyjne,
Cwiczenia: projekty, sprawozdania, kolokwia.

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu pisemnego - 60% w ocenie koficowej
Ocena z ¢wiczen — 40% w ocenie koricowe;j

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala éwiczeniowa, laboratorium Higieny Zywnosci




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Kotozyn-Krajewska D.(red.) (2019): Higiena produkcji zywnosci, Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 6

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec
efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

50 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzacych zajecia:

1,2 ECTS




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy angielski 2 ECTS |4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: English as a Foreign Language 2
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: angielski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma stacjonarne

studiow: . .
O niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 3

podstawowe semestr zimowy

O kierunkowe

obowigzkowe

do wyboru [ semestr letni

2022/2023

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy: 2CZ-D-15-03Z-28_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technika, wymiang informacji,
srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Cwiczenia; liczba godzin 60

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczenie przedmiotu jezyk obcy 1. Znajomosé przedmiotowego jezyka obcego zgodnie z zatozeniami dla przedmiotu jezyk
obcy 1 dla tego jezyka.

5 Odniesienie Sita dia
Efekty uczenia sie: tresé efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
(absolwent zna \ll\r/cffnflae) W1 | zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektow U1-U4 K_Wo01 1
K_U07,
U1l rozumie ustne wypowiedzi w jezyku obcym na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_UO0e, 3,1,1
K_Uo1
K_U07,
U2 potrafi precyzyjnie wypowiadac sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_Uo06, 3,1,1
Umiejetnosci: K_U01
(absolwent potrafi) K_U07,
u3 rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentéw, korespondencji K_Uo0e, 3,1,1
K_Uo1
K_U07,
ua potrafi przygotowywac korespondencje i przygotowa¢ wybrane rodzaje dokumentéw | K_UO06, 3,1,1
K_Uo1
(absolweﬁfgfgg:vcﬁ; K1 gotow jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem obcym | K_K02 1

Tresci programowe zapewniajace
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, praca, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondenc;ji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ocena biezaca, kolokwium/prezentacja na zajeciach ¢wiczeniowych

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie :

Tre$¢ zadan egzaminacyjnych, listy studentéw z wynikami egzaminu

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin koncowy 100%




Miejsce realizacji zajec: Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Upper Intermediate Students Book, National Geographic
2. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Upper Intermediate Workbook, National Geographic

3. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Advanced Students Book, National Geographic

4. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Advanced Workbook, National Geographic

5. Murphy Raymond, English Grammar in Use, Cambridge University Press 2012

6. Longman Dictionary of Contemporary English, Pearson 2014

7. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistyczne;j.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 2

*) 3 — zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec
efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

60 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia:

2,4 ECTS




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy francuski 2 ECTS |4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: French as a foreign language 2
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: francuski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma stacjonarne

studiow: . .
O niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 3

obowigzkowe semestr zimowy

do wyboru

podstawowe

O kierunkowe O semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-D-15-03Z-28_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiagniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technika, wymiang informacji,
Srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Cwiczenia; liczba godzin 60

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczenie przedmiotu jezyk obcy 1. Znajomosé przedmiotowego jezyka obcego zgodnie z zatozeniami dla przedmiotu jezyk
obcy 1 dla tego jezyka.

Odniesienie Sita dia
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
(absolwent zna Y\r/;ildnf:) w1 zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektow U1-U4 K_WO01 1
K_UO0O7,
U1l rozumie ustne wypowiedzi w jezyku obcym na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_Uo0e, 3,1,1
K_U01
K_U07,
u2 potrafi wypowiadad sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_UO0e, 3,1,1
Umiejetnosci: K_U01
(absolwent potrafi) K_UO7,
U3 rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentéw, korespondenciji K_UO0e, 3,1,1
K_Uo01
K_UO0O7,
ua potrafi prowadzi¢ korespondencje i przygotowywac wybrane rodzaje dokumentéw K_Uo06, 3,1,1
K_U01
(absolweﬁfgfgg:vcﬁ; K1 gotoéw jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem obcym | K_K02 1

Tresci programowe zapewniajace
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondenc;ji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ocena biezaca, kolokwium/prezentacja na zajeciach ¢wiczeniowych

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie :

Tres$é zadan egzaminacyjnych, listy studentéw z wynikami egzaminu

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin koricowy 100%




Miejsce realizacji zajec: Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Poisson-Quinton Sylvie, Festival 2, podrecznik i ¢wiczenia, CLE International 2005

2. Poisson-Quinton Sylvie, Festival 3, podrecznik i ¢wiczenia, CLE International 2007

3. Robert Paul, Le Petit Robert de la langue frangaise, LR 2006

4. Akuz Anne, Bazelle-Shamaei Bernadette, Bonenfant Joélle, Exercices de grammaire en contexte, niveau intermédiaire

5. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistyczne;j.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 2

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 60 h
efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 2 4 ECTS

innych oséb prowadzacych zajecia:




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy niemiecki 2 ECTS |4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: German as a Foreign Language 2
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: niemiecki Poziom studidw: 1 stopien

Forma stacjonarne

studiow: . .
O niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 3

podstawowe semestr ziimowy

O kierunkowe

obowigzkowe

do wyboru [ semestr letni

2022/2023

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy: 2CZ-D-1S-03Z-28_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technika, wymiang informacji,
srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo. Cwiczenie komunikacji, wymowy
i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Cwiczenia; liczba godzin 60

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczenie przedmiotu jezyk obcy 1. Znajomos¢ przedmiotowego jezyka obcego zgodnie z zatozeniami dla przedmiotu jezyk
obcy 1 dla tego jezyka.

5 ) Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresé efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego
(absolwent zna \ll\r/cffnflae) W1 | zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektow U1-U4 K_Wo01 1
K_U07,
U1l rozumie ustne wypowiedzi w jezyku obcym na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_UO06, 3,1,1
K_Uo01
K_U07,
U2 potrafi wypowiadac sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_UO06, 3,1,1
Umiejetnosci: K_U01
(absolwent potrafi) K_U07,
u3 rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentéw, korespondencji K_UO06, 3,1,1
K_Uo01
K_U07,
ua potrafi prowadzi¢ korespondencje i przygotowywac wybrane rodzaje dokumentéw K_UO06, 3,1,1
K_Uo01
(absolweﬁ?gf:ct);?vcﬁ; K1 gotéw jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem obcym | K_K02 1

Tresci programowe zapewniajace
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ocena biezaca, kolokwium/prezentacja na zajeciach ¢wiczeniowych

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie :

Tres$é zadan egzaminacyjnych, listy studentéw z wynikami egzaminu

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin koricowy 100%




Miejsce realizacji zajec: Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Demme S., Funk H., Kuhn Ch. Studio d B2, Cornelsen

2. Helbig Gerhard, Buscha Joachim, Ubungsgrammatik Deutsch, Langenscheidt 2013
3. Wahrig Grossworterbuch Deutsch als Fremdsprache, PWN

4. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogélnej i specjalistycznej.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 2

*) 3 — zaawansowany i szczegétowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec 60 h
efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 2 4 ECTS

innych oséb prowadzacych zajecia:




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy rosyjski 2 ECTS 4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Russian as a Foreign Language 2
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: rosyjski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma stacjonarne

studiow: . .
O niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 3

podstawowe
O kierunkowe

obowigzkowe
do wyboru

semestr zimowy
O semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-D-15-03Z-28_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technika, wymiang informacji,
srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Cwiczenia; liczba godzin 60

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczenie przedmiotu jezyk obcy 1. Znajomos¢ przedmiotowego jezyka obcego zgodnie z zatozeniami dla przedmiotu jezyk
obcy 1 dla tego jezyka.

5 ) Odniesienie Sita dia
Efekty uczenia sie: tresé efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
(absolwent zna \ll\r/cffnflae) W1 | zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektow U1-U4 K_Wo01 1
K_Uo07,
U1l rozumie ustne wypowiedzi w jezyku obcym na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_UO0e, 3,1,1
K_U01
K_Uo07,
U2 potrafi wypowiadac sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_Uo06, 3,1,1
Umiejetnosci: K_U01
(absolwent potrafi) K_U07,
u3 rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentéw, korespondencji K_Uo0e, 3,1,1
K_U01
K_Uo07,
ua potrafi prowadzi¢ korespondencje i przygotowywac wybrane rodzaje dokumentéw K_UO0e, 3,1,1
K_U01
(absolweﬁ?gf:ct);?vcﬁ; K1 jest gotédw do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sig jezykiem obcym | K_K02 1

Tresci programowe zapewniajace
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ocena biezaca, kolokwium/prezentacja na zajeciach ¢wiczeniowych

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Tre$¢ zadan egzaminacyjnych, listy studentéw z wynikami egzaminu

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin koncowy 100%




Miejsce realizacji zajec: Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Esmantova Tatiana, Pycckuit si3bik 5 anemeHTOB y4eb6HUK ypoBeHb B1, Sankt Petersburg 2012

2. Cieplicka Maria, Torzewska Danuta, Pycckuit a3bik — kompedium tematyczno-leksykalne 2, Poznarn 2008

3. Gotubiewa Albina, Kuratczyk Magdalena, Gramatyka jezyka rosyjskiego z ¢wiczeniami PWN, Warszawa 2014
4. Wielki stownik rosyjsko-polski PWN, Warszawa 2013

5. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistyczne;j.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 2

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zaje¢ 60 h
efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 2 4 ECTS

innych oséb prowadzacych zajecia:




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Praktyka zwigzana z organizacja zywienia w placéwce oswiatowej ECTS 3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Professional Practice Related to Organization of Nutrition in the Educational Establishment
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 1 stopien

Forma [X] stacjonarne
studiow: [T piestacjonarne

O obowigzkowe Numer semestru: 3 semestr zimowy

do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe

kierunkowe [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 Numer katalogowy: ZCZ-D-15-03Z-29_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem praktyki jest poznanie zasad organizacji, specyfiki funkcjonowania oraz systemu zywienia w ztobku obejmujacej:
zasady planowania, sposdb przygotowania oraz metody dystrybucji positkéw. Studenci poznaja: specyfike zywienia na
poszczegdlnych etapach zycia i rozwoju dzieci, zwyczaje zywieniowe wptywajace na stan odzywienia i stan zdrowia matych
dzieci oraz strategie i metody promocji prozdrowotnych zachowan zywieniowych prowadzone w ztobku.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 80 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Od studenta realizujacego praktyke w ramach, ktérej ma on kontakt z osobami matoletnimi wymagane jest ztozenie
zaswiadczenia o niepozostawaniu w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym (Ustawa z dnia 13 maja 2016 roku
o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym).

Znajomos$¢ norm i ogdlnych zasad zywienia matych dzieci.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wiedza: . . . - . L . ) K_W04,
(absolwent zna i rozumie] w1 zna i rozumie wptyw prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie cztowieka K_W07 1,1
) , - L . K_U01,
Umiejetnosci: U1 potrafi w sposéb praktyczny wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka do K Uo4 111
(absolwent potrafi) planowania zywienia - ! t
K_U09
Kompetencje: K1 jest gotédw do ustawicznego ksztatcenia sig oraz korzystania wytgcznie z wiarygodnych K KOl 1
(absolwent jest gotéw do) zrédet informacji -

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Organizacja zywienia w wybranej placéwce oswiatowej i wptyw sposobu zywienia na zdrowie dzieci i mtodziezy oraz zasady
planowania zywienia w tego typu placéwkach. Wptyw prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie cztowieka.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci (po zakoriczeniu praktyki).
Sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Koordynatora ds. Praktyk studenckich na kierunku Dietetyka.

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujacg praktyke i opinig opiekuna praktyk

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyk.
Przygotowywanie potraw/positkéw (50%), dystrybucja positkéw i inne zadania (50%).

Miejsce realizacji zajec:

Ztobek

Literatura podstawowa i uzupetniajca:
1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)
2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i Zywienia cztowieka

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studidéw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg Senatu SGGW.

*) 3 — zaawansowany i szczeg6towy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢

efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS: 8h

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzacych zajecia: 3ECTS




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Praktyka zwigzana z organizacja zywienia w placéwce oswiatowej ECTS 3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Professional Practice Related to Organization of Nutrition in the Educational Establishment
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [X] stacjonarne
studiow: [T piestacjonarne

Numer semestru: 3 semestr zimowy

[ semestr letni

O obowigzkowe
do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: ZCZ-D-15-03Z-29_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem praktyki jest poznanie zasad organizacji, specyfiki funkcjonowania oraz systemu zywienia w przedszkolu obejmujacej:
zasady planowania, sposdb przygotowania oraz metody dystrybucji positkéw. Studenci poznaja: specyfike zywienia na
poszczegdlnych etapach zycia i rozwoju dzieci, zwyczaje zywieniowe wptywajace na stan odzywienia i stan zdrowia dzieci w
wieku przedszkolnym oraz strategie i metody promocji prozdrowotnych zachowarn zywieniowych prowadzone w
przedszkolu.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 80 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Od studenta realizujgcego praktyke w ramach, ktérej ma on kontakt z osobami matoletnimi wymagane jest ztozenie
zaswiadczenia o niepozostawaniu w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym (Ustawa z dnia 13 maja 2016 roku
o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym).

Znajomos$¢ norm i ogdlnych zasad zywienia matych dzieci.

Odniesienie Sita dia
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajeé: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wiedza: zna i rozumie wptyw prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie K_wWo04,
. } w1 . 1,1
(absolwent zna i rozumie) cztowieka K_WO07
) . - oo . K_u01,
Umiejetnosci: U1 potrafi w sposdb praktyczny wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka do K U04 111
(absolwent potrafi) planowania zywienia - ! r
K_U09
Kompetencje: jest gotéw do ustawicznego ksztatcenia sie oraz korzystania wytgcznie z
. . K1 . PPN , K_KO01 1
(absolwent jest gotéw do) wiarygodnych Zrédet informaciji -

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Organizacja zywienia w wybranej placéwce oswiatowej i wptyw sposobu zywienia na zdrowie dzieci i mtodziezy oraz zasady
planowania zywienia w tego typu placéwkach. Wptyw prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie cztowieka.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci (po zakoriczeniu praktyki)
Sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Koordynatora ds. Praktyk studenckich na kierunku Dietetyka

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujaca praktyke i opinig opiekuna praktyk

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyk.
Przygotowywanie potraw/positkdw (50%), dystrybucja positkdéw i inne zadania (50%).

Miejsce realizacji zajec:

Przedszkole

Literatura podstawowa i uzupetniajca:
1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)
2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i Zywienia cztowieka

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studidéw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg Senatu SGGW.

*) 3 — zaawansowany i szczego6towy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec¢

efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS: 8h

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzacych zajecia: 3ECTS




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Praktyka zwigzana z organizacja zywienia w placéwce oswiatowej ECTS 3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Professional Practice Related to Organization of Nutrition in the Educational Establishment
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [X] stacjonarne
studiow: [T piestacjonarne

Numer semestru: 3 semestr zimowy

O obowigzkowe
do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe

kierunkowe [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: ZCZ-D-15-03Z-29_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem praktyki jest poznanie zasad organizacji, specyfiki funkcjonowania oraz systemu zywienia w szkole lub placéwce
opiekuriczo-wychowawczej obejmujacej: zasady planowania, sposdb przygotowania oraz metody dystrybucji positkdw.
Studenci poznaja: specyfike zywienia na poszczegdlnych etapach zycia i rozwoju dzieci i mtodziezy, zwyczaje zywieniowe
wptywajgce na stan odzywienia i stan zdrowia dzieci i mtodziezy oraz strategie i metody promocji prozdrowotnych
zachowan zywieniowych prowadzone w szkole lub placéwce opiekuriczo-wychowawczej.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 80 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Od studenta realizujgcego praktyke w ramach, ktérej ma on kontakt z osobami matoletnimi wymagane jest ztozenie
zaswiadczenia o niepozostawaniu w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym (Ustawa z dnia 13 maja 2016 roku
o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym).

Znajomos$¢ norm i ogdlnych zasad zywienia matych dzieci.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajeé: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wiedza: zna i rozumie wptyw prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie K_Wo04,
. . w1 . 1,1
(absolwent zna i rozumie) cztowieka K_WO07
) . .. oo . K_u01,
Umiejetnosci: U1 potrafi w sposdb praktyczny wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka do K_U04 111
(absolwent potrafi) planowania zywienia - r
K_U09
Kompetencje: jest gotéw do ustawicznego ksztatcenia sie oraz korzystania wytgcznie z
. . K1 . s , K_KO01 1
(absolwent jest gotéw do) W|arygodnych zrodet |nformac1| -

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Organizacja zywienia w wybranej placéwce oswiatowej i wptyw sposobu zywienia na zdrowie dzieci i mtodziezy oraz zasady
planowania zywienia w tego typu placéwkach. Wptyw prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie cztowieka.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci (po zakoriczeniu praktyki)
Sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Koordynatora ds. Praktyk studenckich na kierunku Dietetyka

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujacg praktyke i opinig opiekuna praktyk

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyk.
Przygotowywanie potraw/positkdw (50%), dystrybucja positkdéw i inne zadania (50%).

Miejsce realizacji zajec:

Szkota lub placéwka opiekuriczo-wychowawcza

Literatura podstawowa i uzupetniajca:
1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)
2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i Zywienia cztowieka

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studidéw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg Senatu SGGW.

*) 3 — zaawansowany i szczeg6towy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec¢

efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS: 8h

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzacych zajecia: 3ECTS




