Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Ocena zywienia — aspekty metodyczne ECTS |4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Nutrition Assessment - Methodological Aspects
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne
studiow: niestacjonarne

obowigzkowe Numer semestru: 5

[ do wyboru

Status zaje¢: [] podstawowe semestr zimowy

kierunkowe [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: Z2CZ-D-12-05Z-36_22

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy o podstawowych zasadach i instrumentarium badawczym dotyczagcym
okreslenia sposobu zywienia oraz stanu odzywienia organizmu. Rozumienie zaleznosci miedzy spozyciem zywnosci a stanem
odzywienia oraz poznanie narzedzi badawczych dla oceny tych zaleznosci.

Wyktady: Podstawowe pojecia i definicje z zakresu oceny zywienia. Spozycie zywnosci / sposéb zywienia — definicja,
charakterystyka i zasady wyboru metod. Nowoczesne techniki zbierania danych o spozyciu i sposobie zywienia. Sposéb
zywienia — charakterystyka metod ilosciowych, jakosciowych i ilociowo-jakosciowych, zasady wyboru metody, walidacja
metod, zasady obliczania i interpretacji wynikdw. Wartosci referencyjne wykorzystywane w ocenie sposobu zywienia. Ocena
adekwatnosci spozycia na poziomie indywidualnym i grupowym. Stan odzywienia — definicja, podziat metod,
uwarunkowania. Charakterystyka metod antropometrycznych, ogélnolekarskich i biochemicznych wykorzystywanych do
oceny stanu odzywienia na poziomie indywidualnym i grup populacyjnych, mozliwosci i ograniczenia ich stosowania,
wartosci referencyjne Ocena stanu nawodnienia — metody, biomarkery, zastosowanie w ocenie stanu odzywienia.
Somatotypowanie jako narzedzie do oceny sktadu ciata. Materiat biologiczny wykorzystywany w badaniach stanu
odzywienia. Biomarkery stanu odzywienia wybranymi sktadnikami odzywczymi (makrosktadniki, wybrane witaminy i
sktadniki mineralne).

Cwiczenia: Poznanie wybranych metod i technik oceny sposobu zywienia (wywiad 24-h, czestotliwo$¢ spozycia, biezace
notowanie). Zebranie danych o spozyciu zywnosci z wykorzystaniem réznych technik i metod. Obliczanie wartosci odzywczej
racji pokarmowej z zastosowaniem programu komputerowego. Ocena adekwatnosci spozycia makrosktadnikdw, wybranych
witamin i sktadnikdw mineralnych, elektrolitéw, soli oraz wody na poziomie indywidualnym. Ocena adekwatnosci spozycia
na poziomie grupowym na przyktadzie wybranych sktadnikéw odzywczych. Ocena jakosciowa i ilosciowa w zywieniu
zbiorowym. Obliczanie wartosci odzywczej racji pokarmowej z zastosowaniem programu komputerowego. Metody
antropometryczne do oceny stanu odzywienia wybranych grup populacyjnych. Zapoznanie z przyrzagdami i procedurami
przeprowadzania pomiaréw antropometrycznych. Ocena sktadu ciata - zawartosci tkanki ttuszczowej metoda BIA i
pomiaréw grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych - wzory Siri i Wetlinskiego, BAI. Ocena stanu odzywienia biatkiem na
podstawie wybranych miernikéw (m.in. oznaczenia w moczu, BIA, sita miesni). Ocena stanu nawodnienia (BIA i analiza
moczu, cisnienie krwi).

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wykitad; liczba godzin 14;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 18

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem multimediéw,
Cwiczenia: programy komputerowe, opracowanie okre$lonego zadania problemowego, case study, dyskusja

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

brak

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
Wiedza: wy |#na metod oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia pojedynczych oséb i grup K_Wo04 2
(absolwent zna i rozumie) populacyjnych
potrafi ocenic spozycie zywnosci ogdtem i sktadnikéw pokarmowych w niej K_U02 3
U1l zawartych oraz zinterpretowac uzyskane wyniki w kontekscie wptywu na zdrowie
Umiejetnosci: cztowieka
(absolwent potraf) U2 potrafi ocenic stan odzywienia pojedynczych oséb i grup populacyjnych K_U02, 3,3
wykorzystujgc odpowiednie metody oraz wartosci referencyjne do ich interpretacji K_uUo8
K1 jest gotow do krytycznej oceny skutkéw nadmiaréw i niedoboréw pokarmowych w K_KO01 2
Kompetencje: kontekscie zdrowia cztowieka
(absolwent jest gotow do) K2 jest gotoéw do przestrzegania etyki zawodowej i pogtebiania wiedzy w zakresie oceny | K_KO05 2
zywienia

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia na poziomie indywidualnym i grupowym, ze szczegélnym uwzglednieniem
stosowanych metod, narzedzi badawczych umiejetnosci interpretacji uzyskanych wynikéw, niezbednych do krytycznej oceny
zwigzku miedzy sposobem zywienia, stanem odzywienia a zdrowiem.




Sposob weryfikacji efektow uczenia | Wyktady: egzamin pisemny z tresci wyktadowych,

sie: Cwiczenia: kolokwia, sprawozdania z realizowanych zadan

Szczegoty dotyczace sposobow Wyktady: arkusze egzaminacyjne,

weryfikacji i form dokumentacji Cwiczenia: sprawozdania z realizowanych zadar, protokét ocen (punktéw), ktére student uzyskat w ramach przedmiotu,
osigganych efektéw uczenia sie: kolokwia.

Elementy i wagi majgce wptyw Ocena z egzaminu pisemnego - 50%

na ocene koricowa: Ocena z ¢wiczen — 50%

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa; sala dydaktyczna / /komputerowa/ laboratoryjna

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Ashwell, M.; Gunn, P.; Gibson, S. (2012): Waist-to-height ratio is a better screening tool than waist circumference and BMI for adult cardiometabolic risk
factors: Systematic review and meta-analysis: Waist-to-height ratio as a screening tool. Obes. Rev., 13, 275-286.

2. Cade JE. (2017): Measuring diet in the 21st century: use of new technologies. Proc Nutr Soc. 76(3):276-282. doi: 10.1017/50029665116002883.

3. ColeT, Lobstein T. (2012): Extended international (IOTF) body mass index cut-offs for thinness, overweight and obesity. Pediatric Obesity, 7(4): 284—294.

4. Eldridge AL, Piernas C, lliner AK, et al. (2018): Evaluation of New Technology-Based Tools for Dietary Intake Assessment-An ILSI Europe Dietary Intake and
Exposure Task Force Evaluation. Nutrients, 11(1):55. doi:10.3390/nu11010055.

5. FAO (2018): Dietary Assessment: A resource guide to method selection and application in low resource settings. Rome, Italy. 2018. Dostep online:
http://www.fao.org/3/i9940en/I19940EN

6. GaweckiJ. (red.) (2022): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

7. Ortega RM, Pérez-Rodrigo C, Lépez-Sobaler AM. (2015): Dietary assessment methods: dietary records. Nutr Hosp. 26;31 Suppl 3:38-45. doi:
10.3305/nh.2015.31.sup3.8749

8. Golley RK, Bell LK, Hendrie GA, Rangan AM, Spence A, McNaughton SA, et al. (2017): Validity of short food questionnaire items to measure intake in children
and adolescents: a systematic review. J Hum Nutr Diet, 30(1): 36-50.

9. Gronowska-Senger A. (red.) (2013): Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia. Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN. Warszawa. Dostep online:
http://www.knozc.pan.pl/images/Przewodnik_metodyczny.pdf

http://www.knozc.pan.pl/index.php?option=com_content&view=category&id=36&Itemid=129

10.Marfell-Jones, M.J., Stewart, A.D., de Ridder, J.H., 2012. International standards for anthropometric assessment, International Society for the Advancement of
Kinanthropometry. Wellington, New Zealand

11.Jarosz M., Rychlik E., Sto$ K., Charzewska J. (red.) (2020): Normy zywienia dla populacji polskiej i ich zastosowanie. Wyd. NIZP-PZH, Warszawa.

12.Practice paper of the American Dietetic Association: using the Dietary Reference Intakes. Journal of American Dietetic Association, 2011, 111, 5, 762-770.

13.Timon CM, Evans K, Kehoe L, et al. (2017): Comparison of a Web-Based 24-h Dietary Recall Tool (Foodbook24) to an Interviewer-Led 24-h Dietary Recall.
Nutrients, 9(5):425. doi:10.3390/nu9050425.

14.Aktualne akty prawne i publikacje dotyczace problematyki przedmiotu.

15.Instrukcje do poszczegdlnych ¢wiczen.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 32h
efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnié¢ pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 13 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !



http://www.knozc.pan.pl/images/Przewodnik_metodyczny.pdf
http://www.knozc.pan.pl/index.php?option=com_content&view=category&id=36&Itemid=129

Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Zywienie wybranych grup ludnosci ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Nutrition in Selected Groups of People
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne
studiow: niestacjonarne

obowigzkowe Numer semestru: 5 semestr zimowy

[ do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe

kierunkowe [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: Z2CZ-D-12-05Z-37_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Dostarczenie wiedzy na temat specyfiki zywieniowej i potrzeb zywieniowych wybranych grup ludnosci z uwzglednieniem
charakterystycznych cech sposobu zywienia w kontekscie ich wptywu na stan odzywienia i zdrowie.

Wyktady: Zjawiska demograficzne zwigzane z zywieniem i zdrowiem réznych grup wiekowych. Specyfika zywienia ze
szczegblnym uwzglednieniem potrzeb zywieniowych wybranych grup ludnosci w Polsce: 1-3 letnich dzieci, dzieci w wieku
przedszkolnym, dzieci w wieku szkolnym, mtodziezy akademickiej, oséb dorostych, w tym kobiet ciezarnych i karmigcych,
kobiet w okresie menopauzy, oséb z wysokim wydatkiem energetycznym oraz oséb starszych. Elementy racjonalizacji
zywienia w wymienionych grupach ludnosci.

Cwiczenia: Najwazniejsze aspekty bilansowania diety dla kobiet w cigzy i karmigcych. Praktyczne aspekty bilansowania racji
pokarmowej dla dzieci i mtodziezy. Zywienie kobiet w okresie menopauzalnym. Wykorzystanie produktéw wzbogaconych w
zywieniu réznych grup ludnosci. Symulacja spozycia folianéw i witaminy B12 z wykorzystaniem w zwyczajowej diecie
produktéw wzbogaconych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Woyktady; liczba godzin 14;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 15

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediow.
Cwiczenia: analiza Zrédtowych materiatéw naukowych, rozwigzywanie probleméw badawczych indywidualnie i w zespotach,
dyskusja, elementy e-Learningu (http://e.sggw.pl).

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest znajomos¢ zasad racjonalnego zywienia, norm i zalecen zywieniowych, znajomos¢ roli, funkcji, konsekwencji
nadmiaréw i niedobordéw sktadnikéw pokarmowych w organizmie, wiedza o wartosci odzywczej produktéw spozywczych,
sposobach oceny zywienia.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
Lo ‘s . S . . K_Wo02,
w1 potrzeby zywieniowe réznych grup wiekowych, w tym kobiet ciezarnych i karmigcych | — 1,1
Wiedza: K_Wo4
(absolwent zna i rozumie) K W04
W2 najczesciej popetniane btedy Zzywieniowe w réznych grupach populacyjnych K_W06’ 1,1
U1 zaplanowaé/ zmodyfikowac sposéb zywienia na poziomie indywidualnym i K_U02, 11
grupowym K_U05 !
Umiejetnosci: K U02
(absolwent potrafi) é Svywienia i Svywieni i i i — ’
U2 Yvykprz.\/stac dane dotyczace sposobu zywienia i stanu odzywienia w racjonalizacji K_U03, 11,1
zywienia -
K_U05
Kompetencje: K1 krytycznej oceny skutkdw racjonalizacji zywienia oraz ciggtego poszerzania wiedzy i K_KO01, 11
(absolwent jest gotéw do) podnoszenia kompetencji zawodowych K_K02 !

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Potrzeby zywieniowe réznych grup ludnosci, najczesciej popetnianych btedéw zywieniowych oraz analizy mozliwosci i
sposobu racjonalizacji zywienia i stanu odzywienia. Btedy zywieniowe w réznych grupach populacyjnych.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Pisemne zaliczenie materiatu wyktadowego (egzamin).
Kolokwium z materiatu ¢wiczeniowego.
Zaliczenie wykonania zadan ¢wiczeniowych (sprawozdania lub/i ocena z prezentacji multimedialnej).

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Praca egzaminacyjna, kolokwia z ¢wiczen, zaliczenia (sprawozdania) w zeszytach studentéw.

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Pisemna praca egzaminacyjna — 50%
Ocena z kolokwidw ¢wiczeniowych — 40%
Ocena merytoryczna sprawozdarn / prezentacji - 10%




Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa, sala ¢wiczeniowa/ komputerowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Sicinska E, Czerwinska D, Koztowska K. (red.) (2021): Przewodnik do ¢wiczen z zywienia cztowieka. Zakres uzupetniajgcy. Wyd. SGGW, Warszawa.

2. Jarosz M, Rychlik E, Sto$ K, Charzewska J. (red.) (2020): Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Wyd. NIZP-PZH, Warszawa.

3. Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.) (2017): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

4. Gawecki J., Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

5. Bomba-Opon D., Hirnle L., Kalinka J., Seremak-Mrozikiewicz A.: Suplementacja folianéw w okresie przedkoncepcyjnym, w cigzy i potogu. Rekomendacje
Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikdw. Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2017, 2(5), 210-214.

6. Roszkowski W., Sicifiska E., Brzozowska A.: Planowanie spozycia na poziomie indywidualnym przy zastosowaniu norm zywieniowych. W: Guzek D., Gtgbska D.
(red.): Nauka o zywieniu cztowieka. Osiggniecia i wyzwania. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2013.

7. World Health Organization Regional Office for Europe: Nutrient Profile Model. Copenhagen, 2015.

UWAGI

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec 75 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 12 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Kliniczny zarys chordb Il ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Basics of Diseases I
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne
studiow: niestacjonarne

obowigzkowe Numer semestru: 5

[ do wyboru

Status zajec: podstawowe semestr zimowy

[ kierunkowe [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 Numer katalogowy: Z2CZ-D-12-05Z-38_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z tematyka zwigzang z obrazem klinicznym choréb (objawami podmiotowymi
i przedmiotowymi), postepowaniem diagnostycznym, rozpoznaniem réznicowym, leczeniem farmakologicznym i
inwazyjnym, monitorowaniem i powiktaniami. Kontynuacja przedmiotu Kliniczny zarys choréb I.

Wyktady: Choroby uktadu krazenia: zaburzenia rytmu serca, przewlekta niewydolnos¢ zylna, Choroby ptuc: stany zapalne,
mukowiscydoza. Enteropatia z utratg biatka, choroba Hirschsprunga, niedokrwienne zapalenie jelita grubego. Choroby
odbytu. Wrodzone i dziedziczne choroby trzustki. Polekowe uszkodzenie watroby, porfirie, choroba Wilsona. Choroby
uktadu wewnatrzwydzielniczego. Zaburzenia odzywiania. Choroby ktebuszkéw nerkowych, srédmigzszowe zapalenie nerek,
kamica nerkowa. Choroby uktadu nerwowego. AIDS. Osteoporoza. Choroby alergiczne.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady, liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Wyktad z uzyciem nowoczesnych technik audiowizualnych.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest widza w zakresie biochemii, anatomii i fizjologii cztowieka.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
: ie definicie. etiologie. pat Kini di tvke i zasad K_Wo1,
i : zna i rozumie definicje, etiologie, patogeneze, oraz kliniczny, diagnos i zasa
Wledzg. W1 ozu . )€ ge patog € Yy, diag yke Y K_WO02, 2,2,2
(absolwent zna i rozumie) leczenia omawianych schorzen
K_W04
trafi st ¢ wied k h A t i ied kresi K_U03,
U1 Po ra |.s osowac wiedze z zakresu schorzer w potgczeniu z wiedzg w zakresie K_U06, 222
zywienia -
Umiejetnosci: K_U09
(absolwent potrafi) K_UO03,
potrafi okresli¢ konsekwencje wystapienia okreslonego schorzenia dla postepowania -
U2 . K_U06, 2,2,2
dietetycznego
K_U09
Kompetencje: . . - . .
(absolwent jest gotow do) K1 jest gotowy do wspdtpracy ze specjalistami zawodéw medycznych K_KO01 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Definicje, etiologia, patogeneza, oraz obraz kliniczny, diagnostyka i zasady leczenia omawianych schorzen, ze szczegélnym
uwzglednieniem faczenia uzyskanej wiedzy z wiedzg w zakresie zywienia i wspotpracy ze sSrodowiskiem medycznym.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin z tresci wyktadéw

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Arkusz egzaminacyjny

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin (100%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa — wyktad

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1.  Gromadzka-Ostrowska J. (2019): Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. Wyd. SGGW, Warszawa.
2.  Interna Szczeklika 2015. Podrecznik choréb wewnetrznych 2015. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw.
3. Madlinski S., Ryzewski J. (2007): Patofizjologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.
4.  Kokot F. (red.) (2005): Diagnostyka réznicowa objawéw chorobowych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

UWAGI




*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 37h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.8 ECTS
innych os6b prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 .
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Podstawy farmakologii ECTS |1
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Basics of Pharmacology
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne
studiow: niestacjonarne

obowigzkowe Numer semestru: 5

[ do wyboru

Status zajec: podstawowe semestr zimowy

[ kierunkowe [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: Z2CZ-D-12-05Z-39_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Przedmiot dotyczy problematyki: absorbcji, dystrybuciji, transportu leku w organizmie, biotransformaciji i ich wydalania oraz
interakcji pomiedzy zywnoscig suplementami diety, alkoholem i lekami. Wyktady maja na celu poznanie przez studentéw
mechanizméw i skutkéw interakcji, metod oceny ryzyka, najczesciej wystepujacymi interakcjami.

Wyktady: Zapoznanie studentéw z problematykg powstawania lekdw, urzedéw kontrolujacych proces powstawania
farmaceutykdw. Wyjasnienie réznicy pomiedzy lekami markowymi, generycznymi oraz OTC, jak réwniez z dziataniami
niepozadanymi lekéw. Zapoznanie studentéw z problematyka farmakokinetyki i farmakodynamiki oraz lekami uktadéw:
przewodu pokarmowego, moczowego, sercowo-naczyniowego i endokrynologicznych, Zapoznanie studentéw w zarysie z
dziataniem wybranych lekdw krwiotwoérczych, krwiopochodnych i przeciwkrzepliwych oraz antybakteryjnych. Przyblizenie
problemu interakcji pomiedzy lekami, lekami i zywnoscig lub suplementami diety, czy alkoholem. Poznanie mechanizmoéw i
skutkéw interakcji, metod oceny ryzyka, najczesciej wystepujacymi interakcjami oraz skalg zjawiska i metodami ich
zapobiegania w praktyce.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 7

Metody dydaktyczne:

Wyktad jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych pomocy audiowizualnych oraz prezentacje

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu cztowieka, jak réwniez wiedza dotyczacg mechanizméw
i skutecznych metod zapobiegania interakcjom pomiedzy zywnoscia, suplementami diety, alkoholem a
lekami.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
. . . . - ,, K_wo01,
W1 | znairozumie mechanizmy interakcji zywnosé suplementy alkohol-lek K_WOS 1,1
Wledzgz K_wo1,
(absolwent zna i rozumie)
W2 | znairozumie mechanizmy dziatania lekéw K_WO02, 1,1,1
K_WO05
K_uo01,
U1l potrafi zapobiegad interakcjom zywnos¢ —lek u pacjentow K_U02, 1,1,1
Umiejetnosci: K_U08
(absolwent potrafi) K UOl,
U2 potrafi’u'kfédaé diet dla pa.cjgntéw przyjmujacych leki wchodzace w interakcje z K:UOZ, 11,1
zywnoscia i suplementami diety
K_U08
Kompetencje: K1 jest gotéw do pracy w zespole oraz organizowania pracy w réznych typach placéwek | K_KO1, 11
(absolwent jest gotéw do) i organizacjach zywienia zwigzanych z zywieniem pacjentéw przyjmujacych leki K_K03 !

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Mechanizmy dziatania lekéw i ich interakcja z zywnoscig, ze szczegdlnym uwzglednieniem umiejetnosci planowania zywienia
dla oséb leczonych farmakologicznie i wspotpracy ze Srodowiskiem medycznym. Mechanizmy dziatania lekow.
Mechanizmach interakcji zywno$¢ suplementy alkohol-lek.

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin z tre$ci wyktadowej

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Arkusz egzaminacyjny

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin 100%




Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Dallas C. last minute. Farmakologia. Urban and Partner, Wroclaw 2017.
2. Lullmann H. i in. llustrowane kompendium Farmakologii. Wydawnictw Czelej, Lublin 2019.

UWAGI
Dodatkowa liczba godzin (konsultacje, egzamin), liczba godzin 2

*) 3 — zaawansowany i szczegétowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec 25 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.3 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajeé: Biochemia zywienia ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Nutritional Biochemistry
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne
studiow: niestacjonarne

obowigzkowe Numer semestru: 5 semestr zimowy

O do wyboru

podstawowe
[ kierunkowe

Status zajec:
[ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: Z2CZ-D-12-05Z-40_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Poznanie metabolicznych i regulacyjnych efektéw sktadnikéw pokarmowych oraz mechanizmdw utrzymania homeostazy
witamin i sktadnikdw mineralnych. Celem przedmiotu jest stworzenie teoretycznej bazy i Swiadomosci naukowej dla
praktyki zywieniowej i dietetycznej.

Wyktady: Metabolizm substratéw energetycznych i biatka w zaleznosci od spozycia positku. Mechanizmy i znaczenie
proteolizy komdrkowej, autofagii, apoptozy — modulacje zywieniowe. Wptyw aminokwasdw, glukozy, kwasow ttuszczowych,
steroli i kwaséw zétciowych na synteze biatka za posrednictwem receptoréw jadrowych, regulacji transkrypcyjnej,
translacyjnej i posttranslacyjnej. Metabolizm cholesterolu jako przyktad wspoétdziatania tych mechanizméw. Metabolizm
funkcjonalny i mechanizmy utrzymania homeostazy witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Mechanizmy wchtaniania,
transportu i utrzymania homeostazy witamin rozpuszczalnych w wodzie. Regulacja homeostazy sktadnikdw mineralnych
(wapn, fosfor, zelazo, cynk, miedZ, chrom, magnez, selen). Regulacyjne dziatanie pochodnych kwaséw ttuszczowych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wykiad; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediéw, analiza literatury naukowej

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Znajomos¢ szlakdw metabolicznych, mechanizmoéw transkrypcji i translacji, przeniesienia sygnatéw Informacyjnych w
komorce

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajeé: do efektu of kier*
kierunkowego
w1 | i rozumie mechanizmy wptywu makrosktadnikéw pokarmowych na metabolizm | K_WO01, 11
Wiedza: cztowieka K_Wo02 !
(absolwent zna i rozumie) w2 |2 i rozumie mechanizmy utrzymania homeostazy witamin i sktadnikow K_wo1, 11
mineralnych w organizmie cztowieka K_Wo02 !
o . potrafi aktualizowa¢ wiedze dotyczacg wptywu makrosktadnikéw pokarmowych na
(agsr;fir?:ggj;:; U1 metabolizm cztowieka i utrzymania homeostazy witamin i sktadnikdw mineralnych K_U09 2
oraz wykorzystaé ja w poradnictwie dietetycznym
jest gotow do pogtebiania wiedzy dotyczgcej wptywu makrosktadnikéw
Kompetencje: K1 pokarmowych na metabolizm cztowieka i utrzymania homeostazy witamin i K K02 2
(absolwent jest gotéw do) sktadnikdw mineralnych oraz uznania jej znaczenia w planowaniu zywienia i -
postepowania dietetycznego

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Metaboliczne i regulacyjne efekty sktadnikéw pokarmowych oraz mechanizmdéw utrzymania homeostazy witamin i
sktadnikdw mineralnych niezbednych do planowania zywienia i postepowania dietetycznego.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych: test i pytania problemowe

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Arkusze egzaminacyjne

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu (100%)
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie z testu i pytan problemowych po ponad 50% mozliwych do zdobycia
punktow.

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Berg J.M., Stryer L., Tymoczko J.L.: Biochemia. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2009 (lub nowsze wydania).
2. Rosotowska-Huszcz D.: Zywienie a regulacja hormonalna. Wyd. SGGW, Warszawa, 2005.

3. Appleton A., Vanbergen O.: Metabolizm i Zzywienie. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2017.

4. Ferrier D.R.: Lippincott lllustrated Reviews Biochemia Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2018.




5. Batkowski E.: Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2016 lub 2017.
6. Artykuty z biezacego piSmiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 60 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.6 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy angielski 3 ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: English as a Foreign Language 3
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: angielski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 5

podstawowe semestr zimowy

[ kierunkowe

obowigzkowe

do wyboru [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-D-12-05Z-42_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technikg, wymiang informacji,
srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Cwiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczenie przedmiotu jezyk obcy 2. Znajomosé przedmiotowego jezyka obcego zgodnie z zatozeniami dla przedmiotu jezyk
obcy 2 dla tego jezyka.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
W'Edzf’: w1 zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektéw U1-U4 K_wo01 1
(absolwent zna i rozumie)
rozumie wypowiedzi obcojezyczne na poziomie B2 zwigzane z kierunkiem studiow K_U07, 3,1,1
U1l K_U06,
K_U01
potrafi precyzyjnie wypowiadac sie i wygtasza¢ prezentacje na tematy zwigzane z K_u07, 3,1,1
u2 kierunkiem studidw na poziomie B2 K_Uo06,
Umiejetnosci: K_U01
(absolwent potrafi) rozumie opracowania, artykuty, dokumenty i korespondencje zwigzana z kierunkiem | K_UQ7, 3,1,1
U3 studidw na poziomie B2 K_Uo0e,
K_U01
potrafi przygotowywac korespondencje, dokumenty i opracowania dotyczace K_U07, 3,1,1
U4 | zagadnien szczegétowych zwigzanych z kierunkiem studiéw na poziomie B2 K_U06,
K_U01
Kompetencje: Lo : : o e cia ; K_K02 1
(absolwent jest gotow do) K1 gotdw jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem obcym

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, praca, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwadrstwo.

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin koricowy

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Tres$é zadan egzaminacyjnych, listy studentéw z wynikami egzaminu

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin koricowy 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Upper Intermediate Students Book, National Geographic
. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Upper Intermediate Workbook, National Geographic

. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Advanced Students Book, National Geographic

. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Advanced Workbook, National Geographic

. Murphy Raymond, English Grammar in Use, Cambridge University Press 2012

. Longman Dictionary of Contemporary English, Pearson 2014

. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistyczne;j.

NouhshwWwN R

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 12

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

21h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia:

0,8 ECTS




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy francuski 3 ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: French as a Foreign Language 3
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: francuski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 5

podstawowe semestr zimowy

[ kierunkowe

obowigzkowe

do wyboru [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-D-12-05Z-42_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technikg, wymiang informacji,
srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Cwiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczenie przedmiotu jezyk obcy 2. Znajomos¢ przedmiotowego jezyka obcego zgodnie z zatozeniami dla przedmiotu jezyk
obcy 2 dla tego jezyka.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajeé: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wledzg: w1 zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektéw U1-U4 K_W01 1
(absolwent zna i rozumie)
rozumie wypowiedzi obcojezyczne na poziomie B2 zwigzane z kierunkiem studiow K_U07, 3,1,1
U1 K_U06,
K_U01
potrafi precyzyjnie wypowiadac sie i wygtaszaé prezentacje na tematy zwigzane z K_U07, 3,1,1
u2 kierunkiem studiéw na poziomie B2 K_U06,
Umiejetnosci: K_U01
(absolwent potrafi) rozumie opracowania, artykuty, dokumenty i korespondencje zwigzana z kierunkiem | K_UQ7, 3,1,1
U3 | studiéw na poziomie B2 K_UO06,
K_U01
potrafi przygotowywac korespondencje, dokumenty i opracowania dotyczace K_U07, 3,1,1
U4 | zagadnien szczegétowych zwigzanych z kierunkiem studiéw na poziomie B2 K_U06,
K_U01
Kompetencje: - . . - o . K K02 1
(absolwent jest gotéw do) K1 gotdw jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem obcym | ™—

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, praca, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo.

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin koncowy

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Tres$é zadan egzaminacyjnych, listy studentéw z wynikami egzaminu

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin koricowy 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Poisson-Quinton Sylvie, Festival 2, podrecznik i ¢wiczenia, CLE International 2005

2. Poisson-Quinton Sylvie, Festival 3, podrecznik i ¢wiczenia, CLE International 2007

3. Robert Paul, Le Petit Robert de la langue frangaise, LR 2006

4. Akuz Anne, Bazelle-Shamaei Bernadette, Bonenfant Joélle, Exercices de grammaire en contexte, niveau intermédiaire
5. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistyczne;j.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 12

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 21h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.8 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy niemiecki 3 ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: German as a Foreign Language 3
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: niemiecki Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 5

podstawowe semestr zimowy

[ kierunkowe

obowigzkowe

do wyboru [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-D-12-05Z-42_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technikg, wymiang informacji,
srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Cwiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczenie przedmiotu jezyk obcy 2. Znajomos$é przedmiotowego jezyka obcego zgodnie z zatozeniami dla przedmiotu jezyk
obcy 2 dla tego jezyka.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajeé: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wledzg: w1 zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektéw U1-U4 K_W01 1
(absolwent zna i rozumie)
rozumie wypowiedzi obcojezyczne na poziomie B2 zwigzane z kierunkiem studiéw K_U07, 3,1,1
U1 K_U06,
K_U01
potrafi precyzyjnie wypowiadac sie i wygtasza¢ prezentacje na tematy zwigzane z K_u07, 3,1,1
u2 kierunkiem studiéw na poziomie B2 K_U06,
Umiejetnosci: K_U01
(absolwent potrafi) rozumie opracowania, artykuty, dokumenty i korespondencje zwigzana z kierunkiem | K_UQ7, 3,1,1
U3 | studiéw na poziomie B2 K_UO06,
K_U01
potrafi przygotowywac korespondencje, dokumenty i opracowania dotyczace K_U07, 3,1,1
U4 | zagadnien szczegétowych zwigzanych z kierunkiem studiéw na poziomie B2 K_U06,
K_U01
Kompetencje: - . . - T . K K02 1
(absolwent jest gotéw do) K1 gotdw jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem obcym | ™—

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, praca, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin koricowy

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Tre$¢ zadan egzaminacyjnych, listy studentéw z wynikami egzaminu

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin koncowy 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Demme S., Funk H., Kuhn Ch. Studio d B2, Cornelsen

2. Helbig Gerhard, Buscha Joachim, Ubungsgrammatik Deutsch, Langenscheidt 2013
3. Wahrig Grossworterbuch Deutsch als Fremdsprache, PWN

4. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistycznej.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 12

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

21h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia:

0,8 ECTS




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy rosyjski 3 ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Russian as a Foreign Language 3
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: rosyjski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 5

podstawowe semestr zimowy

[ kierunkowe

obowigzkowe

do wyboru [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-D-12-05Z-42_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technikg, wymiang informacji,
srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Cwiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczenie przedmiotu jezyk obcy 2. Znajomos$é przedmiotowego jezyka obcego zgodnie z zatozeniami dla przedmiotu jezyk
obcy 2 dla tego jezyka.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajeé: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wledzg: w1 zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektéw U1-U4 K_W01 1
(absolwent zna i rozumie)
rozumie wypowiedzi obcojezyczne na poziomie B2 zwigzane z kierunkiem studiéw K_U07, 3,1,1
U1 K_U06,
K_U01
potrafi precyzyjnie wypowiadac sie i wygtasza¢ prezentacje na tematy zwigzane z K_u07, 3,1,1
u2 kierunkiem studiéw na poziomie B2 K_U06,
Umiejetnosci: K_U01
(absolwent potrafi) rozumie opracowania, artykuty, dokumenty i korespondencje zwigzana z kierunkiem | K_UQ7, 3,1,1
U3 | studiéw na poziomie B2 K_UO06,
K_U01
potrafi przygotowywac korespondencje, dokumenty i opracowania dotyczace K_U07, 3,1,1
U4 | zagadnien szczegétowych zwigzanych z kierunkiem studiéw na poziomie B2 K_U06,
K_U01
Kompetencje: - . . - T . K K02 1
(absolwent jest gotéw do) K1 gotdw jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem obcym | ™—

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, praca, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin koricowy

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Tre$¢ zadan egzaminacyjnych, listy studentéw z wynikami egzaminu

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin koncowy 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Esmantova Tatiana, Pycckuit si3bik 5 anemeHTOB yuebHUK yposeHb B1, Sankt Petersburg 2012

2. Cieplicka Maria, Torzewska Danuta, Pycckuit a3bik — kompedium tematyczno-leksykalne 2, Poznarn 2008

3. Gotubiewa Albina, Kuratczyk Magdalena, Gramatyka jezyka rosyjskiego z ¢wiczeniami PWN, Warszawa 2014
4. Wielki stownik rosyjsko-polski PWN, Warszawa 2013

5. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistyczne;j.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 12

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 21h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.8 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




