Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec:

Zywienie cztowieka ECTS 5

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Human Nutrition

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 1 stopien

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: podstawowe Numer semestru: 4

[ kierunkowe

obowigzkowe
] do wyboru

] semestr zimowy
semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: Z2CZ-D-1Z-041-27_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Dostarcza wiedze z zakresu podstawowych pojeé/definicji stosowanych w nauce o zywieniu cztowieka oraz z podziatem,
rola, funkcjami makro- i mikrosktadnikdw pokarmowych, trawieniem, wchtanianiem; z zapotrzebowaniem, objawami
niedoboréw w organizmie; z gtdwnymi zrédtami sktadnikédw pokarmowych w racjach pokarmowych. Ksztattuje umiejetnosci
zwigzane z planowaniem i oceng jadtospisdw w aspekcie zgodnosci z normami zywienia. Przedmiot niezbedny w studiowaniu
dietetyki, oceny stanu odzywienia.

Wyktady: Charakterystyka ogdlna przedmiotu, rys historyczny; podstawowe pojecia i definicje. Znaczenie zywienia dla
zdrowia. Sktad organizmu cztowieka. Sktadniki pokarmowe i sktadniki odzywcze. Przemiana materii i energii u cztowieka;
wydatek i bilans energetyczny; niedowaga i otytos¢ jako konsekwencje niedoboréw lub nadmiaréw energii. Makrosktadniki:
biatka, ttuszcze i weglowodany w zywieniu cztowieka, ich podziat, funkcje w organizmie, trawienie, wchtanianie, przemiany
posrednie, normy zywienia i gtéwne zrédfa w pozywieniu. Witaminy i sktadniki mineralne: podziat, rola, objawy niedoboréw
i nadmiaréw, normy zywienia i gtéwne Zrédta w przecietnej diecie. Gospodarka wodna w organizmie, elektrolity w zywieniu
cztowieka. Warto$¢ odzywcza oraz podziat produktédw na grupy, ich charakterystyka.

Cwiczenia: Warto$¢ energetycznej produktéw spozywczych. Podstawowa i catkowita przemiany materii. Wartoéé
biologiczna biatka, efekt uzupetniania sie aminokwasdéw. Ocena ilosci ttuszczu, kwaséw ttuszczowych i cholesterolu w
wybranych produktach i diecie. Produkty spozywcze jako zrédto btonnika pokarmowego. Wartosé odzywcza produktéw
pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Aktywnosc biologiczna witaminy D, jej ilos¢ w diecie.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 14;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Wyktady: z uzyciem metod audiowizualnych;
Cwiczenia: rozwigzywanie problemu, studium przypadku, indywidualne projekty studentéw, dyskusja.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Znajomos¢ podstawowych reakcji chemicznych i biochemicznych w organizmie zywym, znajomos¢ budowy i
funkcjonowania uktadu pokarmowego oraz proceséw trawienia i wchtaniania sktadnikéw pokarmowych.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego )
K_W03, 2,2
w1 rozumie role i znaczenie sktadnikdw pokarmowych w funkcjonowaniu organizmu -
Wiedza: K_Wo4
(absolwent zna i rozumie) ma wiedze w zakresie wartosci energetycznej i odzywczej pozywienia i rozumie jej K_W03, 2,2
w2 znaczenie dla zdrowia cztowieka K W04
U1l potrafi w zakresie podstawowym oceni¢ sposéb zywienia K U02 1
Umiejetnosci: —
(absolwent potrafi) u2 potrafi zaplanowa¢ prawidtowo jadtospis K_U02 1
Kompetencje: K1 posiada umiejetnosc¢ pracy indywidualnej i zespotowej oraz posiada swiadomos¢ K_K02 1
(absolwent jest gotéw do) statego doksztatcania sie i korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Rola sktadnikéw pokarmowych w funkcjonowaniu organizmu, znaczenia zywienia dla zdrowia, w tym skutkdw nadmiaréw i
niedoboréw sktadnikéw odzywczych. Wartos¢ energetyczng i odzywczg pozywienia, gtéwne Zrddta sktadnikow odzywczych
w diecie i ich wptyw na zdrowie.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktad - egzamin pisemny,
Cwiczenia - kolokwia pisemne, obserwacja w czasie ¢wiczen oraz ocena sprawozdan zamieszczonych w zeszytach
studentdw.

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Pisemny egzamin z tresci wyktadowych.
Pisemne kolokwia z ¢wiczen, oceny ze sprawozdan z ¢wiczen w zeszycie u prowadzgcego zajecia.




Elementy i wagi majace wptyw Egzamin — 50%, kolokwia — 45%, obserwacja w trakcie zaje¢ oraz ocena sprawozdan zamieszczonych w zeszytach
na ocene koricowa: studentéw — 5%

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa, sala laboratoryjna.

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Sicinska E, Czerwinska D, Pietruszka B. (red.) (2020): Przewodnik do ¢wiczen z zywienia cztowieka. Zakres podstawowy. Wyd. SGGW, Warszawa.

2. Sicinska E, Czerwinska D, Koztowska K. (red.) (2021): Przewodnik do ¢wiczen z zywienia cztowieka. Zakres uzupetniajacy. Wyd. SGGW, Warszawa.

3. Przygoda B, Kunachowicz H, Nadolna I, Iwanow K. (2020): Wartos¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa.

4. Gawecki J. (red.) (2017): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

5. Jarosz M, Rychlik E, Sto$ K, Charzewska J. (red.) (2020): Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Wyd. NIZP-PZH, Warszawa.

6. Grzymistawski M, Gawecki J. (red.) (2010): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

7. Gertig H, Gawecki J. (2008): Stownik terminologiczny. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

8. Gawecki J, Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegétowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec 120 h
efektéw uczenia sig - na tej podstawie nalezy wypetnié¢ pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 1.4 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec:

Ochrona konsumenta ECTS 2

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Consumer Protection

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studiéw: 1 stopien

Forma [ stacjonarne
studiow: niestacjonarne

Numer semestru: 4 [ semestr zimowy

semestr letni

Status zaje¢: [ podstawowe

[ kierunkowe

obowigzkowe
[ do wyboru

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: Z2CZ-D-1Z-041-28_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest dostarczenie studentom wiedzy z zakresu praw przystugujgcych konsumentom oraz zapoznanie ich z
instytucjami i organizacjami zajmujgacymi sie ochrong i edukacjg konsumentéw. Przedmiot jest przydatny w obszarze
organizacji i zarzadzania w przedsiebiorstwie.

Wyktady: Geneza rozwoju ochrony konsumentéw na Swiecie. Uwarunkowania rozwoju ochrony konsumentéw w Polsce.
Klasyfikacja Zzrodet informacji konsumenckiej. Zadania administracji rzadowej oraz samorzadu terytorialnego w ochronie i
edukacji konsumentéw. Rola inspekcji kontrolnych w ochronie konsumentéw. Dziatalno$¢ pozarzgdowych organizacji
konsumenckich w Polsce. Dziatalno$¢ organizacji arbitrazowych w ochronie konsumenta. Zadania i dziatalno$¢ Europejskiego
Centrum Konsumenckiego. Podstawowe zasady dotyczace bezpieczeristwa produktéw. Odpowiedzialno$¢ za szkode
wyrzadzong przez produkt niebezpieczny. Ochrona ekonomicznych intereséw konsumentéw. Regulacje prawne zakresu,
tresci i formy reklamy oraz w zakresie promocji sprzedazy. Czyny nieuczciwej konkurencji w zakresie reklamy. Zasady
uwidaczniania cen towardéw i ustug. Zasady sprzedazy towardw oraz zasady postepowania reklamacyjnego. Zasady
sprzedazy towarow przy wykorzystaniu srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢ oraz poza lokalem przedsiebiorstwa.
Ochrona konsumentéw na rynku wybranych ustug. Przeciwdziatanie nieuczciwym praktykom rynkowym. Ochrona
zbiorowych intereséw konsumentéw. Polityka konsumencka w Polsce i w Unii Europejskiej.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktady problemowe.
Praca wtasna studenta: analiza i interpretacja tekstow Zrédtowych.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

brak

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wiedza: . . . . " . K_WO06
(absolwent zna i rozumie] W1 |znairozumie podstawowe regulacje z zakresu ochrony i edukacji konsumentéw K_W07 1,1
U1 potrafi wyszukiwaé i analizowaé akty prawne z zakresu ochrony i edukacji K_Uo01 11
Umiejetnosci: konsumentéw K_U09 !
(absolwent potrafi) K U01
u2 potrafi samodzielnie poszerza¢ wiedze z zakresu ochrony i edukacji konsumentéw K_UO9 1,1
jest gotowy do identyfikacji znaczenia spotecznej i zawodowej odpowiedzialnosci za K KO3
Kompetencje: przekazywanie oraz stosowanie w praktyce informacji z zakresu ochrony i edukacji -
. . K1 . . . . - K_KO4 1,1,1
(absolwent jest gotéw do) konsumentdw oraz jest gotowy do doksztatcania sig z zakresu ochrony i edukacji
konsumentow z uwagi na zmieniajace sie regulacje prawne K_KO5

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Ochrona i edukacja konsumencka, w tym znaczenia spotecznej i zawodowe]j odpowiedzialnosci za przekazywanie oraz
stosowanie w praktyce informacji z zakresu ochrony i edukacji konsumentéw. Podstawowe regulacje z zakresu ochrony i
edukacji konsumentéw. Akty prawne z zakresu ochrony i edukacji konsumentéw.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny w formie pytan testowych i problemowych.

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Protokot ocen, ktére student uzyskat w ramach egzaminu (arkusze egzaminacyjne).

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu (100%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Korzycka-lwanow M. (2007): Prawo zywnosciowe. Zarys prawa polskiego i wspdlnotowego. Wyd. Prawnicze LexisNexis, Warszawa.




2. Kowalczyk S. (2016): Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci. Wyd. PWN SA, Warszawa.

3. Szymecka-Wesotowska A. (red)., Balicki A., Opoka F., Syska M., Szostek D., Wojciechowski P. (2013), Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia. Komentarz. Wolter
Kluwer Polska, Warszawa.

4. Taczanowski M. (2017): Prawo zywnos$ciowe. Wyd. Wolters Kluwer SA, Warszawa.
5. Czarnecka M., Skoczny T. (2016): Prawo konsumenckie w praktyce. Wyd. C.H. Beck, Warszawa.
6. Wybrane akty prawne z zakresu ochrony konsumenta

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 6

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 50 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.6 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Dietetyka | ECTS 4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Dietetics 1
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 1 stopien

Forma [ stacjonarne
studiow: niestacjonarne

Numer semestru: 4 [ semestr zimowy

semestr letni

Status zaje¢: [ podstawowe
kierunkowe

obowigzkowe
[ do wyboru

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-D-12-04L-29_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad zywienia dietetycznego w wybranych jednostkach chorobowych obejmujacej: ocene
potrzeb zywieniowych ludzi chorych, zasady planowania zywienia dietetycznego oraz monitorowanie skutecznosci
zaplanowanej terapii.

Wyktady: Systemy dietetyczne w Polsce i na $wiecie, Zasady planowania i monitorowania sposobu zywienia ludzi chorych.
Zalecenia i standardy postepowania dietetycznego w otytosci, miazdzycy, cukrzycy, niedokrwistosci, osteoporozie,
chorobach przewodu pokarmowego, ostrych i przewlektych chorobach watroby oraz chorobach pecherzyka zétciowego.
Cwiczenia: Ustalanie zapotrzebowania na energie 0séb chorych. Zasady komponowania jadtospiséw dietetycznych oraz
konstruowania racji pokarmowych, z wykorzystaniem technik i narzedzi komputerowych. Praktyczna realizacja zalecen
dietetycznych w omawianych na wyktadach schorzeniach obejmujaca: modyfikacje zawartosci energii oraz proporcji makro-
i mikrosktadnikdéw pokarmowych, dobér zalecanych produktow, wybor odpowiedniej techniki kulinarnej, modyfikacje
konsystencji.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 14;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 18

Metody dydaktyczne:

Woyktad jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych metod audiowizualnych, analiza studium przypadku, rozwigzywanie
problemu, dyskusja.

Wymagania formalne

. e brak
i zatozenia wstepne:
Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wiedza: Lo . . K_W01,
(absolwent zna i rozumie] W1 | zna zasady zywienia w omawianych jednostkach chorobowych K_WO05 1,1
U1l potrafi ocenié potrzeby zywieniowe 0séb chorych i postawi¢ diagnoze zywieniowa K_U02 3
U2 potrafi korzystac z aktualnych norm i zalecen zywieniowych K_U01 3
Umiejetnosci: trafi zap] “od iednia dietot - - " divwienia i st
(absolwent potrafi) U3 potra !zap a.nowac odpowiednig dietoterapie w oparciu o stan odzywienia i stan K U04 3
zdrowia pacjenta —
potrafi oceni¢ skutecznosé zalecanej dietoterapii z wykorzystaniem odpowiednich
ua . . K_U05 3
metod i narzedzi
Ko.mpete,nqe: K1 ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za dziatanie wtasne K_KO01 1
(absolwent jest gotéw do) —

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Zalecenia dietetyczne rekomendowane w terapii w omawianych jednostkach chorobowych, ocena potrzeb zywieniowych
ludzi chorych, zasady planowania zywienia dietetycznego oraz monitorowanie skutecznosci zaplanowanej terapii. Aktualne
normy i zalecenia zywieniowe.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny oraz ocena wykonania zadania na zdefiniowany temat, rozwigzywanie problemow i prostych zadan
indywidualnie i w grupach, opracowanie zalecen dietetycznych dla oséb chorych na podstawie analizy studium przypadku.

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Archiwizacja prac z egzaminu pisemnego, kolokwium oraz protokét ocen, ktdre student uzyskat z analizy studium przypadku.

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu — 45%, ocena z kolokwium z ¢wiczen — 35%, ocena z analiz studium przypadku — 20%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratorium (sala ze sprzetem komputerowym), opcjonalnie metody zdalne

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Width M., Reinhard T. (2014): Dietetyka kliniczna. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2. Ciborowska H., Rudnicka A. (2014): Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa




3. Peckenpaugh N.J. (2010): Podstawy zywienia i dietoterapia. Red. Wydania | polskiego Gajewska D. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
4. Wieczorek-Chetmiriska Z. (2014): Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
5. Biesalski H. K., Grimm P. (2012): Zywienie Atlas i podrecznik Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
6. Grzymistawski M., Gawecki J. (2010): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
7. Matgorzewicz S. (red.) (2020): Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Czelej, Lublin
UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzamin), liczba godzin 8

*) 3 — zaawansowany i szczegdtowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 100 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 13 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Toksykologia zywnosci ECTS 3
Nazwa zajec¢ w j. angielskim: Food Toxicology
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 1 stopien

Forma [Jstacjonarne

S, niestacjonarne

Numer semestru: 4 [ semestr zimowy

semestr letni

Status zaje¢: [ podstawowe
kierunkowe

obowigzkowe
[ do wyboru

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-D-1Z-041-30_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy o zasadach oceny toksykologicznej substancji chemicznych, uwarunkowan
toksykologicznych stosowania substancji dodatkowych, Zzrédtach zanieczyszczen zywnosci substancjami chemicznymi oraz
ksztattowanie umiejetnosci oceny ryzyka.

Wyktady: Ogdlne wiadomosci o truciznach i zatruciach. Losy substancji obcych w organizmie. Czynniki warunkujace
powstawanie i przebieg zatrué. Ocena toksycznosci substancji chemicznych. Wyznaczanie dawek dopuszczalnych i
tolerowanych, dopuszczalnej zawartos$ci substancji obcych w produktach spozywczych. Ocena ryzyka zwigzanego z
narazeniem na substancje obce poprzez zywnos¢. Wybrane naturalne substancje szkodliwe w produktach: charakterystyka,
okolicznosci narazenia, epidemiologia zatrué (substancje antyodzywcze, alkaloidy, glikozydy, substancje zawarte w grzybach
kapeluszowych). Wybrane substancje obce dodawane do zywnosci celowo: definicje, podziat, legislacja w UE i Polsce, ocena
i zastrzezenia toksykologiczne. Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci (wybrane zanieczyszczenia Srodowiskowe, powstajace
w wyniku przetwarzania zywnosci, migrujgce z opakowarn i inne): Zrédta zanieczyszczen zywnosci, dziatanie szkodliwe na
organizm cztowieka, dopuszczalne pobranie, limity pozostatosci w produktach spozywczych, sposoby zapobiegania
zanieczyszczeniom. Monitoring zanieczyszczern chemicznych zywnosci.

Cwiczenia: Zasady prowadzenia badar na zwierzetach do$wiadczalnych oraz rola badan w zapewnieniu bezpieczeristwa
zywnosci i zywienia. Oznaczanie zawartos$ci szczawiandw rozpuszczalnych w naparach herbaty i kawy. Wykrywanie i
identyfikacja wybranych dodatkéw w produktach spozywczych (chemicznych substancji konserwujacych, barwnikdw).
Oszacowanie pobrania z dietg wybranych substancji obcych oraz ocena migracji formaldehydu z papieru opakowaniowego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Woyktad; liczba godzin 14;
b)  Cwiczenia laboratoryjne; liczba godzin 15

Metody dydaktyczne:

Wyktady: wyktad z uzyciem metod audiowizualnych, potgczony z dyskusja.
Cwiczenia: analizy laboratoryjne, zadania indywidualne i/lub zespotowe studentéw, studium przypadku, dyskusja.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Ogdlna wiedza na temat fizjologii cztowieka, zywienia cztowieka, chemii zywnosci i ogélnej technologii zywnosci.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
W1 | zna substancje potencjalnie niebezpieczne dla zdrowia, ktérych zrédtem jest zywnos¢ | K_W01 2
wy |#na i rozumie przyczyny powstawania zatru¢ poprzez zywnos¢ oraz skutki zdrowotne K Wo1 2
. w przypadku nieprzestrzegania zasad bezpieczerstwa -
iedza:
(absolwent zna i rozumie) | W3 ma 0goblng wiedze na temat czynnikéw wptywajgcych na bezpieczernstwo zywnosci K_WO03 1
zna i rozumie prawo zywnosciowe dotyczgce zasad stosowania dodatkéw do
W4 | zywnosci oraz limitowania ilosci zanieczyszczen chemicznych w produktach K_WO07 1
spozywczych
potrafi przygotowac udokumentowane zrédtowo pisemne opracowanie dotyczace
- U1 L . L ) K_U01 1
Umiejetnosci: zagrozen zwigzanych z zywnoscig i ustnie je zaprezentowaé -
(absolwent potrafi) . J K . . j . .
U2 potrafi zinterpretowac uzyskane dane empiryczne i wycigga¢ wnioski K_Uo1 1
Kompetencje: . . . . . - . .
(absolwent jest gotow do) K1 jest gotéw do podejmowania odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne K_K04 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Substancje potencjalnie niebezpieczne dla zdrowia, ktérych Zzrédtem jest zywnosé. Ocena potencjalnych zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z narazeniem konsumenta na substancje obce obecne w pozywieniu.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny (wyktady), kolokwia i sprawozdania (¢wiczenia)

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Woyktady: arkusze egzaminacyjne.
Cwiczenia: arkusze kolokwiéw i sprawozdan.




Elementy i wagi majace wptyw

. Egzamin — 50%; ¢wiczenia — 50%.
na ocene koficowa:

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa; sala laboratoryjna.

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

. Toksykologia wspétczesna, pod red. W. Sericzuka, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2019.

. Toksykologia zywnosci — przewodnik do éwiczen, pod red. A. Brzozowskiej, Wyd. SGGW, Warszawa, 2010.

. Obowigzujace akty prawne krajowe i UE z zakresu bezpieczeristwa zywnosci i zywienia.

. Szkodliwe substancje w zywnosci, Z. Sikorski Z., Wyd. PWN, Warszawa, 2020.

. Toksykologia, K. Jurkowski, W. Piekoszewski, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2020.

. Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia cztowieka, pod red. E. Kolarczyk, Wyd. Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw, 2016.

. Podstawy toksykologii, J. Piotrowski, Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa, 2017.

. Przewodnik po terminologii. Toksykologia, bezpieczerstwo zywnosci, zdrowie publiczne, ocena ryzyka, pod red. K. Ludwickiego, Wyd. NIZP-PZH, Warszawa,
2013.

9. Farmakologia i toksykologia, E. Mutschler, G. Geisslinger, H.K. Kroemer, P. Ruth, M. Schafer-Korting, Wyd. MedPharm, Wroctaw, 2016.
10. Casarett & Doull’s podstawy toksykologii, C.D. Klaassen, J.B. Watkins, Wyd. MedPharm, Wroctaw, 2014.

cONOULLDS WN K

UWAGI
Cwiczenia s3 realizowane w 5 jednostkach 3-godzinnych. Sala laboratoryjna 2116.

*) 3 — zaawansowany i szczegétowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 75h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 1.2 ECTS
innych os6b prowadzacych zajecia: ’




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Kliniczny zarys chorob | ECTS 3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Basics of Diseases |
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne
studiow: niestacjonarne

obowigzkowe Numer semestru: 4

[ do wyboru

O semestr zimowy
semestr letni

Status zajeé: podstawowe
[ kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-D-1Z-041-31_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z tematyka zwigzang z obrazem klinicznym choréb (objawami podmiotowymi
i przedmiotowymi), postepowaniem diagnostycznym, rozpoznaniem réznicowym, leczeniem farmakologicznym i
inwazyjnym, monitorowaniem i powiktaniami.

Wyktady: Choroby uktadu krazenia: miazdzyca, choroba niedokrwienna serca, zawat, niewydolnos¢ serca, nadcisnienie
tetnicze. POCHP. Astma. Choroby przetyku, zotgdka i dwunastnicy, jelita cienkiego i jelita grubego. Ostre i przewlekte
choroby trzustki. Choroby pecherzyka zétciowego i drég zétciowych. Wybrane choroby watroby. Cukrzyca i zespot
metaboliczny. Otytos¢ prosta. Ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek. Niedokrwistosci. Nowotwory.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady, liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Wyktad z uzyciem nowoczesnych technik audiowizualnych.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza w zakresie biochemii, anatomii i fizjologii cztowieka

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego )
: ie definicie. etiologie. pat braz Klini di tvke i K_Wo1,
i : nairozum n n r r niczn n
W,edz?_ w1 | Znairozu |e. efi |c1e., etiologie, pa ?ge eze, oraz obraz kliniczny, diagnostyke i K_W02, 1,1,1
(absolwent zna i rozumie) zasady leczenia omawianych schorzen -
K_W04
trafi st ¢ wied k h A t i ied kresi K_U03,
otrafi stosowaé wiedze z zakresu schorzen w potaczeniu z wiedza w zakresie
up | Porre: ¢ pola 2 K_U06, 1,1,1
zywienia ~
Umiejetnosci: K_U09
(absolwent potrafi) K _U03,
U2 pgtrafi okresli¢ konsekwencje wystgpienia okreslonego schorzenia dla postepowania K:U06, 11,1
dietetycznego
K_U09
Kompetencje: . . . . .
(absolwent jest gotéw do) K1 jest gotowy do wspdtpracy ze specjalistami zawodow medycznych K_KO01 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Definicje, etiologia, patogeneza, oraz obraz kliniczny, diagnostyka i zasady leczenia omawianych schorzen, ze szczegélnym
uwzglednieniem fgczenia uzyskanej wiedzy z wiedza w zakresie zywienia i wspdtpracy ze Srodowiskiem medycznym.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin z treSci wyktadow

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Arkusz egzaminacyjny

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin (100%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa — wyktady

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. 1. Gromadzka-Ostrowska J. (2019): Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. Wyd. SGGW, Warszawa.
2.  Interna Szczeklika 2015. Podrecznik choréb wewnetrznych 2015. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakdw.
3. Mafdlinski S., Ryzewski J. (2007): Patofizjologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.
4.  Kokot F. (red.) (2005): Diagnostyka réznicowa objawéw chorobowych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

UWAGI




*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 90 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.8 ECTS
innych os6b prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Ochrona zdrowia ECTS |1
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Health Protection
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 4 [ semestr zimowy

X semestr letni

X obowigzkowe
[ do wyboru

X podstawowe
[ kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ_D-1Z-04L-32_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem jest zapoznanie studentéw z metodami immunomodulacji i ich zastosowaniem, mechanizmami zakazenia HIV i
rozwojem AIDS, mechanizmami powstawania uzaleznien od réznych substancji psychoaktywnych i ich wptywem,
fizjologicznym i behawioralnym, na funkcjonowanie organizmu oraz etiologig i konsekwencjami fizjologicznymi i klinicznymi
najczesciej wystepujacych zakazen patogenami pasozytniczymi, w tym pochodzgcymi od zwierzat domowych i dzikich.
Wyktady: Rodzaje odpornosci przeciwzakaznej i jej modulowanie, mechanizmy dziatania szczepionek i szczepienia
ochronne, rodzaje przeszczepdw i mechanizmy ich odrzucania. Etiologia i rozwdj zakazenia HIV, epidemiologia i objawy
kliniczne AIDS, zasady zywienia 0s6b zarazonych HIV i w réznym stadium rozwoju AIDS. Wybrane choroby pasozytnicze
przewodu pokarmowego i skory, najczesciej wystepujace choroby odzwierzece. Medycyna alternatywna i zasady dziatania
terapii naturalnych z zastosowaniem elementéw przyrody ozywionej (ziotolecznictwo, apiterapia, hipoterapia) i
nieozywionej (balneoterapia, hydroterapia, telasototerapia). Mechanizm powstawania uzaleznien i dziatanie srodkéw
odurzajacych na organizm cztowieka. Dziatanie sktadnikéw dymu tytoniowego na organizm, palenie bierne i czynne i ich
skutki zdrowotne. Choroba alkoholowa, metabolizm i dziatanie alkoholu na organizm, poalkoholowy zespét ptodowy FAS.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktady; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Wyktady multimedialne

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, anatomii cztowieka i fizjologii cztowieka

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajeé: do efektu of Kier*
kierunkowego )
zna i rozumie podstawowe informacje z zakresu biologii, chemii, nauk o zdrowiu i
. w1 nauk pokrewnych zwigzanych z badaniami dotyczgcymi przemian zachodzacych w K_Wo01 1
Wiedza: 2Zywnosci oraz w organizmie cztowieka zdrowego i chorego
(absolwent zna i rozumie) - - - - - - -
zna i rozumie budowe oraz mechanizmy funkcjonowania organizmu cztowieka,
W2 . . - - . . . K_W02 1
przemiany w nim zachodzace w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych -
U1 potrafi pozyskiwac, przetwarzac i analizowac informacje pochodzace z réznych K U0l 1
Umiejetnosci: zrédet, w tym dotyczgce zywienia i dietoterapii oraz ochrony zdrowia -
(absolwent potrafi) potrafi realizowac wtasny rozwdéj zawodowy poprzez ustawiczne aktualizowanie
U2 . . . K_U09 1
wiedzy z zakresu studiowanego kierunku
Kompetencje: K1 jest gotéw myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy oraz podejmowania K K04 1
(absolwent jest gotéw do) odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne B

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Ochrona zdrowia, w tym m.in. z metodami immunomodulacji i poprawy stanu zdrowia, mechanizméw wtérnych zaburzen
odpornosci, powstawania uzaleznien oraz wybranych choréb pasozytniczych i odzwierzecych i metodami, co ma znaczenie
w propagowaniu zachowan prozdrowotnych, jak réwniez w dietoprofilaktyce. Informacje z zakresu biologii, chemii, nauk o
zdrowiu i nauk pokrewnych zwigzanych z badaniami dotyczacymi przemian zachodzacych w zywnosci oraz w organizmie
cztowieka zdrowego i chorego.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin z tre$ci wyktadowych

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Arkusze egzaminacyjne z ocenami oraz protokét ocen z zaliczenia tresci wyktadowych

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena zaliczenia pisemnego tresci wyktadéw — 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Gromadzka-Ostrowska J. i wsp. (2019): Edukacja prozdrowotna i ochrona zdrowia. Wydawnictwo SGGW (wyd. 1)
2. AnuszZ. (1995): Zapobieganie i zwalczanie zawodowych choréb odzwierzecych. Wydawnictwo ART Olsztyn.




3. Korczak C.W. (1998): Higiena i ochrona zdrowia. PZWL Warszawa.
4.  Publikacje naukowe dot. tematyki przedmiotu

UWAGI
Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje egzamin), liczba godzin 3

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 25 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.6 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy angielski 2 ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: English as a Foreign Language 2
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: angielski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 4 [ semestr zimowy

semestr letni

podstawowe
[ kierunkowe

obowigzkowe
do wyboru

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-D-1Z-041-33_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiagniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technikg, wymiang informacji,
Srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Cwiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczenie przedmiotu jezyk obcy 1. Znajomos¢ przedmiotowego jezyka obcego zgodnie z zatozeniami dla przedmiotu jezyk
obcy 1 dla tego jezyka.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego
(absolwent zna Y\r/;zefnf:) w1 zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektow U1-U4 K_wo01 1
rozumie ustne wypowiedzi w jezyku obcym na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_u07, 3,1,1
U1l K_Uo06,
K_U01
potrafi wypowiadad sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_U07, 3,1,1
U2 K_Uo06,
Umiejetnosci: K_Uo1
(absolwent potrafi) rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentdéw, korespondencji K_U07, 3,1,1
U3 K_UO0e,
K_Uo1
potrafi prowadzi¢ korespondencje i przygotowywac¢ wybrane rodzaje dokumentéw K_u07, 3,1,1
ua K_Uo06,
K_U01
(absolweﬁfgfg;?vcﬁ; K1 gotow jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem obcym K_K02 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondenc;ji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ocena biezaca, kolokwium/prezentacja na zajeciach ¢wiczeniowych

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Pisemne kolokwia/streszczenia prezentacji, program wraz z kartg ocen

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Kolokwium/prezentacja 70%, ocena biezaca 30%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Upper Intermediate Students Book, National Geographic
. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Upper Intermediate Workbook, National Geographic

. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Advanced Students Book, National Geographic

. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Advanced Workbook, National Geographic

. Murphy Raymond, English Grammar in Use, Cambridge University Press 2012

. Longman Dictionary of Contemporary English, Pearson 2014

. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistyczne;j.

NouhshwWwN R

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 10

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 21h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.8 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy francuski 2 ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: French as a Foreign Language 2
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: francuski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 4 [ semestr zimowy

semestr letni

podstawowe
[ kierunkowe

obowigzkowe
do wyboru

2022/2023

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy: 2CZ-D-1Z-041-33_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiagniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technikg, wymiang informacji,
Srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Cwiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczenie przedmiotu jezyk obcy 1. Znajomosé przedmiotowego jezyka obcego zgodnie z zatozeniami dla przedmiotu jezyk
obcy 1 dla tego jezyka.

- ) Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresé efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego
Wiedzg: W1 | zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggnigcia efektéw U1-U4 K_Wo01 1
(absolwent zna i rozumie)
rozumie ustne wypowiedzi w jezyku obcym na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_u07, 3,1,1
U1l K_U06,
K_Uo01
potrafi wypowiadad sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_U07, 3,1,1
U2 K_U06,
Umiejetnosci: K_U01
(absolwent potrafi) rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentdéw, korespondencji K_U07, 3,1,1
U3 K_U06,
K_U01
potrafi prowadzi¢ korespondencje i przygotowywac wybrane rodzaje dokumentéw K_u07, 3,1,1
ua K_U06,
K_U01
(absolwelf\?ss?:;teér\:vcéi; K1 gotdw jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem obcym K_K02 1

Tresci programowe zapewniajace
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, praca, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondenc;ji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo.

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ocena biezaca, kolokwium/prezentacja na zajeciach ¢wiczeniowych

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Pisemne kolokwia/streszczenia prezentacji, program wraz z kartg ocen

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Kolokwium/prezentacja 70%, ocena biezgca 30%




Miejsce realizacji zajec: Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Poisson-Quinton Sylvie, Festival 2, podrecznik i ¢wiczenia, CLE International 2005

2. Poisson-Quinton Sylvie, Festival 3, podrecznik i ¢wiczenia, CLE International 2007

3. Robert Paul, Le Petit Robert de la langue frangaise, LR 2006

4. Akuz Anne, Bazelle-Shamaei Bernadette, Bonenfant Joélle, Exercices de grammaire en contexte, niveau intermédiaire
5. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistyczne;j.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 10

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic¢ pole ECTS:

21h

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
innych os6éb prowadzacych zajecia:

0,8 ECTS




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy niemiecki 2 ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: German as a Foreign Language 2
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: niemiecki Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 4 [ semestr zimowy

semestr letni

podstawowe
[ kierunkowe

obowigzkowe
do wyboru

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-D-12-041-33_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiagniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidéw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technikg, wymiang informacji,
Srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Cwiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczenie przedmiotu jezyk obcy 1. Znajomosé przedmiotowego jezyka obcego zgodnie z zatozeniami dla przedmiotu jezyk
obcy 1 dla tego jezyka.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
(absolwent zna Y\r/;ffnflae) w1 zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektéw U1-U4 K_wo01 1
rozumie ustne wypowiedzi w jezyku obcym na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_U07, 3,1,1
U1l K_Uo06,
K_Uo1
potrafi wypowiadad sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_Uo07, 3,1,1
U2 K_UO0e,
Umiejetnosci: K_U0l
(absolwent potrafi) rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentéw, korespondencji K_U07, 3,11
U3 K_UO06,
K_U01
potrafi prowadzi¢ korespondencje i przygotowywaé wybrane rodzaje dokumentéw K_U07, 3,1,1
ua K_Uo06,
K_Uo1
(absolweﬁ?gf:ct);?vcﬁ; K1 gotow jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem obcym K_K02 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ocena biezaca, kolokwium/prezentacja na zajeciach ¢wiczeniowych

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Pisemne kolokwia/streszczenia prezentacji, program wraz z kartg ocen

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Kolokwium/prezentacja 70%, ocena biezaca 30%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Demme S., Funk H., Kuhn Ch. Studio d B2, Cornelsen

2. Helbig Gerhard, Buscha Joachim, Ubungsgrammatik Deutsch, Langenscheidt 2013
3. Wahrig Grossworterbuch Deutsch als Fremdsprache, PWN

4. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogélnej i specjalistycznej.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 10

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

21h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia:

0,8 ECTS




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy rosyjski 2 ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Russian as a Foreign Language 2
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: rosyjski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 4 [ semestr zimowy

semestr letni

podstawowe
[ kierunkowe

obowigzkowe
do wyboru

2022/2023

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy: 2CZ-D-1Z-041-33_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiagniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technikg, wymiang informacji,
Srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Cwiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczenie przedmiotu jezyk obcy 1. Znajomos¢ przedmiotowego jezyka obcego zgodnie z zatozeniami dla przedmiotu jezyk
obcy 1 dla tego jezyka.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego
(absolwent zna Y\r/;ildnf:) w1 zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektow U1-U4 K_wo01 1
rozumie ustne wypowiedzi w jezyku obcym na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_u07, 3,1,1
U1l K_Uo06,
K_U01
potrafi wypowiadad sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_U07, 3,1,1
U2 K_Uo06,
Umiejetnosci: K_Uo1
(absolwent potrafi) rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentdéw, korespondencji K_U07, 3,1,1
U3 K_UO0e,
K_Uo1
potrafi prowadzi¢ korespondencje i przygotowywac¢ wybrane rodzaje dokumentéw K_u07, 3,1,1
ua K_Uo06,
K_U01
(absolweﬁ?jr:sf:;;?vcﬁ; K1 gotow jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem obcym K_K02 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondenc;ji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ocena biezaca, kolokwium/prezentacja na zajeciach ¢wiczeniowych

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Pisemne kolokwia/streszczenia prezentacji, program wraz z kartg ocen

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Kolokwium/prezentacja 70%, ocena biezgca 30%




Miejsce realizacji zajec: Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Esmantova Tatiana, Pycckuit si3bik 5 anemeHTOB y4eb6HUK ypoBeHb B1, Sankt Petersburg 2012

2. Cieplicka Maria, Torzewska Danuta, Pycckuit a3bik — kompedium tematyczno-leksykalne 2, Poznarn 2008

3. Gotubiewa Albina, Kuratczyk Magdalena, Gramatyka jezyka rosyjskiego z ¢wiczeniami PWN, Warszawa 2014
4. Wielki stownik rosyjsko-polski PWN, Warszawa 2013

5. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistyczne;j.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 10

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic¢ pole ECTS:

21h

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
innych os6éb prowadzacych zajecia:

0,8 ECTS




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

_ - . ECT
Nazwa zajec: Praktyka w poradni dietetycznej S 3
Nazwa zajec¢ w j. angielskim: Professional Practice in the Outpatient Clinic
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studiéw: 1 stopien

Forma [Jstacjonarne
studiow: niestacjonarne

Numer semestru: 4 [ semestr zimowy

semestr letni

[ obowigzkowe
do wyboru

Status zaje¢:  [] podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 Numer katalogowy: | ZCZ-D-1Z-04L-34_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem praktyki zawodowej w poradni dietetycznej jest poznanie zasad organizacji, funkcjonowania i zarzadzania poradnig
dietetyczna oraz zdobycie praktycznych umiejetnosci w zakresie prowadzenia poradnictwa dietetycznego dla oséb
zdrowych w zakresie dietoprafilaktyki chordb dietozaleznych i/lub dla oséb uprawiajgcych sport i/lub kobiet w cigzy lub
karmigcych lub w okresie menopauzy. W trakcie praktyki w poradni dietetycznej studenci zdobywaja praktyczne
umiejetnosci dotyczace funkcjonowania, podstaw formalno-prawnych, organizacji i zarzadzania tego typu placéwkami.
Uczestniczg w wywiadzie zywieniowym, konsultacjach, prowadzeniu porad dietetycznych i edukacji zywieniowej w oparciu
o wiedze zdobytg na studiach. Studenci doskonalg swoje umiejetnosci w postugiwaniu sie programami komputerowymi
wspomagajacymi prace dietetyka, pod okiem wykwalifikowanego personelu.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 80 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe, konsultacje

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Student posiada ogdlng wiedze w zakresie patomechanizmdw powstawania choréb dietozaleznych, wiedze w zakresie
aktualnych norm zywienia i zalecen zywieniowych dotyczacych réznych grup populacyjnych.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajeé: do efektu f kier*
kierunkowego er. kier
Wiedza: zna i rozumie zmiany czynno$ciowe i zaburzenia metaboliczne na tle nieprawidtowego | K_WO01,
. ) w1 S . ] 2,2
(absolwent zna i rozumie) zywienia oraz w przebiegu choréb K_WO04
U1 potrafi obstugiwaé programy komputerowe stuzgce do obliczania wartosci odzywczeji | K_UO02, 29
energetycznej diety K_U04 ’
Umiejetnosci:
: ) . R ) oo | KLUO3,
(absolwent potrafi) potrafi wykorzystaé wiedze z zakresu zywienia cztowieka w planowaniu zywienia oséb |~
U2 . K_UO05, 2,2,2
zdrowych i chorych —
K_U08
Kompetencje: jest gotéw do rozwigzywania problemoéw zwigzanych z etycznym wykonywaniem K_KO02,
. . K1 . 2,2
(absolwent jest gotéw do) zawodu dietetyka K_KO03

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Praktyczne wykorzystanie aktualnej wiedzy dotyczacej zywienia cztowieka w prowadzeniu poradnictwa zywieniowego i
dietetycznego dla os6b zdrowych i chorych z réznych grup populacyjnych. Zmiany czynnosciowe i zaburzenia metaboliczne
na tle nieprawidtowego zywienia oraz w przebiegu chordb.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci (po zakoriczeniu praktyki)

Sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Koordynatora ds. Praktyk studenckich na kierunku Dietetyka

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujaca praktyke i opinig opiekuna praktyk

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyk/pracodawce

Miejsce realizacji zajec:

Poradnia dietetyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)
2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i Zywienia cztowieka

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studidow w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg Senatu SGGW.




*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 83h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 3.0 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Praktyka w poradni dietetycznej ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Professional Practice in the Outpatient Clinic
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne
studiow: [X] niestacjonarne

Numer semestru: 4 [ semestr zimowy

semestr letni

[ obowiazkowe
do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: Z2CZ-D-1Z-041-34_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem praktyki zawodowej w poradni dietetycznej jest poznanie zasad organizacji, funkcjonowania i zarzadzania poradnig
dietetyczna oraz zdobycie praktycznych umiejetnosci w zakresie prowadzenia poradnictwa dietetycznego dla oséb chorych
w zakresie dietoterapii chorob dietozaleznych i/lub 0séb niedozywionych i/lub oséb z wielochorobowoscia. W trakcie
praktyki w poradni dietetycznej studenci zdobywaja praktyczne umiejetnosci dotyczace funkcjonowania, podstaw
formalno-prawnych, organizacji i zarzadzania tego typu placéwkami. Uczestniczg w wywiadzie zywieniowym,
konsultacjach, prowadzeniu porad dietetycznych i edukacji zywieniowej w oparciu o wiedze zdobytg na studiach. Studenci
doskonala swoje umiejetnosci w postugiwaniu sie programami komputerowymi wspomagajacymi prace dietetyka, pod
okiem wykwalifikowanego personelu.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 80 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe, konsultacje

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Student posiada ogdlng wiedze w zakresie patomechanizmdw powstawania choréb dietozaleznych, wiedze w zakresie
aktualnych norm zywienia i zalecen zywieniowych dotyczacych réznych grup populacyjnych.

Odniesienie | Sitadla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu ef.
kierunkowego | kier*
Wiedza: zna i rozumie zmiany czynno$ciowe i zaburzenia metaboliczne na tle K_W01,
. ! W1 ) . L A . 2,2
(absolwent zna i rozumie) nieprawidtowego zywienia oraz w przebiegu choréb K_Wo04
U1 potrafi obstugiwaé programy komputerowe stuzgce do obliczania wartosci odzywczej | K_UO02, 22
i energetycznej diety K_Uo4 !
Umiejetnosci: K_U03
(absolwent potrafi) potrafi wykorzystaé wiedze z zakresu zywienia cztowieka w planowaniu zywienia -
u2 ) - K_U05, 2,2,2
0s6b zdrowych i chorych -
K_U08
Kompetencje: jest gotéw do rozwigzywania problemoéw zwigzanych z etycznym wykonywaniem K_KO02,
: . K1 . 2,2
(absolwent jest gotéw do) zawodu dietetyka K_KO03

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Praktyczne wykorzystanie aktualnej wiedzy dotyczacej zywienia cztowieka w prowadzeniu poradnictwa zywieniowego i
dietetycznego dla os6b zdrowych i chorych z réznych grup populacyjnych. Zmiany czynnosciowe i zaburzenia metaboliczne
na tle nieprawidtowego zywienia oraz w przebiegu chordb.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci (po zakoriczeniu praktyki)

Sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Koordynatora ds. Praktyk studenckich na kierunku Dietetyka

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujgcg praktyke i opinig opiekuna praktyk

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyk/pracodawce

Miejsce realizacji zajec:

Poradnia dietetyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)
2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studidow w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg Senatu SGGW




*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 83h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 3.0 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Praktyka w szpitalu i/ lub domu opieki spotecznej ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Professional Practice in the Hospital and/or the Nursing Home
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [Jstacjonarne
studiow: niestacjonarne

Numer semestru: 4 [ semestr zimowy

semestr letni

[ obowiazkowe
do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-D-1Z-04L-35_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem praktyki jest poznanie: struktury i zasad funkcjonowania oddziatu geriatrycznego w szpitalu, organizacji dziatu
zywienia, zasad prowadzenia dokumentacji zwigzanej z zywieniem; zasad zaopatrzenia i magazynowania zywnosci, metod
produkcji i dystrybucji positkéw wsréd pacjentéw, systemow kontroli i zarzgdzania jakoscig w placéwce.

Poznanie: 1/ struktury i zasad funkcjonowania szpitala (regulacje prawne); 2/ organizacji dziatu zywienia (funkcjonowanie
kuchni szpitalnej, planowanie zywienia, rodzaje diet leczniczych); 3/ zasad prowadzenia dokumentacji zwigzanej z
zywieniem; 4/ zasad zaopatrzenia i magazynowania zywnosci; 5/ metod produkgji i dystrybucji positkéw wsrdd pacjentéw;
6/ systemow kontroli i zarzadzania jakoscig w placéwce (metody jakosciowe i iloSciowe stosowane w ocenie zywienia w
zaktadach zywienia zbiorowego, ocena jadtospiséw dekadowych pod wzgledem wartosci odzywczej, zgodnosci z normami
zywienia i modelowymi racjami pokarmowymi); 7/specyfiki pracy dietetyka w placéwkach lecznictwa zamknietego oraz w
dziale zywienia. Studenci, po odpowiednim przeszkoleniu przez osoby nadzorujace i spetnieniu wymogow sanitarno-
epidemiologicznych, uczestniczg w podstawowych czynnosciach zwigzanych z przetwérstwem zywnosci i produkcjg potraw
oraz planowaniem i rozdziatem positkéw, a takze w obowigzkach dietetyka w placéwce.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 80 godzin.

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza w zakresie norm i zasad planowania zywienia (indywidualnego i zbiorowego), fizjologii cztowieka i
mechanizmdw patofizjologicznych, technologii i przetwdrstwa zywnosci.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
K_Wo01,
w1 |z i rozumie funkcjonowanie organizmu cztowieka dorostego w réznych stanach K_WO02, 2,2,2,
Wiedza: fizjologicznych i patologicznych K_Wo03, 2
(absolwent zna i rozumie) K W04
W2 zn.a i ro.zurpielzasady organizacji i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia oraz K_W07 2
dziatu zywienia
K_U02,
Umiejetnosci: U1 potrafi wykorzystaé wiedze z zakresu zywienia cztowieka chorego w planowaniu K_U04, 2,2,2,
(absolwent potrafi) zywienia 0s6b wymagajacych modyfikacji diety K_UO05, 2
K_U08
Kompetencje: K1 jest gotéw do samodzielnej pracy oraz wspdtpracy z personelem medycznym w danej | K_KO1, 22
(absolwent jest gotéw do) placéwce ochrony zdrowia K_Ko04 ’

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Organizacja i kontroli Zzywienia, planowania postepowania dietetycznego i edukacji zywieniowej w placéwkach lecznictwa
zamknietego ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki pracy dietetyka w tego typu placéwce. Funkcjonowanie organizmu
cztowieka dorostego w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych.

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci (po zakoriczeniu praktyki)

Sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Koordynatora ds. Praktyk studenckich na kierunku Dietetyka

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujgca praktyke i opinig opiekuna praktyk (dietetyka)

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyki




Miejsce realizacji zajec: Oddziat geriatryczny w szpitalu

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)
2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i Zywienia cztowieka.

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studidéw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg Senatu SGGW

*) 3 — zaawansowany i szczegétowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

83h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia:

3,0 ECTS




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Praktyka w szpitalu i/ lub domu opieki spotecznej ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Professional Practice in the Hospital and/or the Nursing Home
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [Jstacjonarne
studiow: niestacjonarne

Numer semestru: 4 [ semestr zimowy

semestr letni

[ obowiazkowe
do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-D-1Z-04L-35_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem praktyki jest poznanie: struktury i zasad funkcjonowania domu pomocy spotecznej, organizacji dziatu zywienia, zasad
prowadzenia dokumentacji zwigzanej z zywieniem; zasad zaopatrzenia i magazynowania zywnosci, metod produkcji i
dystrybucji positkéw wsrdd pensjonariuszy, systemow kontroli i zarzgdzania jakoscig w placéwce.

Poznanie: 1/ struktury i zasad funkcjonowania domu opieki spotecznej (regulacje prawne); 2/ organizacji dziatu zywienia
(funkcjonowanie kuchni w placéwce, planowanie zywienia, rodzaje diet leczniczych); 3/ zasad prowadzenia dokumentacji
zwigzanej z zywieniem; 4/ zasad zaopatrzenia i magazynowania zywnosci; 5/ metod produkcji i dystrybucji positkow wsréd
pensjonariuszy; 6/ systemdw kontroli i zarzadzania jakosciag w placdwce (metody jako$ciowe i ilosciowe stosowane w ocenie
zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego, ocena jadtospiséw dekadowych pod wzgledem wartosci odzywczej, zgodnosci z
normami zywienia i modelowymi racjami pokarmowymi); 7/specyfiki pracy dietetyka w placéwkach lecznictwa zamknietego
oraz w dziale zywienia. Studenci, po odpowiednim przeszkoleniu przez osoby nadzorujace i spetnieniu wymogoéw sanitarno-
epidemiologicznych, uczestniczg w podstawowych czynnosciach zwigzanych z przetwérstwem zywnosci i produkcjg potraw
oraz planowaniem i rozdziatem positkéw, a takze w obowigzkach dietetyka w placéwce.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 80 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza w zakresie norm i zasad planowania zywienia (indywidualnego i zbiorowego), fizjologii cztowieka i
mechanizmdw patofizjologicznych, technologii i przetwdrstwa zywnosci.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
K_Wo01,
w1 |z i rozumie funkcjonowanie organizmu cztowieka dorostego w rdznych stanach K_WO02, 2,2,2,
Wiedza: fizjologicznych i patologicznych K_Wo03, 2
(absolwent zna i rozumie) K W04
W2 zn.a i ro.zurpielzasady organizacji i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia oraz K_W07 2
dziatu zywienia
K_U02,
Umiejetnosci: U1 potrafi wykorzystaé wiedze z zakresu zywienia cztowieka chorego w planowaniu K_U04, 2,2,2,
(absolwent potrafi) zywienia 0s6b wymagajacych modyfikacji diety K_UO05, 2
K_U08
Kompetencje: K1 jest gotéw do samodzielnej pracy oraz wspdtpracy z personelem medycznym w danej | K_KO1, 22
(absolwent jest gotéw do) placéwce ochrony zdrowia K_Ko04 ’

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Organizacja i kontroli Zzywienia, planowania postepowania dietetycznego i edukacji zywieniowej w placéwkach lecznictwa
zamknietego ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki pracy dietetyka w tego typu placéwce. Funkcjonowanie organizmu
cztowieka dorostego w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych.

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci (po zakoriczeniu praktyki)

Sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Koordynatora ds. Praktyk studenckich na kierunku Dietetyka

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujgca praktyke i opinig opiekuna praktyk (dietetyka)

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyki




Miejsce realizacji zajec: Dom pomocy spotecznej

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)
2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i Zywienia cztowieka.

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studidéw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg Senatu SGGW

*) 3 — zaawansowany i szczegétowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

83h

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia:

3,0 ECTS




