Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Dietoprofilaktyka ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Dietary Prevention
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Numer semestru: 8 [ semestr zimowy

semestr letni

Status zaje¢: [ podstawowe
kierunkowe

obowigzkowe
] do wyboru

2022/2023

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy: 2CZ-Z2C-1Z-08L-52_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Zapoznanie studentéw z najnowszg wiedza opartg na faktach dotyczaca znaczenia na réznych etapach ontogenezy diety i jej
sktadnikéw (odzywczych i biologicznie aktywnych) w etiopatogenezie i profilaktyce rozwoju choréb dietozaleznych.
Cwiczenia: Rodzaje i ogélne zasady profilaktyki zdrowotnej. Czynniki ryzyka (niemodyfikowalne, a zwtaszcza modyfikowalne)
i profilaktyka pierwotna insulinoopornosci i cukrzycy typu 2, chordb uktadu krazenia, choréb nowotworowych, osteoporozy,
choréb nerek oraz choréb neurodegeneracyjnych. Analiza i modyfikacja jadtospisow pod katem profilaktyki choréb
dietozaleznych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Prezentacje z wykorzystaniem techniki audiowizualnej, dyskusja, praca koncepcyjna, analiza przypadkéw

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wiedza o funkcjonowaniu organizmu cztowieka oraz o sktadnikach pokarmowych i substancjach bioaktywnych
wystepujgcych w zywnosci; wiedza o wielkosci zapotrzebowania na makro- i mikrosktadniki pokarmowe oraz o
metabolizmie makro- i mikrosktadnikéw pokarmowych oraz substancji bioaktywnych w organizmie cztowieka

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajeé: do efektu of kier*
kierunkowego )
w1 ma pogtebiong wiedze z zakresu dietoprofilaktyki schorzen cywilizacyjnych K_Wo04 2
Wiedzg: zna i rozumie wptyw nadmiernego i niedoborowego spozycia sktadnikdw
(absolwent znafrozumie) | \v> | nokarmowych na rozwéj schorzen dietozaleznych, jak réwniez ma wiedze o K_wWo4 2
mozliwosciach wykorzystania sktadnikow w dietoprofilaktyce
Umiejetnosci: U1 potrafi udziela¢ porady zywieniowe oraz prowadzi¢ edukacje zywieniowg pod katem | K_UO02, 59
(absolwent potrafi) prewencji choréb dietozaleznych K_uo3 ’
- jest gotowy do przekazywania wiedzy o prawidtowym zywieniu cztowieka i
Ko!'npetelnqe. K1 konsekwencjach spotecznych btedéw zywieniowych oraz do organizowania K_KO02 2
(absolwent jest gotéw do) A L. . R L . A ) ) —
dziatalnosci z zakresu profilaktyki zywieniowej, w tym dietoprofilaktyki

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Oddziatywanie sktadnikéw pokarmowych zawartych w produktach spozywczych oraz sktadnikéw o charakterze
bioaktywnym w odniesieniu do choréb dietozaleznych w réznych grupach populacyjnych. Nadmierne i niedoborowe
spozycie sktadnikéw pokarmowych a rozwdj schorzen dietozaleznych.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Zaliczenie pisemne na ocene, sprawozdanie

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Formularze sprawozdan, arkusze zaliczeniowe i protokét zaliczeniowy

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Zaliczenie — 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna z dostepem do internetu albo sala komputerowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Jarosz M., Rychlik E., Stos K., Charzewska J. (red.): Normy zywienia dla populacji Polski | ich zastosowanie. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy

Zaktad Higieny, Warszawa 2020.

2. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
3. Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K., Kunachowicz H.: Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. Wyd. Lekarskie. PZWL,

Warszawa 2019.

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............ ), liczba godzin 4




*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec so0h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.6 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Seminarium dyplomowe ECTS |1
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Graduation Seminar
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [Jstacjonarne
studiow: niestacjonarne

Numer semestru: 8 [ semestr zimowy

semestr letni

[ obowiazkowe
do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-ZC-1Z-08L-54_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Dostarczenie wiedzy dotyczacej formalnych i merytorycznych zasad przygotowywania pracy oraz monitorowanie jej
realizacji, ksztattowanie umiejetnosci krytycznej analizy materiatéw Zrédtowych, przygotowywanie prezentacji i
podejmowanie dyskusji. Przedmiot wymaga wiedzy kierunkowej i specjalizacyjnej

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Cwiczenia laboratoryjne; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Omawianie kolejnych etapdw realizacji prac: sposoby prezentacji wynikéw badar wtasnych oraz innych autoréw (publikacje
zwigzane z realizowanym tematem), formutowanie stwierdzen i wnioskow, dyskusja uzyskanych wynikdw oraz odniesienie
do wynikéw uzyskanych przez innych autoréw; wyszukiwanie zréodet literaturowych i ich prezentacja w pracy. Uczestnictwo
w zewnetrznym seminarium/konferencji dla zdobycia doswiadczenia i pogtebienia wiedzy

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza z zakresu realizowanych wg programu studiéw przedmiotéw podstawowych i kierunkowych.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajeé: do efektu of kier*
kierunkowego )
K_wo1,
K_Wo02,
odza: zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace réznych aspektéw zywienia K_W03, 3,3,3
W'e 2 W1 | cztowieka, wytwarzania i oceny zywnosci, funkcjonowania rynku zywnosci i K_Wo04, 3,3,3,
(absolwent zna i rozumie) , ,
zachowan konsumentdéw K_Wo5, 3
K_WO06,
K_WO07
potrafi we wtasciwy sposdb pozyskiwac, przetwarzac i analizowac informacje K UO1
U1l pochodzace z réznych zrodet, dotyczgce zywienia cztowieka, oceny zywnosci, rynku K_U08, 2,2
2ywnosci i zachowan konsumentow —
K_U03,
o N potrafi przygotowaé konspekt pracy inzynierskiej, sformutowaé cel i zakres, dobra¢ K_U04, 333
Umlejetnosq: U2 odpowiednie metody do jej realizacji, dokonac¢ analizy uzyskanych wynikéw oraz K_U05, 3’ 3’ !
(absolwent potrafi) wtasciwego wnioskowania K_U06, '
K_U09
) - . - . Lo .| K_UO07,
potrafi przygotowac i zaprezentowac w formie pisemnej i ustnej wyniki pracy wtasnej | =~
u3 . K_U08, 2,2,2
oraz innych badaczy -
K_U09
K tenci jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw K KO1
ompetencje: . ) . - . . N _KO01,
(absolwent jest gotow do) K1 poznawczych i pra.ktycznych oraz zasiegania opinii ekspertéw w trakcie realizacji K K02 2,2
pracy dyplomowej —

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Metodologia i rézne aspekty praktyczne przygotowywania pracy inzynierskiej, w tym te zwigzane z zakresem wymagan
formalnych i merytorycznych pisania pracy inzynierskiej.

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ocena merytoryczna prezentacji przygotowanych przez studenta, udziatu w dyskusji oraz ocena aktywnosci studentéw w
trakcie zajec

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Ocena prezentacji — 80%
Ocena aktywnosci na zajeciach — 20%




Elementy i wagi majace wptyw

na ocene koricowa: Protokot ocen ktoére student uzyskat z przygotowanych prezentacji i aktywnosci

Miejsce realizacji zajec: Sala seminaryjna

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Stuart C. (2002): Sztuka przemawiania i prezentacji. Wyd. Ksigzka i Wiedza. Warszawa.

2. Weiner J. (2009):Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Wyd. PWN, Warszawa.
3. Zabielski R. (2011): Przewodnik pisania prac i dysertacji doktorskich dla studentéw SGGW. Warszawa.

4. Aktualne wymagania w regulacjach wewnetrznych SGGW.

5. Aktualne pismiennictwo z zakresu tematu pracy.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiaggniecia zaktadanych dla zaje¢
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

25h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia:

0,5 ECTS




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr

- 2020/2021 z dnia 2021 r.

w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Praca inzynierska ECTS |15
Nazwa zaje¢ w j. angielskim:
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne
studiow: niestacjonarne

[ obowiazkowe Numer semestru: 8

do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe
kierunkowe

O semestr zimowy

semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy:

2CZ-2C-12-08L-55_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka lub pracownicy innych Instytutéw SGGW

Zatozenia, cele i opis zajec:

Praktyczne wykorzystanie przyswojonej przez studenta wiedzy, umiejetnosci charakterystycznych dla kierunku Zywienie
Cztowieka i Ocena Zywnosci w celu przygotowania pracy inzynierskiej z zakresu zywienia cztowieka i oceny zywnosci, np.: w
tym czynniki determinujace jako$¢ i bezpieczeristwo zdrowotne zywnosci o réznym stopniu przetworzenia oraz zagrozenia
zdrowotne zwigzane z zywnoscig. Kazdy dyplomant pod kierunkiem promotora opracowuje prace zgodnie z regulaminem

wedtug indywidualnego harmonogramu ustalonego w odniesieniu do tematyki pracy dyplomowej

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zalezne od indywidualnego harmonogramu

Metody dydaktyczne:

Dyskusja, rozwigzywanie problemu, doswiadczenie/badania rynku/badania ankietowe, analiza i interpretacja literatury

zrodtowej, analiza i interpretacja wynikdw, konsultacje

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
. pojecia z zakresu zywienia cztowieka i oceny zywnosci, w tym czynniki determinujgce
W|edz§: W1 |jakosc i bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci o réznym stopniu przetworzenia oraz K_W03 3
(absolwent zna i rozumie) L. ) . L. -
zagrozenia zdrowotne zwigzane z 2ywnoscig
pozyskiwaé, przetwarzac i analizowac specjalistyczne i réznorodne informacje
U1 pochodzace ze zrddet literaturowych zwigzanych z réznymi aspektami zywienia K_uo1 3
cztowieka, oceny i produkcji zywnosci
Umiejetnosci: U2 we wiasciwy sposob dobiera¢ materiaty, metody, techniki, narzedzia i technologie w K U04 3
(absolwent potrafi) zaleznosci od postawionego celu pracy dyplomowej -
realizowac zadanie projektowe i opracowanie pisemne pod okiem opiekuna pracy K U09
u3 dyplomowe] dotyczgce wybranego zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka i oceny - ! 3,3
. . ) L K_U10
2ywnosci wykorzystujagc do tego aktualne badania i literature
Kompetencje: K1 krytycznej oceny zastosowanych rozwigzan w pracy dyplomowej angazujac sie w K_KO01, 33
(absolwent jest gotéw do) rzetelne przygotowanie pracy dyplomowej przy zachowaniu etyki zawodowej K_KO5 !

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Opracowanie pracy dyplomowej spetniajacej wymagania Zarzadzenia Rektora SGGW. Pogtebienie i rozszerzenie wiedzy z

zakresu kierunku studiow oraz wybranego zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka i oceny Zywnosci.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ocena merytoryczna pracy w protokole z egzaminu dyplomowego.

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Pisemna praca dyplomowa, recenzje wykonane przez promotora i recenzenta pracy, ocena koricowa

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Zgodnie z Regulaminem SGGW

Miejsce realizacji zajec:

Sala seminaryjnaiinne

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Literatura dotyczaca tematu pracy dyplomowej
2. Zabielski R., Godlewski M. (2011). Przewodnik prezentowania informacji naukowej (https://www.sggw.edu.pl/wp-content/uploads/2020/11/Przewodnik-
prezentowania-informacji-naukowej.pdf)
3. Zabielski R. (2020). Przewodnik pisania prac magisterskich i dysertacji doktorskich dla studentéw SGGW (https://www.sggw.edu.pl/wp-
content/uploads/2020/11/Przewodnik-pisania-prac-wyd-Il.pdf)




UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 375h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 2 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia:




