Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Zywienie cztowieka Il ECTS |4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Human Nutrition Il
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: obowiazkowe Numer semestru: 5

] do wyboru

[] podstawowe semestr zimowy

kierunkowe ] semestr letni

2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-ZC-15-05Z-30_22

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik):

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Przekazanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie roli grup produktéw w zywieniu i zdrowiu cztowieka oraz zalecen, norm i zasad
racjonalnego zywienia oséb zdrowych. Przedmiot jest wprowadzeniem do przedmiotu podstawy dietetyki, strategie
poprawy zywienia populacji oraz epidemiologii zywieniowej z elementami metodologii badan.

Wyktady: Wartos¢ odzywcza oraz podziat produktéw na grupy, ich charakterystyka ze szczegélnym uwzglednieniem ich
wptywu na zdrowie: warzywa i owoce, produkty zbozowe, mleko i przetwory mleczne, mieso, ryby, jaja, rosliny straczkowe,
orzechy, nasiona, ttuszcze, napoje, stodycze, produkty typu ,fast-food”. Normy i zalecenia zywieniowe oraz zasady
racjonalnego zywienia oséb zdrowych (dzieci, mtodziez, osoby doroste, starsze).

Cwiczenia: Charakterystyka i poréwnanie wartosci odzywczej produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Oznaczanie
zawartosci fluoru i okreslanie jego gtéwnych zrédet w diecie. Ocena biodostepnosci zelaza i cynku z racji pokarmowej.
Zmiany wartosci odzywczej produktow spozywczych pod wptywem wybranych proceséw technologicznych. Zasady
uktadania jadtospiséw, planowanie spozycia na poziomie indywidualnym i grupowym dla oséb zdrowych. Wartos$¢ odzywcza
wybranych diet alternatywnych (dieta planetarna, odmiany diet wegetarianskich).

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 14;
b)  ¢wiczenia laboratoryjne i audytoryjne; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Wyktad, doswiadczenie laboratoryjne, rozwigzywanie problemu, indywidualne lub zespotowe opracowanie zadan
problemowo-obliczeniowych, dyskusja

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Przedmiot jest kontynuacjg Zywienia cztowieka |

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
. W1 | role grup produktéw w zywieniu i zdrowiu cztowieka K_Wo01 1
iedza:
(absolwent zna i rozumie) W2 wi(ledze o normach, zaleceniach zywieniowych i zasadach prawidtowego zywienia K W04 1
0s0b zdrowych —
U1 rozpoznac btedy zywieniowe - niedobory i nadmiary sktadnikéw w diecie i w K_U02, 11
organizmie K_uo3 ’
Umiejetnosci: =
(absolwent potrafi) U2 pracowaé indywidualnie i w zespole K_U09 1
u3 prawidtowo zaplanowac¢ jadtospis K_U03 1
Ko.mpete,nqe: K1 rozumie znaczenie zywienia dla zdrowia K_KO02 1
(absolwent jest gotéw do) —

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Rola sktadnikéw pokarmowych oraz grup produktéw w zywieniu cztowieka, zalecen i zasad prawidtowego zywienia oséb
zdrowych, planowania racjonalnego jadtospisu oraz znaczenia zywienia dla zdrowia.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin z czesci wyktadowej.
Kolokwia pisemne z éwiczen, sprawozdania z ¢wiczen.
Obserwacja w trakcie zaje¢ oraz w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu.

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Pisemny egzamin z tresci wyktadowych.
Pisemne kolokwia z ¢wiczen, oceny ze sprawozdarn z ¢wiczen w zeszycie u prowadzgcego zajecia.

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin —50%.
Cwiczenia — 50%, w tym kolokwia - 45%, ocena sprawozdar zamieszczonych w zeszytach studentéw - 5%.

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratorium.




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1.  Sicinska E, Czerwiniska D, Pietruszka B. (red.) (2020): Przewodnik do ¢wiczen z zywienia cztowieka. Zakres podstawowy. Wyd. SGGW, Warszawa.

2. Sicinska E, Czerwinska D, Koztowska K. (red.) (2021): Przewodnik do ¢wiczen z zywienia cztowieka. Zakres uzupetniajgcy. Wyd. SGGW, Warszawa.

3. Przygoda B, Kunachowicz H, Nadolna |, lIwanow K. (2020): Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa.

4. GaweckiJ. (red.) (2017): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

5. Jarosz M, Rychlik E, Sto$ K, Charzewska J. (red.) (2020): Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Wyd. NIZP-PZH, Warszawa.

6. Grzymistawski M, Gawecki J., (red.) (2010): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

7.  GaweckiJ, Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

8.  Roszkowski W., Sicinska E., Brzozowska A.: Planowanie spozycia na poziomie indywidualnym przy zastosowaniu norm zywieniowych. W: Guzek D., Gtgbska D.
(red.): Nauka o zywieniu cztowieka. Osiggniecia i wyzwania. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2013.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec 100 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 1.1 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Ocena zywienia — aspekty medyczne ECTS |4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Nutrition Assessment - Medical Aspects
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: obowiazkowe Numer semestru: 5

] do wyboru

[] podstawowe semestr zimowy

kierunkowe ] semestr letni

2022/2023 2CZ-2C-12-052-31_21

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy:

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy o podstawowych zasadach i instrumentarium badawczym dotyczgcym
okreslenia sposobu zywienia oraz stanu odzywienia organizmu. Rozumienie zaleznosci miedzy spozyciem zywnosci a stanem
odzywienia oraz poznanie narzedzi badawczych dla oceny tych zaleznosci.

Wyktady: Podstawowe pojecia i definicje z zakresu oceny zywienia. Spozycie zywnosci / sposdb zywienia — definicja,
charakterystyka i zasady wyboru metod. Nowoczesne techniki zbierania danych o spozyciu i sposobie zywienia. Sposéb
zywienia — charakterystyka metod ilosciowych, jakos$ciowych i ilosciowo-jakosciowych, zasady wyboru metody, walidacja
metod, zasady obliczania i interpretacji wynikdw. Wartosci referencyjne wykorzystywane w ocenie sposobu zywienia. Ocena
adekwatnosci spozycia na poziomie indywidualnym i grupowym. Stan odzywienia — definicja, podziat metod,
uwarunkowania. Charakterystyka metod antropometrycznych, ogélnolekarskich i biochemicznych wykorzystywanych do
oceny stanu odzywienia na poziomie indywidualnym i grup populacyjnych, mozliwosci i ograniczenia ich stosowania,
wartosci referencyjne Ocena stanu nawodnienia — metody, biomarkery, zastosowanie w ocenie stanu odzywienia.
Somatotypowanie jako narzedzie do oceny sktadu ciata. Materiat biologiczny wykorzystywany w badaniach stanu
odzywienia. Biomarkery stanu odzywienia wybranymi sktadnikami odzywczymi (makrosktadniki, wybrane witaminy i
sktadniki mineralne).

Cwiczenia: Poznanie wybranych metod i technik oceny sposobu zywienia (wywiad 24-h, czestotliwo$é spozycia, biezace
notowanie). Zebranie danych o spozyciu zywnosci z wykorzystaniem réznych technik i metod. Obliczanie wartosci odzywczej
racji pokarmowej z zastosowaniem programu komputerowego. Ocena adekwatnosci spozycia makrosktadnikdéw, wybranych
witamin i sktadnikdw mineralnych, elektrolitéw, soli oraz wody na poziomie indywidualnym. Ocena adekwatno$ci spozycia
na poziomie grupowym na przyktadzie wybranych sktadnikéw odzywczych. Ocena jakosciowa i ilosciowa w zywieniu
zbiorowym. Obliczanie wartosci odzywczej racji pokarmowej z zastosowaniem programu komputerowego. Metody
antropometryczne do oceny stanu odzywienia wybranych grup populacyjnych. Zapoznanie z przyrzadami i procedurami
przeprowadzania pomiaréw antropometrycznych. Ocena sktadu ciata - zawartosci tkanki ttuszczowej metoda BIA i
pomiaréw grubosci fatdéw skdérno-ttuszczowych - wzory Siri i Wetlinskiego, BAI. Ocena stanu odzywienia biatkiem na
podstawie wybranych miernikéw (m.in. oznaczenia w moczu, BIA, sita migsni). Ocena stanu nawodnienia (BIA i analiza
moczu, ci$nienie krwi).

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 14;
b)  ¢wiczenia; liczba godzin 18

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem multimediéw
Cwiczenia: programy komputerowe, opracowanie okreslonego zadania problemowego, case study, dyskusja

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

brak

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
WIEdZ?: wi |2 meto.d oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia pojedynczych oséb i grup K_WO04 2
(absolwent zna i rozumie) populacyjnych
potrafi oceni¢ spozycie zywnosci ogdtem i sktadnikdw pokarmowych w niej
Ul zawartych oraz zinterpretowac uzyskane wyniki w kontekscie wptywu na zdrowie K_U02 3
Umiejetnosci: cztowieka
(absolwent potrafi) . ., L. . L. . K U02
U2 potrafi ocenic stan odzywienia pojedynczych osdb i grup populacyjnych _ ’ 3,3
wykorzystujgc odpowiednie metody oraz wartosci referencyjne do ich interpretacji K_U08
K1 jest gotow do krytycznej oceny skutkéw nadmiaréw i niedoboréw pokarmowych w K_K01 2
Kompetencje: kontekscie zdrowia cztowieka
(absolwent jest gotow do) K2 jest gotow do przestrzegania etyki zawodowej i pogtebiania wiedzy w zakresie oceny K_KO05 2
zywienia

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia na poziomie indywidualnym i grupowym, ze szczegélnym uwzglednieniem
stosowanych metod, narzedzi badawczych umiejetnosci interpretacji uzyskanych wynikéw, niezbednych do krytycznej oceny
zwigzku miedzy sposobem zywienia, stanem odzywienia a zdrowiem.




Sposob weryfikacji efektow uczenia | Wyktady: egzamin pisemny z tresci wyktadowych,

sie: Cwiczenia: kolokwia, sprawozdania z realizowanych zadan

Szczegoty dotyczace sposobow Wyktady: arkusze egzaminacyjne,

weryfikacji i form dokumentacji Cwiczenia: sprawozdania z realizowanych zadar, protokét ocen (punktéw), ktére student uzyskat w ramach przedmiotu,

osigganych efektéw uczenia sie: kolokwia.

Elementy i wagi majgce wptyw Ocena z egzaminu pisemnego — 50%

na ocene koricowa: Ocena z ¢wiczen — 50%

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa; sala dydaktyczna / /komputerowa/ laboratoryjna

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Ashwell, M.; Gunn, P.; Gibson, S. (2012): Waist-to-height ratio is a better screening tool than waist circumference and BMI for adult cardiometabolic risk
factors: Systematic review and meta-analysis: Waist-to-height ratio as a screening tool. Obes. Rev., 13, 275-286.

2. Cade JE. (2017): Measuring diet in the 21st century: use of new technologies. Proc Nutr Soc. 76(3):276-282. doi: 10.1017/50029665116002883.

3. ColeT, Lobstein T. (2012): Extended international (IOTF) body mass index cut-offs for thinness, overweight and obesity. Pediatric Obesity, 7(4): 284—294.

4. Eldridge AL, Piernas C, lliner AK, et al. (2018): Evaluation of New Technology-Based Tools for Dietary Intake Assessment-An ILSI Europe Dietary Intake and
Exposure Task Force Evaluation. Nutrients, 11(1):55. doi:10.3390/nu11010055.

5. FAO (2018): Dietary Assessment: A resource guide to method selection and application in low resource settings. Rome, Italy. 2018. Dostep online:
http://www.fao.org/3/i9940en/I19940EN

6. GaweckiJ. (red.) (2010): Zywienie Cztowieka. Podstawy nauk o zywieniu. Wyd. PWN, Warszawa.

7. Ortega RM, Pérez-Rodrigo C, Lépez-Sobaler AM. (2015): Dietary assessment methods: dietary records. Nutr. Hosp. 26;31 Suppl 3:38-45. doi:
10.3305/nh.2015.31.sup3.8749

8. Golley RK, Bell LK, Hendrie GA, Rangan AM, Spence A, McNaughton SA, et al. (2017): Validity of short food questionnaire items to measure intake in children
and adolescents: a systematic review. J Hum Nutr Diet, 30(1): 36-50.

9. Gronowska-Senger A. (red.) (2013): Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia. Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN. Warszawa. Dostep online:

http://www.knozc.pan.pl/images/Przewodnik_metodyczny.pdf

http://www.knozc.pan.pl/index.php?option=com_content&view=category&id=36&Itemid=129
10. Marfell-Jones, M.J., Stewart, A.D., de Ridder, J.H., 2012. International standards for anthropometric assessment, International Society for the Advancement of

Kinanthropometry. Wellington, New Zealand

11. Jarosz M., Rychlik E., Sto$ K., Charzewska J. (red.) (2020): Normy zywienia dla populacji polskiej i ich zastosowanie. Wyd. NIZP-PZH, Warszawa.
12. Practice paper of the American Dietetic Association: using the Dietary Reference Intakes. Journal of American Dietetic Association, 2011, 111, 5, 762-770.
13. Timon CM, Evans K, Kehoe L, et al. (2017): Comparison of a Web-Based 24-h Dietary Recall Tool (Foodbook24) to an Interviewer-Led 24-h Dietary Recall.

Nutrients, 9(5):425. doi:10.3390/nu9050425.

14. Aktualne akty prawne i publikacje dotyczace problematyki przedmiotu.
15. Instrukcje do poszczegdlnych éwiczen.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegétowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 32h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 13 ECTS
innych os6b prowadzacych zajecia: ’



http://www.knozc.pan.pl/images/Przewodnik_metodyczny.pdf
http://www.knozc.pan.pl/index.php?option=com_content&view=category&id=36&Itemid=129

Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Biochemia zywienia ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Nutritional Biochemistry
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 5

obowigzkowe semestr zimowy

] do wyboru

] podstawowe

kierunkowe ] semestr letni

2022/2023

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy: 2CZ-2C-1Z-05Z-32_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Poznanie metabolicznych i regulacyjnych efektéw sktadnikéw pokarmowych oraz mechanizméw utrzymania homeostazy
witamin i sktadnikdw mineralnych. Celem przedmiotu jest stworzenie teoretycznej bazy i Swiadomosci naukowej dla
praktyki zywieniowej i dietetycznej.

Wyktady: Metabolizm substratéw energetycznych i biatka w zaleznosci od spozycia positku. Mechanizmy i znaczenie
proteolizy komdrkowej, autofagii, apoptozy — modulacje zywieniowe. Wptyw aminokwasdw, glukozy, kwasow ttuszczowych,
steroli i kwaséw zétciowych na synteze biatka za posrednictwem receptoréw jadrowych, regulacji transkrypcyjnej,
translacyjnej i posttranslacyjnej. Metabolizm cholesterolu jako przyktad wspoétdziatania tych mechanizméw. Metabolizm
funkcjonalny i mechanizmy utrzymania homeostazy witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Mechanizmy wchtaniania,
transportu i utrzymania homeostazy witamin rozpuszczalnych w wodzie. Regulacja homeostazy sktadnikdw mineralnych
(wapn, fosfor, zelazo, cynk, miedz, chrom, magnez, selen). Regulacyjne dziatanie pochodnych kwaséw ttuszczowych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktad; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediéw, analiza literatury naukowej

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Znajomos¢ szlakdw metabolicznych, mechanizmdw transkrypcji i translacji, przeniesienia sygnatéw Informacyjnych w
komoérce

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
w1 |zna i rozumie mechanizmy wptywu makrosktadnikéw pokarmowych na metabolizm | K_WO01, 11
Wiedza: cztowieka K_Wo04 !
(absolwent zna i rozumie) wa |zna i rozumie mechanizmy utrzymania homeostazy witamin i sktadnikéw K_wo1, 11
mineralnych w organizmie cztowieka K_Wo4 !
o . potrafi aktualizowac¢ wiedze dotyczgcg wptywu makrosktadnikéw pokarmowych na
Umiejetnosci: U1 metabolizm cztowieka i utrzymania homeostazy witamin i sktadnikdw mineralnych K_U02, 2,2
(absolwent potrafi) L. . . . K _U10 !
oraz wykorzystac ja w poradnictwie dietetycznym —
jest gotow do pogtebiania wiedzy dotyczacej wptywu makrosktadnikow
Kompetencje: K1 pokarmowych na metabolizm cztowieka i utrzymania homeostazy witamin i K KOS 2
(absolwent jest gotéw do) sktadnikdw mineralnych oraz uznania jej znaczenia w planowaniu zywienia i -
postepowania dietetycznego

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Metaboliczne i regulacyjne efekty sktadnikéw pokarmowych oraz mechanizmdéw utrzymania homeostazy witamin i
sktadnikdw mineralnych niezbednych do planowania zywienia i postepowania dietetycznego.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych: test i pytania problemowe

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Arkusze egzaminacyjne

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu (100%)
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie z testu i pytan problemowych po ponad 50% mozliwych do zdobycia
punktow.

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Berg J.M., Stryer L., Tymoczko J.L.: Biochemia. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2009 (lub nowsze wydania).
2. Rosotowska-Huszcz D.: Zywienie a regulacja hormonalna. Wyd. SGGW, Warszawa, 2005.




3. Appleton A., Vanbergen O.: Metabolizm i Zzywienie. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2017.

4. Ferrier D.R.: Lippincott Illustrated Reviews Biochemia Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2018.

5. Batkowski E.: Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2016 lub 2017.
6. Artykuty z biezgcego pismiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegétowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec

efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS: 60h
taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.6 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Projektowanie technologiczne zaktaddéw przemystu spozywczego ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Technological design of food industry facilities
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 5

obowigzkowe semestr zimowy

] do wyboru

] podstawowe

kierunkowe ] semestr letni

2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-Z2C-1Z-05Z-33_21

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik):

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu planowania przestrzeni warunkujacej
prawidtowe przeprowadzenie proceséw technologicznych od etapu przyjecia surowca do ekspedycji gotowego wyrobu w
zaktadach produkcji zywnosci. Studenci zdobywaja takze umiejetnosci z zakresu podstawowych obliczen projektowych
bazujac na schematach blokowych proceséw technologicznych. Zatozeniem przedmiotu jest takze nauka w zakresie
podstawowym programu wspomagajgcego projektowanie - AutoCAD.

Wyktady: Definicja i charakterystyka projektowania technologicznego. Podziat i charakterystyka zaktadéw przemystu
spozywczego, zasady specjalizacji zaktadow. Zasady procesu inwestycyjnego. Projekty 1.-, 2- i 3.-stadialne. Podstawy i zasady
realizacji procesow technologicznych (operacje i procesy jednostkowe). Podziat zaktadéw na obszary dziatalnosci: przyjecie
surowcow, magazynowanie, transport, przetworstwo, pakowanie, ekspedycja. Dziat socjalny. Uktad funkcjonalny
pomieszczen. Oddziatywanie zaktadu na srodowisko. Wytyczne branzowe: architektura, wentylacja, wod.-kan., oswietlenie,
bilans energetyczny.

Cwiczenia: Nauka w zakresie podstawowym programu AutoCAD wspomagajacego proces projektowania technologicznego.
Podstawowe zasady opracowywania zatozen projektowych, tworzenia schematéw blokowych proceséw technologicznych
oraz sporzgdzania bilanséw materiatowych. Zasady i metody obliczania powierzchni pomieszczen zaktadéw przetwodrstwa
spozywczego: magazynéw, hal produkcyjnych, obszaréw ekspedycyjnych, dziatu socjalnego. Cwiczenia z zakresu tworzenia
uktadu funkcjonalnego zaktaddw przetwdrstwa spozywczego przy zastosowaniu programu wspomagajgcego rysowanie —
AutoCAD.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 7
b)  ¢wiczenia laboratoryjne (projektowe); liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialne;j.
Cwiczenia prowadzone w formie dyskusji nad realizowanym projektem, praca w grupach.

Wymagania formalne

. e brak
i zatozenia wstepne:
Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego )
w1 | me podstawowa wiedze z zakresu standardéw i norm technicznych w projektowaniu | K_WO02, 22
Wiedza: technologicznym K_wWo07 ’
(absolwent zna i rozumie) wa |zna i rozumie na poziomie podstawowym metody, techniki, technologie, narzedzia, K_W02, 29
rozwigzania w zakresie projektowania technologicznego K_WO07 !
U1 potrafi dobra¢ metody i techniki w celu opracowania projektu technologicznego K U04 2
Umiejetnosci: zaktadu przemystu spozywczego -
(absolwent potrafi) . L .
U2 potrafi wykresli¢ rysunek w programie AutoCad K_U06 2
Kompetencje: K1 jest gotédw wspotdziatad i pracowad w grupie przy projektowaniu systemoéw produkgeji | K_K02, )
(absolwent jest gotéw do) zywnosci K_K04

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Technologiczne projektowanie zaktadéw spozywczych z uwzglednieniem wymagan techniczno-technologiczno-
higienicznych. Standardy i normy techniczne w projektowaniu technologicznym ze szczegélnym uwzglednieniem aspektow
projektowania ergonomicznego.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin z tre$ci wyktadowych
Cwiczenia: opracowanie elementéw projektu technologicznego wybranego zaktadu spozywczego

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Ztozony projekt technologiczny wybranego zaktadu spozywczego wraz z odpowiednig dokumentacjg i oceng.
Tre$¢ pytan zaliczeniowych z oceng




Ocena koricowa jest $rednig z dwu czastkowych ocen efektéw ksztatcenia, ocena z zaliczenia pisemnego — 50%, ocena
projektu technologicznego wraz z wybranymi elementami dokumentacji — 50%; Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest
uzyskanie pozytywnej oceny z czesci wyktadowej oraz ¢wiczeniowej; Ocena w skali zgodnie z Regulaminem Studiéw SGGW

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene korcowa:

Wyktady — sala wyktadowa
Miejsce realizacji zajec: Cwiczenia — sala dydaktyczna wyposazona w komputery z odpowiednim oprogramowaniem (program Excel, Auto Cad) i
internetem

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Baranowski B.[red] (1998): Wprowadzenie do projektowania PWN, Warszawa.
Bilska B., Grzesiriska W., Tomaszewska M. (2011): Projektowanie technologiczne zaktadéw pozywczych, Wybrane zagadnienia. Wyd. SGGW, Warszawa.
Btasiniski H., Pyé K.W., Rzyski E. (2001): Maszyny i aparatura technologiczna przemystu spozywczego, Skrypt Pt, £6dz.
Dtuzewski M. (1974): Technologiczne projektowanie zaktadéw przemystu spozywczego. WNT, Warszawa.
Durlik I.: Projektowanie technologiczno — organizacyjne zaktadéw przemystowych. (1992): Cz. I. Podstawy projektowania zaktadéw przemystowych.
Wydawnictwo Uczelniane PG, Gdarisk.
6. Lewicki P. (1999): Inzynieria procesowa i aparatura przemystu spozywczego. WNT, Warszawa.
7. Pikon A. (2010): AutoCad 2010. Pierwsze kroki, Helion.
8 Rozporzadzeniu UE 852/04 w sprawie higieny srodkdw spozywczych.

LA ol ol

UWAGI

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 75h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.8 ECTS
innych os6b prowadzacych zajecia: ’




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Systemy pakowania zywnosci ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Food Packaging Systems
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 5

obowigzkowe semestr zimowy

] do wyboru

] podstawowe

kierunkowe ] semestr letni

2022/2023 Z2CZ-2C-15-05Z-42_21

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy:

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z systemami pakowania zywnosci i ich wptywem na zmiany jakosci zywnosci w
czasie przechowywania, a takze sposobami oceny opakowan do zywnosci z punktu widzenia aktualnych wymagan.

Wyktady: Gtéwne kierunki na rynku opakowan produktéw zywnosciowych; jednostkowe systemy pakowania oraz urzadzenia
pomocnicze do pakowania zywnos$ci; metody pakowania produktdw w opakowania szklane, metalowe, papierowe i
kartonowe; pakowanie aseptyczne; metody pakowania produktéw w folie i opakowania sztywne z tworzyw sztucznych;
systemy pakowania prézniowego oraz w modyfikowanej atmosferze.

Cwiczenia: Opakowania do zywnosci — aktualne przepisy prawne oraz systemy znakowania; projektowanie opakowar do
zywnosci oraz ocena funkcjonalna i towaroznawcza opakowan do zywnosci; jakosciowa identyfikacja tworzyw sztucznych (w
tym DSC); powtoki jadalne oraz ich wptyw na jakos¢ i trwato$é przechowalnicza owocéw i warzyw; wptyw wybranych
systemdw pakowania (pakowanie prézniowe oraz pakowanie w modyfikowanej atmosferze) na jakos¢ oraz trwatosé zywnosci;

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 7;
b)  ¢éwiczenia; liczba godzin 7

Metody dydaktyczne: Wyktady z wykorzystaniem pomocy audiowizualnych, zajecia laboratoryjno-audytoryjne
Wymagania formalne
i zZIoiegnia wstepne: brak
5 Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego
W1 |znairozumie aktualne przepisy prawne dotyczgce opakowan do zywnosci K_WO01 3
Wiedza: zna i rozumie warunki pozwalajace uzyskac zywnos¢ dobrej jakosci w wydtuzonym
(absolwent znairozumie) | \v2 | terminie przydatnoéci do spozycia z wykorzystaniem odpowiednich systeméw K_W03 3
pakowania
U1 potrafi podejmowacd standardowe dziatania dotyczace doboru materiatéw i metod K U04 2
Umiejetnosci: stosowanych przy pakowaniu i dystrybucji zywnosci -
(absolwent potrafi) U2 potrafi przeprowadzi¢ krytyczng analize i ocene uwarunkowan jakosci i K UOS 1
bezpieczenstwa zywnosci przechowywanej w zréznicowanych warunkach -
K1 jest gotow do krytycznej oceny skutkéw doboru opakowarn do zywnosci K_KO01 1
Kompetencje: -
(absolwent jest gotow do) K2 jest gotéw do podejmowania odpowiedzialnosci za dobdr opakowan przedtuzajgcych K KO4 1
trwatos¢ zywnosci -

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Systemy pakowania zywnosci (w tym materiatéw i opakowan) a wybrane grupy produktéw spozywczych w aspekcie zmian
jakosciowych jakim ulegajgq w czasie przechowywania, a takze z zakresu doboru opakowan do zywnosci z punktu widzenia
aktualnych wymagan i trendow.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Na podstawie praktycznego wykonania poleconego zadania (sprawozdania/projekty) oraz na podstawie pisemnego
rozwigzania zadania problemowego (kolokwium i egzamin)

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Protokét ocen, ktdére student uzyskat w ramach kolokwium, sprawozdari/projektéw i zaliczenia czesci wyktadowej
przedmiotu

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Srednia ocena ze sprawozdar z éwiczen 50%, zaliczenie pisemne - 50%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa; laboratorium

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Czasopisma tematyczne: Food Packaging and Shelf Life, Opakowania.




2. Emblem H., Emblem A. 2014. Technika opakowan. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

3. Jung H. Han 2005. Innovations in Food Packaging, Elsevier Ltd., ISBN: 978-0-12-311632-1.

4. Lisinska-Kusnierz M., Ucherek M. 2003. Wspdtczesne opakowania. Akademia Ekonomiczna w Krakowie, Wydawnictwo Naukowe Polskiego Towarzystwa
Technologéw Zywnosci, Krakéw; Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

5. Czerniawski B, Michniewicz J. 1998. Opakowania zywnosci. Wydawca Agro Food Technology, Czeladz.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 4.

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ s0h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.6 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !



https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Henry-Emblem,a,74103710
https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Anne-Emblem,a,74103708

Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajgcych si¢ od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajeé: Podstawy marketingu i zachowania konsumentéw na rynku zywnosci ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Basics of Marketing and Consumer Behaviour in the Food Market
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 4 ] semestr zimowy

semestr letni

obowigzkowe
] do wyboru

] podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-Z2C-1Z-05Z-35_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Podstawowym celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy na temat marketingu oraz uwarunkowan psychologicznych,
spotecznych, ekonomicznych oraz kulturowych zachowan konsumentéw na rynku zywnosci. Zdobyta wiedza stuzy¢ bedzie
ksztattowaniu umiejetnosci analizy zachowan wspoétczesnych konsumentéw na rynku zywnosci tak, aby okreslaé¢ mozliwe
kierunki ich zmian oraz implikacje dla réznicowania oferty produktowej zywnosci i skutecznosci dziatarh marketingowych.
Wyktady: Pojecie marketingu. Orientacja marketingowa w poréwnaniu z orientacjg produkcyjng i sprzedazowaq. Zasady i
funkcje marketingu. Sektorowe uwarunkowania marketingu (marketing débr konsumpcyjnych, débr produkcyjnych, ustug).
Otoczenie marketingowe. Kompozycja marketingowa — marketing mix. Produkt, marketingowa koncepcja produktu,
klasyfikacja produktow, fazy cyklu zycia produktu. Cena, strategia cen, kierunki i formy polityki cen. Dystrybucja, pojecie,
funkcje i rodzaje kanatéw dystrybucji. Posrednicy w kanatach dystrybucji. Promocja, strategia promocji, reklama (rodzaje
nos$nikdw i kryteria ich wyboru), aktywizacja sprzedazy, sprzedaz osobista, promocja dodatkowa, public relations,
sponsoring. Zachowania konsumentdéw — ich istota i uwarunkowania. Demograficzno-ekonomiczne oraz spoteczno-
kulturowe determinanty zmian zachowan konsumentéw. Metody badania zachowan konsumentéw. Czynniki warunkujace
wybor produktéw zywnosciowych. Proces podejmowania decyzji o zakupie zywnosci.

Cwiczenia: Analiza postaw i zachowarn konsumentéw w stosunku do wybranych kategorii zywnosci oraz produktéw
zywnosciowych. Plan marketingowy nowego produktu zywnosciowego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 14;
b)  ¢wiczenia; liczba godzin 7

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych, éwiczenia z dyskusjg grupowa, praca w grupach.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Student zna podstawy ekonomii, rynek zywnosciowy i podmioty na nim dziatajgce oraz podstawy socjologii i statystyki.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
wi |2 i rozumie podstawowe kategorie uwarunkowarn zachowan konsumentéw oraz K W06 1
Wiedza: proces decyzyjny podczas wyboru zywnosci -
(absolwent zna i rozumie) wy |#na cele i gtéwne obszary dziatarh marketingowych na rynku zywnosci oraz stosowane K W06 1
narzedzia marketingowe -
o N U1 potrafi analizowac¢ zachowania konsumentéw na rynku zywnosci, z uwzglednieniem K UOS 1
Umiejgtnosci: ich uwarunkowarn i konsekwencji dla systemu spoteczno-gospodarczego i Srodowiska | —
(absolwent potrafl u2 potrafi zaprojektowac plan marketingowy dla wybranego przedsiebiorstwa K_U05 1
Kompetencje: K1 jest gotowy do nawigzywania relacji interpersonalnych i wptywania na wtasciwe K K02 1
(absolwent jest gotéw do) postawy zywieniowe w spoteczenstwie -

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Obszary dziatan marketingowych na rynku zywnosci oraz stosowane narzedzia marketingowe; podstawowe kategorie
uwarunkowan zachowarn konsumentdéw oraz proces decyzyjny podczas wyboru zywnosci.

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny w formie testu, ocena pracy grupowej w ramach ¢wiczen.

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Protokot ocen, ktére student uzyskat w ramach zaliczenia pisemnego — testu, ocenione prace grupowe studentéw
zarchiwizowane w formie elektroniczne;j.

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena egzaminu pisemnego z tresci wyktadowych — 50%
Ocena pracy grupowej studentow w ramach ¢éwiczen — 50%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Falkowski A., Tyszka T. (2009): Psychologia zachowan konsumenckich. Gdarskie Wydawnictwo Psychologiczne. Sopot.
2.Garbarski L. (red) (2011): Marketing: kluczowe pojecia i praktyczne zastosowania. PWE, Warszawa.
3.Gorska-Warsewicz H., §wiqtkowska M., Krajewski K. (2013): Marketing zywnosci. Wolters Kluwer, Warszawa.

4.Kiezel E. (red.), (2010): Konsument i jego zachowania na rynku europejskim, PWE, Warszawa.

5.Kotler P., Keller K. L., (2012): Marketing. Wyd. Rebis, Poznan.

6. Michalski E. (2017): Marketing. Podrecznik akademicki. PWN, Warszawa.

7.Mruk H. (2012): Marketing. Satysfakcja klienta i rozwdj przedsiebiorstwa. PWN, Warszawa.

8. Rudnicki L. (2012): Zachowania konsumentéw na rynku. PWE, Warszawa.

9. Stasiuk K., Maison D. (2014): Psychologia konsumenta. PWN, Warszawa.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujace modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

50 h

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia:

0,8 ECTS




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajgcych si¢ od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajeé: Psychologia i socjologia zywienia ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Nutritional Psychology and Sociology
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Fo.rlma [ stacjonarne
studiéw: . .
niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 5

obowigzkowe semestr zimowy

[ do wyboru

O podstawowe

kierunkowe [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-Z2C-1Z-05Z-36_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu znaczenia czynnikdw psychologicznych,
spoteczno-kulturowych oraz wybranych proceséw psychicznych i spotecznych w ksztattowaniu sfery zywnosci i zywienia.
Wyktady: Rodzaje psychologicznych uwarunkowan zachowar zywieniowych. Postawy wzgledem zywnosci i zywienia —
istota, geneza, funkcje oraz wptyw na zachowania zywieniowe. Regulacja zachowar zywieniowych przez motywy i potrzeby.
Stany emocjonalne, nastréj, cechy osobowosci i temperamentu a zachowania zywieniowe. Rola procesu uczenia sie w
warunkowaniu zachowarn zywieniowych. Zdrowie psychiczne a zdrowie somatyczne w kontekscie zachowan zywieniowych.
Uzaleznienie od jedzenia a zaburzenia odzywiania. Psychologiczne i spoteczne aspekty otytosci, anoreksji i bulimii. Wptyw
$rodowiska spotecznego na zachowania zywieniowe. Zywno$¢ i zywienie w réznych religiach. Spoteczna rola zywnosci oraz
stereotypy w mysleniu o zywnosci. Preferencje zywieniowe, ich geneza i wptyw na zachowania zywieniowe. Zywno$¢
tradycyjna i nieznana i jej spoteczny kontekst. Proces dyfuzji kultury. Konflikty w sferze zywnosci i zywienia.

Cwiczenia: Spoteczne i psychologiczne uwarunkowania zachowan zywieniowych — éwiczenia wprowadzajace. Stres a
zachowania zywieniowe. Postrzeganie wtasnego ciata a zachowania zywieniowe. Style jedzenia i ich uwarunkowania.
Specyficzne i niespecyficzne zaburzenia odzywiania. Techniki psychoterapeutyczne w procesie odzyskiwania kontroli nad
procesem jedzenia. Trening umiejetnosci motywacyjnych w modyfikacji zachowan zywieniowych. Techniki mentalne w
modyfikacji zachowan zywieniowych. Zywno$¢ w réznych kulturach - jej dostepno$é, status spoteczny i znaczenia
symboliczne. Tradycje kulturowe jako bariera prawidtowego zywienia. Istota modelowania spotecznego. Powigzania miedzy
pozycja spoteczng a zachowaniami zywieniowymi jednostki. Proces socjalizacji w rodzinie: znaczenie positku w procesie
socjalizacji. Kontrola spoteczna i systemy normatywne a zachowania zywieniowe: znaczenie obyczajéw i mody. Zmiany w
$rodowisku spotecznym i ich zwigzek ze sposobem zywienia.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 14;
b)  ¢wiczenia; liczba godzin 7

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimedidw, analiza materiatéw zrédtowych
Cwiczenia z wykorzystaniem metody dyskusji, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu socjologii i psychologii

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego
Wiedza: wy |#na i rozumie podstawowe uwarunkowania spoteczne i psychologiczne dotyczace K W06 2
(absolwent zna i rozumie) produkcji i konsumpcji zywnosci -
Umiejetnosci: U1 potrafi pozyskiwac, przetwarzac i analizowac informacje pochodzace z réznych zrédet K U0l 2
(absolwent potrafi) dotyczace psychologicznych i spotecznych aspektéw zywienia -
Kompetencje: K1 jest gotédw do wyjasniania zachowan zywieniowych jednostki i wptywania na jej K K02 2
(absolwent jest gotéw do) wtasciwe postawy zywieniowe -

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Podstawowe uwarunkowania spoteczne i psychologiczne dotyczace produkcji i konsumpcji zywnosci, spoteczne i
psychologiczne aspekty zwigzane z zywnoscig i zywieniem.

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin z tre$ci wyktadowych; praca pisemna i prezentacja multimedialna w ramach ¢wiczen

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Arkusze egzaminacyjne; prace pisemne; prezentacja archiwizowana na ptycie CD

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena egzaminu (50%), ocena z pracy pisemnej (25%), ocena z prezentacji multimedialnej (25%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala ¢wiczeniowa, platforma MS Teams

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Jezewska-Zychowicz M.: Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2007.




Fieldhouse P.: Food and Nutrition. Customs and Culture. Chapman& Hall, London 1995.

Tobiasz-Adamczyk B. (red.): Od socjologii medycyny do socjologii zywienia. Wyd. Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2013.

Jarecka U., Wieczorkiewicz A. (red.): Terytoria smaku: studia z antropologii socjologii jedzenia. WIFiS PAN, Warszawa 2014.

Pilska M., Jezewska-Zychowicz M.: Psychologia zywienia — wybrane zagadnienia. Wyd. SGGW, Warszawa 2008.

Jezewska-Zychowicz M., Pilska M. 2007: Postawy wzgledem zywnosci i zywienia. Wybrane aspekty teoretyczne i metodyczne. Wyd. SGGW, Warszawa.
Oginska-Bulik N. (2004): Psychologia nadmiernego jedzenia. Wyd. Uniwersytetu t6dzkiego, £6dz 2007.

NoukwnN

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujace modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajeé 75 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.8 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajgcych si¢ od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajeé: Rachunkowos¢ ECTS |2
Nazwa zajec¢ w j. angielskim: Accountancy
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Fo.rlma [ stacjonarne
studiéw: . .
niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 5 semestr zimowy

podstawowe obowigzkowe

O kierunkowe [ do wyboru [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-Z2C-1Z-05Z-37_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy z zakresu rachunkowosci w warunkach systemu rynkowego z uwzglednieniem
takich obszaréw jak: ewidencjonowanie operacji gospodarczych, znajomos¢ sprawozdan finansowych, dokonywanie
obliczen i wnioskowanie w zakresie rachunku kosztéw, przeprowadzanie inwentaryzacji, dokonywanie wyceny srodkéw
majatkowych przedsiebiorstwa

Wyktady: Wyktady: Rachunkowo$¢ - zakres pojeciowy. Zakres i zasady rachunkowosci. Podsystemy rachunkowosci.
Rachunkowos¢ finansowa — zatozenie i cele. Zasady wyceny w rachunkowosci. Inwentaryzacja sktadnikéw majgtkowych.
Sprawozdawczos¢ finansowa. Istota, klasyfikacja i zadania sprawozdan finansowych. Bilans. Rachunek zyskéw i strat.
Sprawozdanie z przeptywu srodkéw pienieznych. Dokumentacja proceséw gospodarczych. Zasady funkcjonowania kont
bilansowych i wynikowych. Aktywa trwate i obrotowe. Istota i klasyfikacja aktywdw trwatych. Zasady ewidencji zmian
$rodkéw trwatych oraz wartosci niematerialnych i prawnych. Srodki pieniezne. Klasyfikacja oraz wycena materiatéw i
towardw. Rozrachunki i rozliczenia. Charakterystyka kosztéw i przychoddw. Ewidencja i wycena materiatéw i towaréw
handlowych. Ewidencja i wycena materiatéw i towaréw handlowych.

Cwiczenia: Inwentarz i bilans. Metoda bilansowa. Aktywa i ich struktura. Pasywa i ich struktura. Operacje gospodarcze i ich
udokumentowanie. Istota i rodzaje operacji gospodarczych. Wptyw operacji gospodarczych na bilans. Dokumentacja
operacji gospodarczych. Konto ksiegowe w praktyce ksiegowej. Amortyzowanie srodkéw trwatych..

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 7;
b)  ¢wiczenia; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediéw, przygotowanie projektéw, zadania, analiza materiatéw zrédtowych

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Ogodlna znajomosc¢ zagadnier ekonomicznych

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego )
ma 0gdlng wiedze o rachunkowosci w przedsiebiorstwie sektora zywnosciowego i K_WO06,
W1 . .. 1,1
dokumentowaniu operacji gospodarczych K_WO07
Wiedza: . . . . . r
(absolwent zna i rozumie) W2 | znairozumie zasady ewidencjonowania operacji gospodarczych K_WO06 1
W3 zna i rozum,ie eIernenFy t?il’?msu, rachunku zyskow i strat oraz sprawozdania z K W06 1
przeptywu srodkow pienieznych -
potrafi przygotowac wystgpienie ustne w jezyku polskim dotyczace oceny zjawisk K_U05,
ul ekonomicznych objetych zakresem rachunkowosci K U10 L1
Umiejetnosci: potrafi identyfikowaé przychody i koszty w przedsiebiorstwie oraz ich wptyw na
) U2 o . A K_U05 1
(absolwent potrafi) wynik finansowy oraz stan majatku i kapitatow
U3 potrafi‘ stc?sowa(j: wybrane metody wyceny srodkéw majgtkowych w K_U0S 1
przedsiebiorstwie
Kompetencje: K1 jest gotow do wspdtdziatania i pracy w grupie oraz koordynowania jej dziatalnosci K_K04 1
(absolwent jest gotéw do) K2 | myslii dziata w sposdb racjonalny ekonomicznie K_Ko04 1

Tresci programowe zapewniajace
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Rachunkowos¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem znajomosci zasad dokumentowania operacji gospodarczych i ich wptywu na
bilans przedsiebiorstwa oraz jego wyniki finansowe. Elementy bilansu, rachunku zyskdéw i strat oraz sprawozdania z
przeptywu srodkéw pienieznych.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin z tre$ci wyktadowych
Cwiczenia: projekt obejmujacy ocene sytuacji finansowej przedsiebiorstwa, dokumentacja ksiegowa, analiza studiéw
przypadkdéw




Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Wyktady: arkusze egzaminacyjne,
Cwiczenia: arkusze z kolokwium raporty z oceny sytuacji finansowej, arkusze z zadan

Elementy i wagi majace wptyw Ocena egzaminu pisemnego (50%), ocena kolokwium pisemnego (15%), ocena raportu dot. wybranego przedsiebiorstwa
na ocene koricowa: (25%), ocena wykonania zadan wykonywanych na ¢wiczeniach (10%)
Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa, sala ¢wiczeniowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Gorska-Warsewicz H. (red.) (2017): Zarzadzanie finansami w przedsiebiorstwach hotelarskich i gastronomicznych. Wyd. SGGW, Warszawa.

2. Gorska-Warsewicz H. (2012): Rachunkowos$¢ w gastronomii, WSiP, wyd. 5, Warszawa.

3. Gorska-Warsewicz H. (2008): Rachunkowos¢ i finanse w gastronomii, Wyd. Format AB, Warszawa.

4. Nowak E. (2016): Rachunkowos¢. Kurs podstawowy. Wyd. PWE, Warszawa.

5. Cebrowska T. (2018) (red.): Rachunkowos¢ finansowa i podatkowa, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

6. Gorska-Warsewicz H. (2005): Podstawy finansdw przedsiebiorstwa — wybrane obszary decyzji operacyjnych. Wyd. SGGW, Warszawa.
UWAGI

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ s0h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.8 ECTS
innych os6b prowadzacych zajecia: ’




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy angielski 3 ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: English as a Foreign Language 3
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: angielski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 5

podstawowe
[ kierunkowe

obowigzkowe
do wyboru

semestr zimowy
[ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-Z2C-1Z-05Z-38_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technikg, wymiang informacji,
Srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczenie przedmiotu jezyk obcy 2. Znajomos¢ przedmiotowego jezyka obcego zgodnie z zatozeniami dla przedmiotu jezyk
obcy 2 dla tego jezyka.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wledzgz w1 zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektow U1-U4 K W01 1
(absolwent zna i rozumie) -
K_uo01,
U1l rozumie wypowiedzi obcojezyczne na poziomie B2 zwigzane z kierunkiem studiow K_U07, 1,1,1
K_U08
o o U2 potrafi precyzyjnie wypowiadac sie i wygtasza¢ prezentacje na tematy zwigzane z K_Uo07, 11
Umiejgtnosci: kierunkiem studiéw na poziomie B2 K_U08, ’
(absolwent potrafi) K_UO]_
U3 rozurr;ie opracqwaljia, artykuty, dokumenty i korespondencje zwigzang z kierunkiem K:U07: 11,1
studiow na poziomie B2
K_U08
ua potrafi przygotowywac korespondencje, dokumenty i opracowania dotyczace K_U07, 11
zagadnien szczegétowych zwigzanych z kierunkiem studiéw na poziomie B2 K_U08 !
Kompetencje: — . . . L .
(absolwent jest gotow do) K1 gotéw jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem obcym | K_K02 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, praca, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo.

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin koncowy

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie :

Tre$¢ zadan egzaminacyjnych, listy studentéw z wynikami egzaminu

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin koncowy 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Upper Intermediate Students Book, National Geographic
2. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Upper Intermediate Workbook, National Geographic

3. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Advanced Students Book, National Geographic




4. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Advanced Workbook, National Geographic
5. Murphy Raymond, English Grammar in Use, Cambridge University Press 2012

6. Longman Dictionary of Contemporary English, Pearson 2014

7. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistyczne;j.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 12

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec 21h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.8 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy francuski 3 ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: French as a Foreign Language 3
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: francuski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 5

podstawowe
[ kierunkowe

obowigzkowe
do wyboru

semestr zimowy
[ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-Z2C-1Z-05Z-38_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technikg, wymiang informacji,
Srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczenie przedmiotu jezyk obcy 2. Znajomos¢ przedmiotowego jezyka obcego zgodnie z zatozeniami dla przedmiotu jezyk
obcy 2 dla tego jezyka.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajeé: do efektu. of kier*
kierunkowego )
\_N'edZ?: W1 | zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektow U1-U4 K_wWo01 1
(absolwent zna i rozumie) —
K_U01,
U1 rozumie wypowiedzi obcojezyczne na poziomie B2 zwigzane z kierunkiem studiow K_U07, 1,1,1
K_U08
U2 potrafi precyzyjnie wypowiadac sie i wygtasza¢ prezentacje na tematy zwigzane z K_Uo07, 11
Umiejetnogci: kierunkiem studidw na poziomie B2 K_UQ0s, ’
(absolwent potrafi) K UO]_,
rozumie opracowania, artykuty, dokumenty i korespondencje zwigzang z kierunkiem -
u3 L L K_U07, 1,1,1
studiow na poziomie B2 -
K_U08
ua potrafi przygotowywac korespondencje, dokumenty i opracowania dotyczace K_U07, 11
zagadnien szczeg6towych zwigzanych z kierunkiem studiéw na poziomie B2 K_U08 !
Kompetencje: A . . . L .
(absolwent jest gotow do) K1 gotéw jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem obcym | K_K02 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin koncowy

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Tre$¢ zadan egzaminacyjnych, listy studentéw z wynikami egzaminu

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin koncowy 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Poisson-Quinton Sylvie, Festival 2, podrecznik i ¢wiczenia, CLE International 2005
2. Poisson-Quinton Sylvie, Festival 3, podrecznik i ¢wiczenia, CLE International 2007
3. Robert Paul, Le Petit Robert de la langue frangaise, LR 2006




4. Akuz Anne, Bazelle-Shamaei Bernadette, Bonenfant Joélle, Exercices de grammaire en contexte, niveau intermédiaire
5. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistyczne;j.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 12

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢

efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS: 2Lh
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.8 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy niemiecki 3 ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: German as a Foreign Language 3
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: niemiecki Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 5

podstawowe
[ kierunkowe

obowigzkowe
do wyboru

semestr zimowy
[ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-Z2C-1Z-05Z-38_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technikg, wymiang informacji,
Srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczenie przedmiotu jezyk obcy 2. Znajomosé przedmiotowego jezyka obcego zgodnie z zatozeniami dla przedmiotu jezyk
obcy 2 dla tego jezyka.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wledzgz w1 zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektow U1-U4 K W01 1
(absolwent zna i rozumie) -
K_uo01,
U1l rozumie wypowiedzi obcojezyczne na poziomie B2 zwigzane z kierunkiem studiéw K_U07, 1,1,1
K_U08
U2 potrafi precyzyjnie wypowiadac sie i wygtasza¢ prezentacje na tematy zwigzane z K_U07, 11
Umiejetnosci: kierunkiem studidw na poziomie B2 K_Uo08, ’
(absolwent potrafi) K_uo01,
U3 rozuwie opracc?war.ﬂa, artykuty, dokumenty i korespondencje zwigzang z kierunkiem K:U07, 11,1
studidow na poziomie B2
K_U08
ua potrafi przygotowywac korespondencje, dokumenty i opracowania dotyczace K_U07, 11
zagadnien szczegétowych zwigzanych z kierunkiem studiéw na poziomie B2 K_Uo08 !
Kompetencje: P . . . S .
(absolwent jest gotow do) K1 gotoéw jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem obcym | K_K02 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, praca, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin koncowy

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Tre$¢ zadan egzaminacyjnych, listy studentéw z wynikami egzaminu

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin koncowy 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Demme S., Funk H., Kuhn Ch. Studio d B2, Cornelsen

2. Helbig Gerhard, Buscha Joachim, Ubungsgrammatik Deutsch, Langenscheidt 2013
3. Wahrig Grossworterbuch Deutsch als Fremdsprache, PWN




4. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogélnej i specjalistycznej.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 12

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajeé

efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS: 21h
taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.8 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy rosyjski 3 ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Russian as a Foreign Language 3
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: rosyjski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: obowiazkowe Numer semestru: 5

do wyboru

podstawowe semestr zimowy

[ kierunkowe [ semestr letni

2022/2023

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy: 2CZ-Z2C-1Z-05Z-38_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technikg, wymiang informacji,
srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zaliczenie przedmiotu jezyk obcy 2. Znajomos¢ przedmiotowego jezyka obcego zgodnie z zatozeniami dla przedmiotu jezyk
obcy 2 dla tego jezyka.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wledzgz w1 zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektow U1-U4 K W01 1
(absolwent zna i rozumie) -
K_uo01,
U1l rozumie wypowiedzi obcojezyczne na poziomie B2 zwigzane z kierunkiem studiow K_U07, 1,1,1
K_U08
U2 potrafi precyzyjnie wypowiadac sie i wygtasza¢ prezentacje na tematy zwigzane z K_U07, 11
Umiejetnosci: kierunkiem studidéw na poziomie B2 K_U08 !
(absolwent potrafi) K_uo01,
U3 rozuwie opraco.wa|.1i3, artykuty, dokumenty i korespondencje zwigzang z kierunkiem K:U07, 11,1
studidow na poziomie B2
K_U08
ua potrafi przygotowywac korespondencje, dokumenty i opracowania dotyczace K_U07, 11
zagadnien szczegétowych zwigzanych z kierunkiem studiéw na poziomie B2 K_U08 !
Kompetencje: P . . . . .
(absolwent jest gotow do) K1 gotoéw jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sig jezykiem obcym | K_K02 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, praca, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin koricowy

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Tre$¢ zadan egzaminacyjnych, listy studentéw z wynikami egzaminu

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin koncowy 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Esmantova Tatiana, Pycckuii si3bIk 5 anemeHTOB y4ebHUK ypoBeHb B1, Sankt Petersburg 2012

2. Cieplicka Maria, Torzewska Danuta, Pycckuit a3bik — kompedium tematyczno-leksykalne 2, Poznarn 2008

3. Gotubiewa Albina, Kuratczyk Magdalena, Gramatyka jezyka rosyjskiego z ¢wiczeniami PWN, Warszawa 2014
4. Wielki stownik rosyjsko-polski PWN, Warszawa 2013

5. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistyczne;j.




UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 12

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec 21h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic¢ pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.8 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




