Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Mikrobiologia ogdlna i zywnosci ECTS |4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: General and Food Microbiology
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 3

obowigzkowe semestr zimowy

] do wyboru

] podstawowe

kierunkowe ] semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-2C-1Z-03Z-16_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest poznanie pozytywnej i negatywnej roli mikroorganizméw w zywnosci. Poznanie
mikroorganizmoéw chorobotwoérczych wystepujacych w zywnosci, mikroorganizméw odpowiedzialnych za jej zepsucie oraz
mikroorganizmoéw wykorzystywanych w produkcji Zzywnosci, ze szczegdlnym nastawieniem na mikroorganizmy
prozdrowotne Poznanie fizjologii tychze drobnoustrojéw, srodowiska ich bytowania, warunkéw wzrostu oraz pierwotnych i
wtdrnych zrédet zanieczyszczenia zywnosci rézng mikroflora.

Wyktady: Rola drobnoustrojéw w przyrodzie i gospodarce cztowieka. Morfologia i fizjologia drobnoustrojow. Podstawowe
metody diagnostyczne liczenia i identyfikacji mikroorganizméw. Wptyw srodowiska na wzrost i rozwéj drobnoustrojow.
Wykorzystanie drobnoustrojéw w produkcji zywnosci. Charakterystyka mikroorganizméw odpowiedzialnych za zatrucia
pokarmowe.

Ewiczenia: Podstawowe techniki laboratoryjne. Poznanie morfologii i fizjologii wybranych grup drobnoustrojéw (bakterie,
drozdze). Liczenie i identyfikacja mikroorganizméw. Szacowanie poziomu zanieczyszczenia mikrobiologicznego produktéw
zywnosciowych. Metody mikroskopowe. Srodowiska bytowania drobnoustrojéw (mikroflora charakterystyczna dla
powietrza, wody, powierzchni roboczych). Wptyw czynnikéw fizycznych i chemicznych na rozwéj drobnoustrojow.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktady; liczba godzin 14;
b)  ¢wiczenia laboratoryjne; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Wyktad, prezentacja multimedialna, ¢wiczenia laboratoryjne, praca z komputerem, dyskusja.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza dotyczaca biologii komdrki oraz podstawowe wiadomosci z zakresu fizjologii.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
ma i rozumie wiedze na temat morfologii, wzrostu, rozmnazania sie, sposobow
w1 poruszania sie mikroorganizmdw (bakterii, grzybéw, wiruséw) oraz pobierania przez | K_WO01 1
. nie pokarmu i metabolizmu
Wledz?. zna zrédta mikroorganizmdéw w zywnosci, zna i rozumie zmiany w zywnosci
(absolwent zna i rozumie) . . ) , ) .
W2 wywotywane wzrostem mikroorganizmoéw, wptyw proceséw przetwdrczych i czasu K W03 3
przechowywania na rozwéj mikroorganizmow oraz wptyw patogendw zywnosci na -
zdrowie cztowieka
U1 potrafi wykorzysta¢ metody diagnostyczne do oceny stanu mikrobiologicznego K U02 1
Zywnosci -
o . potrafi charakteryzowaé poszczegdlne grupy produktéw zywnosciowych pod
Umlejetnosq. U2 wzgledem wystepowania w nich drobnoustrojow saprofitycznych K_U04 1
(absolwent potrafi) X ! _
i chorobotwdrczych
U3 potrafi wykorzysta¢ mikroorganizmy w produkcji zywnosci w celu podniesienia jej K U04 3
waloréw prozdrowotnych -
) jest gotéw do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia ryzyka
Ko.mpeternqe. K1 zwigzanego z mikroorganizmami w zywnosci i przewidywania skutkéw w zakresie K_K04 3
(absolwent jest gotéw do) A N A —
szeroko rozumianego zdrowia publicznego

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Morfologia i fizjologia mikroorganizmoéw oraz obecnos¢ w zywnosci réznych grup mikroorganizmdw, zaréwno tych,
zwigzanych z ryzykiem zdrowotnym, jak i pozagdanych, oddziatywujgcych prozdrowotnie i wykorzystywanych w procesach
technologicznych. Procesy przetwdrcze i czas przechowywania na rozwéj mikroorganizmoéw oraz wptyw patogendéw
2ywnosci na zdrowie cztowieka.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Kolokwia na zajeciach ¢wiczeniowych; ocena eksperymentéw wykonywanych podczas zaje¢ i przedstawionych w formie
sprawozdan; egzamin pisemny obejmujgcy materiat wyktadowy




Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Okresowe prace pisemne (kolokwia), protokét ocen, ktdre student uzyskat w ramach sprawozdan, tres¢ pytan
egzaminacyjnych zoceng

Elementy i wagi majgce wptyw

. o0 . . oMo C eno
na ocene koricowa: Okresowe prace pisemne - 20%, sprawozdania z laboratoryjnych eksperymentdéw - 20%, egzamin - 60%

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa; laboratorium higieny zywnosci

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Jatosiriska M.: Mikrobiologia zywnosci, Wyd. AB Format, Warszawa, 2006.
2. Burbianka M., Pliszka A., Burzyriska H.: Mikrobiologia Zywnosci, PZWL, Warszawa, 1983.
3. Kunicki-Goldfinger W. J. H.: Zycie Bakterii, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2001.
4.  Salyers A., Whitt D.: Mikrobiologia. Réznorodnos$é, chorobotwdrczosé i srodowisko, Wyd. Naukowe PWN. Warszawa, 2003.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajeé

efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS: 100k

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 1.4 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Towaroznawstwo zywnosci przetworzone;j ECTS |4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Processed Food Commodities
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 3

obowigzkowe semestr zimowy

] do wyboru

] podstawowe

kierunkowe ] semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-2C-1Z-03Z-17_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Dostarczenie wiedzy z zakresu technologiczno-towaroznawczej oceny réznych grup zywnosci przetworzonej oraz ich
charakterystyka jakosciowa. Ksztattowanie umiejetnosci pomocnych w rozpoznawaniu i krytycznej ocenie rynkowych
produktéw spozywczych, ich wartosci odzywczej i trwatosci. Dostarczenie wiedzy z zakresu technologii produkcji réznych
grup produktéw zywnosciowych, oceny wartosci odzywczej i whasciwosci fizyko-chemicznych réznych grup produktéw
spozywczych.

Wyktady: Technologia produkcji i towaroznawczo-zywieniowa ocena jakosciowa potproduktéw owocowo-warzywnych;
przetwordw o wysokiej zawartosci cukru, konserw owocowych i warzywnych, kiszonek i marynat; pitnych sokéw
owocowych i warzywnych, napojéw owocowych i nektaréw. Technologia i towaroznawczo-zywieniowa ocena ttuszczéw
jadalnych (oleje rafinowane, masto, smalec, margaryny), przetworéw mleczarskich (mleczne napoje fermentowane, sery
twarogowe, podpuszczkowe i topione), przetworéw zbozowych (makarony i pieczywo). Wybrane technologie przetworéw
miesnych i rybnych. Ocena jakosci i przydatnosci zywieniowej naturalnych wéd mineralnych i Zzrédlanych.

Cwiczenia: Charakterystyka i ocena jako$ciowa pétproduktéw owocowych i warzywnych (pulpy owocowe, przeciery
owocowe, moszcze, zageszczone soki owocowe i warzywne, koncentrat pomidorowy) Otrzymywanie i ocena jako$ciowa
pitnych sokéw owocowych i warzywnych, napojéw owocowych, nektaréw i napojow bezalkoholowych; Technologia
przetwordw o wysokiej zawartosci cukru — dzemy, marmolady, powidta, konfitury; charakterystyka i ocena jakosciowa
konserw owocowych i warzywnych oraz wybranych kiszonek i marynat. Technologia i charakterystyka jakosciowa
przetwordw miesnych i rybnych. Technologia produkcji i ocena jakosciowa przetwordw mleczarskich - mleczne napoje
fermentowane, Smietana i Smietanka, technologia seréw twarogowych, podpuszczkowych, topionych. Technologia i
charakterystyka jakosciowa przetworéw zbozowych (makarony, pieczywo). Technologia otrzymywania emulsji ttuszczowych.
Charakterystyka ttuszczéw do smarowania pieczywa. Ocena jakosciowa pozostatych ttuszczow jadalnych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 14;
b)  ¢wiczenia laboratoryjne; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem pomocy audiowizualnych, zajecia laboratoryjne — towaroznawczo-zywieniowa ocena produktow
spozywczych samodzielnie przygotowanych lub produktéw rynkowych

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wiedza z zakresu surowcéw spozywczych

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego )
w1 | i rozumie wptyw proceséw technologicznych na sktad i wiasciwosci produktow K_WO02, 22
Wiedza: zywnosciowych K_WO03 !
(absolwent zna i rozumie) K W02,
W2 | zna metody towaroznawczej oceny Zywnosci - 2,2
K_WO03
U1l potrafi dokona¢ towaroznawczej oceny jakosci produktow spozywczych K_U04 3
Umiejetnosci: U2 potrafi oceni¢ wptyw proceséw przetworczych na wartos¢ odzywcza produktéw K U0l 3
(absolwent potrafi) spozywczych —
u3 potrafi postugiwad sie specjalistyczng terminologig z zakresu towaroznawstwa K_Uo07 3
Kompetencje: K1 jest gotowy do wykorzystania obiektywnych zrédet informacji naukowej i krytycznej | K_KO1, 11
(absolwent jest gotéw do) ich oceny oraz ma swiadomos¢ potrzeby statego doksztatcania sie K_KO5 !

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Towaroznawcza ocena jakosci produktéw spozywczych z uwzglednieniem ich wartosci odzywczej i wymagan dla
poszczegdlnych kategorii produktéw, jaki rowniez metod ich oceny fizykochemicznej i sensoryczne;j.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin z tresci wyktadowych
Cwiczenia: kolokwia czgstkowe i sprawozdania




Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji Protokot ocen, ktére student uzyskat w ramach kolokwidw, sprawozdan, egzaminu
osigganych efektéw uczenia sie:

Ocena z kolokwiéw — 30%
Ocena ze sprawozdan — 10%;
Ocena z testu egzaminacyjnego — 60%

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa; laboratorium

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Swiderski F., Waszkiewicz-Robak B. (red.) (2010): Towaroznawstwo zywnosci przetworzonej z elementami technologii, Wyd. SGGW, Warszawa.

2. Wybrane artykuty z czasopism naukowych i branzowych: Przemyst Spozywczy, Przeglad mleczarski, Przemyst fermentacyjny i owocowo-warzywny, Przeglad
piekarski i cukierniczy

3. Aktualne rozporzadzenia krajowe i unijne

UWAGI

*) 3 —zaawansowany i szczeg6towy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajeé 100 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 1.4 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Chemia zywnosci ECTS |4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Food Chemistry
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: obowiazkowe Numer semestru: 3 semestr zimowy

] do wyboru

] podstawowe

kierunkowe ] semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-Z2C-1Z-03Z-18_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Dostarczenie wiedzy o chemicznych i funkcjonalnych wiasciwosciach sktadnikéw zywnosci, interakcji zachodzacych
pomiedzy sktadnikami zywnosci podczas obrébki technologicznej i przechowywania oraz ich wptywu na jakos¢ produktow
zywnosciowych.

Wyktady: Istota rGwnowag kwasowo-zasadowych w zywnosci i zmiany pH w trakcie psucia sie zywnosci. Fizykochemiczne
wiasciwosci i formy wody w zywnosci. Wiasciwosci funkcjonalne weglowodandéw w zywnosci oraz ich chemiczne i fizyczne
przemiany podczas procesow przetwdrczych, oligocukry i cukry ztozone, Wtasciwosci lipidow w zywnosci. Ttuszcz mleczny:
struktura, sktad i wtasciwosci prozdrowotne. Przemiany biatek podczas przechowywania i przetwarzania zywnosci. Barwniki
w zywnosci: wystepowanie i stabilno$¢ podczas procesu przetwdrczego (chlorofile, karotenoidy, flawonoidy). Rola
niebiatkowych zwigzkdw azotowych w ksztattowaniu smaku i zapachu zywnosci. Reakcje Maillarda (RM) w zywnosci:
mechanizm, znaczenie RM w ksztattowaniu aromatu i barwy, wptyw RM na wartos$¢ odzywczg, toksykologiczne wtasciwosci
produktéw RM. Zwigzki zapachowe wystepujgce w zywnosci. Naturalne psucie sie zywnosci: procesy oksydacji i hydrolizy.
Cwiczenia: Wybrane wyrézniki jakosci wody: utlenialno$é, zawarto$¢ tlenu rozpuszczonego. Ocena zmian jakosciowych w
ttuszczach $wiezych, przechowywanych i poddanych procesowi smazenia (procesy oksydacji, hydrolizy i polimeryzacji
ttuszczow). Wiasciwosci i oznaczanie kazeiny w Srodkach spozywczych. Wtasciwosci jodu i jego zawartos$¢ w produktach
spozywczych. Karmelizacja cukréw wystepowanie, przebieg procesu i (badanie wptywu pH), produkty karmelizacji i
zastosowanie. Badanie przebiegu RM w zaleznosci od substratéw i srodowiska reakcji.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 14;
b) ¢wiczenia; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Wyktady w formie prezentacji z uzyciem nowoczesnych srodkéw audiowizualnych.
Cwiczenia laboratoryjne.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza dotyczaca: budowy czgsteczek, podstawowych reakcji chemicznych w tym reakcji utleniania-redukcji,
wtasciwosci kwasdw zasad i soli, nomenklatury, grup funkcyjnych i wtasciwosci zwigzkdw organicznych. Konieczna jest
umiejetnos¢ przeprowadzania: obliczen stechiometrycznych, wyliczanie stezen i przeliczania stezen w réznych jednostkach,

obliczen na podstawie rownan reakgji, obliczen zwigzanych ze stopniem dysocjacji, statg dysocjacji i pH.
Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
w1 zna i rozumie wtasciwosci chemiczne sktadnikéw zywnosci K _ W01 2
Wiedza: —
(absolwent zna i rozumie) | \yo | ZN3 przemiany chemiczne sktadnikdéw zywnosci zachodzgcych podczas proceséw K_wo01, 22
przetwdrczych, przechowywania i psucia sie zywnosci K_Wo02 !
U1 potrafi wykorzystaé wiedze o wtasciwosciach sktadnikéw zywnosci w metodach ich K U0l 2
oznaczania -
Umiei . potrafi oznaczac¢ zwigzki powstajgce podczas procesdw psucia sie zywnosci i innych
(absr;\':ejr?tt:(gf:f; u2 niekorzystnych przemian, np. podczas proceséw hydrolizy i utleniania lipidow w K_Uo04 2
produktach i surowcach zywnosciowych
potrafi zastosowa¢ metody miareczkowe w podstawowej analizie jakosci surowcow i
U3 . K_U04 2
produktow
Kompetencje: K1 jest gotowy do analizy problemu i inicjuje dyskusje w zespole dotyczacg przemian K KO1 2
(absolwent jest gotéw do) chemicznych w zywnosci -

Tresci programowe zapewniajace
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Chemiczne i funkcjonalne wtasciwosciach sktadnikéw zywnosci, interakcji zachodzacych pomiedzy sktadnikami zywnosci
podczas obrébki technologicznej i przechowywania oraz ich wptywu na jakos¢ produktow zywnosciowych.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Kolokwia z wiedzy przygotowujacej do badan laboratoryjnych prowadzonych w ramach ¢éwiczen;
Sprawozdania z badan laboratoryjnych prowadzonych w ramach ¢wiczen;
Egzamin pisemny z tresci wyktadowych.




Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Kolokwia oraz sprawozdania z ¢wiczert wykonane przez studentéw. Protokoty ocen, ktdre student uzyskat w ramach
kolokwidw i sprawozdan. Arkusze egzaminacyjne oraz protokét zaliczenia przedmiotu.

Kolokwia z wiedzy przygotowujacej do badan laboratoryjnych prowadzonych w ramach ¢wiczer — 30%
Sprawozdania z badan laboratoryjnych prowadzonych w ramach ¢wiczen — 20%
Egzamin pisemny - 50%

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Sala wyktadowa — wyktad.

Miejsce realizacji zajec: . - R .
Laboratorium — ¢wiczenia laboratoryjne.

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Stotyhwo A., Rutkowska J. (2012): Ttuszcz mleczny: struktura, sktad i wtaéciwosci prozdrowotne [w]: Sikorski Z. E (red.) Chemia Zywnosci Tom IIl, Wyd. WNT
Warszawa.

2. Rutkowska J. (2015): Naturalne barwniki surowcéw zywnosciowych. [w] Sikorski Z. E (red.) Chemia Zywnosci— gtéwne sktadniki zywnosci. Tom 1. Wyd. WNT
Warszawa.

3. Rutkowska J. (2008): Przewodnik do ¢wiczen z Chemii Zywnosci. Wyd. SGGW, Warszawa

4. Sikorski Z.E. i Kotakowska A. (red.) (2011): Chemical biological, and functional aspects of food lipids. CRC Press Boca Raton.

5. Sikorski Z.E. (red.) (2012): Chemia Zywnosci, Tomy |, Il i lll. Praca zbiorowa, Wyd. WNT Warszawa.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje), liczba godzin 6

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec 100 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 1.1 ECTS
innych os6b prowadzacych zajecia: ’




2alqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Fizjologia cztowieka ECTS |4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Human Physiology
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: Polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: obowiazkowe Numer semestru: 3 semestr zimowy

] do wyboru

] podstawowe

kierunkowe ] semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-Z2C-1Z-03Z-19_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Przedmiot obejmuje wiedze na temat roli, funkcjonowania i regulacji pracy narzadéw i tworzonych przez nie uktadéw oraz
wzajemnych powigzan funkcjonalnych miedzy nimi.

Celem przedmiotu jest ksztattowanie umiejetnosci badania i oceny funkcjonowania, sprawnosci i wydolnosci adaptacyjnej
narzaddw i uktadéw wchodzacych w sktad ludzkiego organizmu, a takze ksztattowanie umiejetnosci interpretacji wynikéw
podstawowych badar diagnostycznych.

Wyktady: Podziat anatomiczny i funkcjonalny uktadu nerwowego. Potencjat spoczynkowy i czynnosciowy komorki
nerwowej, fizjologia synapsy chemicznej i elektrycznej, reakcje odruchowe i schemat tuku odruchowego. Klasyfikacja i
mechanizm dziatania receptoréw nerwowych i narzgdéw zmystéw. Klasyfikacja hormondw i mechanizmy ich dziatania,
regulacyjne osie hormonalne podwzgdrze-przysadka-gruczoty obwodowe, rola hormondéw podwzgédrza, przysadki
madzgowej, tarczycy, nadnerczy i trzustki w organizmie. Typy miesni gtadkich i wtékien miesniowych szkieletowych. Rola
miesni szkieletowych i gtadkich w organizmie, mechanizm skurczu i czynniki wptywajgce na skurcz miesni szkieletowych i
gtadkich. Automatyzm, mechanizm skurczu i regulacja pracy serca. Rola naczyn i zbiornikdw krwi, mechanizmy regulacyjne
w uktadzie krazenia, parametry hemodynamiczne. Skfad i funkcje krwi, powstawanie i funkcje komoérek krwi, mechanizm
krzepniecia krwi. Przestrzenie wodne i bilans wodny organizmu, fizjologia i regulacja pracy nerek. Etapy oddychania, cykl
oddechowy i wymiana gazowa w ptucach, transport gazéw oddechowych, automatyczna i dowolna regulacja oddychania.
Czynno$¢ motoryczna i wydzielnicza uktadu pokarmowego i ich regulacja. Trawienie i wchfanianie weglowodandw,
ttuszczéw i biatek.

Cwiczenia: Badanie wtasciwosci nerwéw i reakcji odruchowych. Badanie dziatania narzagdéw zmystéw. Badanie wtasciwosci
miesni szkieletowych, gtadkich. Hormonalna regulacja poziomu glukozy we krwi. Analiza parametréw hematologicznych i
wybranych wihasciwosci krwi, oznaczanie grup krwi i czynnika Rh. Badanie wtasciwosci migsnia sercowego, parametrow
hemodynamicznych uktadu krazenia oraz jego sprawnosci adaptacyjnej i wydolnosci. Ocena funkcjonowania uktadu
wydalniczego i przebiegu proceséw metabolicznych, analiza sktadu i wtasciwosci moczu. Okreslanie typéw oddychania,
ocena sprawnosci wentylacyjnej uktadu oddechowego. Badanie adaptacji uktadu krazenia i oddechowego do wysitku
fizycznego. Oznaczanie aktywnos$ci enzymow trawiennych i wtasciwosci zotci oraz okreslanie optymalnych warunkéw do
dziatania enzymodw trawiennych i trawienia sktadnikéw pokarmowych. Hormonalna regulacja proceséw rozrodczych.
Charakterystyka hormondw zotgdkowo-jelitowych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktady; liczba godzin 14;
b)  ¢wiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem multimediéw. Cwiczenia z uzyciem wirtualnych laboratoriéw fizjologicznych, z wykorzystaniem
wynikow testéw krazeniowych i sprawnosciowych (in vivo) oraz oznaczen biochemicznych (in vitro). Analiza i interpretacja
wynikdw uzyskanych w oznaczeniach wykonanych przez studentéw ubiegtych rocznikdw i/lub w, przez prowadzacych
¢wiczenia i przedstawionych w filmach pokazujacych wykonanie ¢wiczen, a takze praca z materiatami zrédtowymi
dotyczacymi hormonalnej regulacji proceséw rozrodczych i dziatania hormondw zotgdkowo-jelitowych.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wiedza na temat budowy komérek i tkanek, budowy poszczegdlnych narzagdéw wewnetrznych i ich uktadéw w zakresie
zrealizowanego przedmiotu Anatomia cztowieka.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
zna i rozumie mechanizmy rzadzgce funkcjonowaniem organizmu cztowieka i
w1 . . B K_WO01 3
Wiedza: wchodzacych w jego sktad uktadéw narzgdéw -
(absolwent zna i rozumie) zna i rozumie wzajemne powigzania funkcjonalne miedzy narzadami i uktadami
W2 . Lo . K_Wo01 3
narzadéw w organizmie cztowieka —
potrafi badad i oceni¢ dziatanie, sprawnos¢ i wydolnos¢ adaptacyjng wtasnych
U1l Lo ! . K_Uo1 2
narzgdow i tworzonych przez nie uktadow -
Umiejetnosci: potrafi interpretowac wyniki podstawowych badan diagnostycznych:
(absolwent potrafi) U2 hematologicznych, spirometrycznych, hemodynamicznych, badania moczu i glikemii K U09 2
oraz wyniki oznaczen wtasciwosci sokow trawiennych i aktywnosci enzymow -
trawiennych
- jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka w
Ko.mpeternqe. K1 ksztattowaniu prawidtowych postaw w zakresie zachowan zywieniowych i w K_K02 2
(absolwent jest gotéw do) . L. L -
poradnictwie zywieniowym




Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Fizjologia cztowieka, w szczegdlnosci w odniesieniu do funkcjonowania narzgdéw wewnetrznych i tworzonych przez nie
uktadéw oraz wzajemnych powigzan funkcjonalnych miedzy nimi, oceny funkcjonowania, sprawnosci i wydolnosci
adaptacyjnej narzaddéw i uktadéw wchodzacych w sktad ludzkiego organizmu.

Sposéb weryfikacji efektéow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin pisemny z tresci wyktadowych oraz ¢wiczeniowych w zakresie zagadnier opracowywanych przez
studentdw i ostatnich ¢wiczen

Cwiczenia: kolokwia z materiatu realizowanego na ¢wiczeniach, ocena zespotowej analizy uzyskanych wynikéw w formie
pisemnej (sprawozdania) oraz opracowania przygotowane przez studentéw dotyczacych hormonalnej regulacji proceséw
rozrodczych i dziatania hormondw zotgdkowo-jelitowych.

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Wyktady: arkusze egzaminacyjne,
Cwiczenia: arkusze kolokwiéw i sprawozdan

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

50% - ocena z egzaminu pisemnego z tresci wyktadowych i czesciowo ¢wiczeniowych, 50% - ocena z éwiczeri obejmujgcych
kolokwia i sprawozdania przygotowane przez studentéw. Warunkiem zaliczenia czesci ¢wiczeniowej i czesci wyktadowej jest
uzyskanie z kazdej z nich co najmniej 51% mozliwych do zdobycia punktéw. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest
zaliczenie czesci cwiczeniowe;j.

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala ¢wiczeniowa

wydania)

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Jaworek J.: Podstawy fizjologii medycznej. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakéw 2012.

2. Mclaughlin D., Stamford J., White D.: Fizjologia cztowieka. Krotkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008 (i pdzniejsze wydania)

3. Konturek S.: Fizjologia cztowieka t. V. Uktad trawienny i wydzielanie wewnetrzne. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2000 (i pdzniejsze

4. Rosotowska-Huszcz D., Gromadzka-Ostrowska J.: Cwiczenia z fizjologii cztowieka. Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2008 (i pdzniejsze wydania).
5. Traczyk W.: Fizjologia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012/2013 (i pdzniejsze wydania).

UWAGI

Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 5

*) 3 — zaawansowany i szczegétowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 126 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 1.4 ECTS
innych os6b prowadzacych zajecia: ’




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajeé: Inzynieria zywnosci ECTS |3
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Food Engineering
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zaje¢: [ podstawowe Numer semestru: 3

kierunkowe

obowigzkowe semestr zimowy

[ do wyboru [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-Z2C-1Z-03Z-20_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Przekazanie wiedzy na temat: inzynierii procesowej i inzynierii zywnosci. Zapoznanie studentéw z wptywem operacji
jednostkowych i ich wptywem na ksztattowanie struktury i tekstury produktéw spozywczych oraz z metodami
instrumentalnymi oceny jakosci produktéw spozywczych.

Wyktady: Rola inzynierii zywnosci i inzynierii procesowej w nowoczesnym systemie przetwarzania zywnosci. Przeptyw
ptynéw. Reologia i reometria w inzynierii. Procesy wymiany energii cieplnej metoda przewodzenia, konwekgji i
promieniowania. Ogrzewanie i chtodnictwo. Charakterystyka procesu odparowywania, wyparki, skraplacze, bilans procesu
odparowywania. Molekularny i konwekcyjny ruch masy, przenoszenie masy miedzy fazami, intensyfikacja ruchu masy.
Omowienie proceséw absorpcji, ekstrakcji i destylacji. Procesy mechaniczne mieszania i aglomeracji. Rozdzielanie uktadow
niejednorodnych. Procesy filtracji i sedymentacji zawiesin. Badanie wtasciwosci mechanicznych surowcéw i produktéw
spozywczych metodami wytrzymatosci materiatow. Ksztattowanie i instrumentalny pomiar barwy.

Cwiczenia: Analiza ilosciowa procesu przewodzenia, konwekcji i promieniowania ciepta w wybranych urzadzeniach
przemystu spozywczego i wybranych produktach zywnosciowych. Analiza ilosciowa procesu wymiany masy w wybranych
produktach spozywczych. Instrumentalne pomiary: struktury pétproduktéw spozywczych, tekstury zywnosci z
wykorzystaniem uniwersalnej maszyny wytrzymatosciowej Instron. Pomiar wytrzymatosci opakowan stosowanych w
przemysle spozywczym. Pomiar wiasciwosci reologicznych pétproduktéw i produktéw spozywczych metodami CR, CS oraz
OSC. Ksztattowanie pomiar i analiza sktadowych barwy wybranych pétproduktéw i produktéw spozywczych przy uzyciu
chromametru CR 410. Wykorzystanie KAO do oceny jako$ci zywnosci. Analiza sktadu podstawowego zywnosci z
wykorzystaniem spektrofotometr w bliskiej podczerwieni (NIR).

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 7;
b)  ¢wiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne: Wyktady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, ¢wiczenia laboratoryjne
.\Nymjaga.nia formalne Brak
i zatozenia wstepne:
Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresé efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego )
W1 zna i rozumie metody i sposoby wymiany ciepta wystepujgce w przemysle K_wo1 1
Wiedza: spozywczym
(absolwent zna i rozumie) . . . . . K_W02 1
W2 | znairozumie procesy wymiany masy w przemysle spozywczym _
U1 potrafi okresli¢ czas i ilo$¢ energii koniecznej do osiggniecia zgdanej temperatury K_U03 2
Umiejetnosci: produktu
(absolwent potrafi) U2 potrafi dokonac instrumentalnego pomiaru wtasciwosci reologicznych, K_Uo4 2
strukturalnych i tekstury produktéw spozywczych oraz dokonac analizy wynikéw
Kompetencje: K1 jest gotéw do krytycznej oceny skutkéw dziatan inzynierskich, w produkcji zywnoscii | K_KO01 1
(absolwent jest gotéw do) zasiegania opinii ekspertéw w celu wypracowania optymalnych rozwigzan

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Inzynieria procesowa i inzynieria zywnosci oraz zastosowanie innowacyjnych metod instrumentalnych w ocenie parametréow
fizykochemicznych produktow spozywczych, w tym metody i sposoby wymiany ciepta wystepujgce w przemysle
spozywczym.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: Egzamin z tresci wyktadowych
Cwiczenia: Kolokwia pisemne w trakcie éwiczen, sprawozdania, ocena eksperymentéw wykonanych w trakcie éwiczen.

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Protokot ocen, ktére student uzyskat w ramach kolokwidw i egzaminu




Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Kolokwia pisemne w trakcie ¢wiczen - 40%, sprawdzania - 10%, ocena eksperymentéw wykonanych w trakcie ¢wiczen - 10%,
zaliczenie pisemne - 40%,

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna, laboratorium

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. LewickiP. P. (2017): Inzynieria procesowa i aparatura przemystu spozywczego, Wyd. WNT, Warszawa.

2. Wierzbicka A., Biller E., Plewicki T. (2003): Wybrane aspekty w inzynierii zywnosci w tworzeniu produktéw spozywczych, Wyd. SGGW, Warszawa.
3. Patacha Z, Sitkiewicz I. (2010): Wtasciwosci fizyczne zywnosci, Wyd. WNT, Warszawa.

4. Lewicki P. P. (2002): Inzynieria i aparatura przemystu spozywczego, Wyd. SGGW, Warszawa.

5. Schramm G. (1998): Reologia. Podstawy i zastosowanie. Osrodek Wydawnictw Naukowych PAN, Poznan.

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 6

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajeé 75 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 1.1ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Prawo zywnosSciowe ECTS |1
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Food Legislation
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 3

obowigzkowe
] do wyboru

[] podstawowe semestr zimowy

kierunkowe ] semestr letni

2022/2023

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy: 2CZ-2C-1Z-03Z-21_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z istotg prawa zywnosciowego, z regulacjami prawnymi obowigzujacymi z
zakresu prawa zywnosciowego w Unii Europejskiej i Polsce, instytucjami zajmujgcymi sie nadzorem nad bezpieczeristwem
zywnosci i urzedowa kontrola zywnosci.

Wykiady: Geneza prawa zywnosciowego. Istota i zadania prawa zywnoséciowego. Znaczenie Kodeksu Zywno$ciowego
FAO/WHO w prawie zywnosciowym. System bezpieczefistwa zywnosci. Identyfikowalnos$é w taricuchu zywnosciowym.
Regulacje dotyczace zasad higieny zywnosci. System organizacji urzedowej kontroli zywnosci. Zadania EFSA. Wymagania
prawne wobec opakowan zywnosci i materiatéw bedacych w kontakcie z zywnoscia. Etykietowanie zywnosci. Wybrane
regulacje dotyczace poziomu zanieczyszczen w zywnosci. Jakos¢ handlowa artykutéw rolno-spozywczych. Regulacje
dotyczace stosowania dodatkéw, enzymow i aromatéw do zywnosci. Regulacje dotyczace wybranych rodzajéw zywnosci
oraz zasad dodawania witamin i sktadnikdw mineralnych do zywnosci. Istota i zasady funkcjonowania systemu RASFF.
Odpowiedzialnos$¢ operatorow w tancuchu zywnosciowym.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 7

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediéw, analiza studium przypadku, analiza materiatéow Zrédtowych, przygotowanie
projektu.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza na temat prawa oraz organizacji i zarzgdzania.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wiedza: W1 |znairozumie podstawowe regulacje z zakresu prawa zywnosciowego K_WO06 3
(absolwent znairozumie) |\ | zn3 i rozumie prawa przystugujace konsumentom K_W06 2
U1l potrafi wyszukiwac i analizowac akty prawne z zakresu prawa zywnosciowego K_Uo1 2
Umiejetnosci: u2 potrafi wyszukiwac akty prawne z zakresu ochrony konsumenta K_Uo1 2
(absolwent potrafi) ) 3 K _U01,
potrafi samodzielnie poszerza¢ wiedze z zakresu prawa zywnosciowego oraz ochrony | —
U3 K_U07, 1,1,1
konsumenta
K_U10
jest gotowy do identyfikacji znaczenia spotecznej i zawodowej odpowiedzialnosci za
K1 produkcje i wprowadzanie do obrotu zywnosci, przekazywanie informacji o zywnosci | K_K04, 22
Kompetencje: oraz jest gotowy do doksztatcania sie z zakresu prawa zywnosciowego z uwagi na K_KO5 !
(absolwent jest gotow do) zmieniajace sie regulacje prawne
2 jest gotowy do identyfikacji znaczenia spotecznej, etycznej i zawodowej K_KO04, 55
odpowiedzialnosci za nieprzestrzeganie praw konsumentéw K_KO5 !

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Regulacje z zakresu prawa zywnosciowego, prawa przystugujgce konsumentom, spoteczne i zawodowe odpowiedzialnosci za
produkcje i wprowadzanie do obrotu zywnosci, przekazywanie informacji o zywnosci.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny w formie pytan testowych i problemowych.

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Protokot ocen, ktore student uzyskat w ramach egzaminu (arkusze egzaminacyjne) oraz z pracy pisemne;j.




Elementy i wagi majace wptyw

. Ocena z egzaminu (100%).
na ocene koricowa:

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Dabrowska A., Janos-Kresto M., Ozimek I. (2005): Ochrona i edukacja konsumentow we wspdtczesnej gospodarce rynkowej. PWE, Warszawa.

2. Korzycka-lwanow M. (2007): Prawo zywnosciowe. Zarys prawa polskiego i wspdlnotowego. Wyd. Prawnicze LexisNexis, Warszawa.

3. Kowalczyk S. (2016): Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci. Wyd. PWN SA, Warszawa.

4. Szymecka-Wesotowska A. (red)., Balicki A., Opoka F., Syska M., Szostek D., Wojciechowski P. (2013), Bezpieczeristwo zywnosci i Zywienia. Komentarz. Wolter
Kluwer Polska, Warszawa.

5. Taczanowski M. (2017): Prawo zywnosciowe. Wyd. Wolters Kluwer SA, Warszawa.

6. Wybrane akty prawne z zakresu prawa zywnosciowego i ochrony konsumenta.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 5

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ s0h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.3 ECTS
innych os6b prowadzacych zajecia: ’




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy angielski 1 ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: English as a Foreign Language 1
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: angielski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: obowiazkowe Numer semestru: 3

do wyboru

podstawowe semestr zimowy

[ kierunkowe [ semestr letni

2022/2023

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy: 2CZ-2C-1Z-03Z-22_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technikg, wymiang informacji,
srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  ¢wiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Ukonczenie kursu jezyka obcego nowozytnego na etapie szkoty sredniej. Znajomos¢ przedmiotowego jezyka obcego na
poziomie B1 lub wyzszym Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
W|edz§: w1 zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektow U1-U4 K_ W01 1
(absolwent zna i rozumie) -
K_uo01,
U1l rozumie ustne wypowiedzi w jezyku obcym na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_U07, 1,1,1
K_U08
) i o K_U07,
u2 potrafi wypowiadad sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe - 1,1
Umiejetnosci: K_U08
(absolwent potrafi) K_UO]_’
u3 rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentéw, korespondencji K_U07, 1,1,1
K_U08
) - L . ) , K_U07,
ua potrafi prowadzi¢ korespondencje i przygotowywaé wybrane rodzaje dokumentéw K_U08 1,1
Kompetencje: P . . . S .
(absolwent jest gotow do) K1 gotoéw jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sie jezykiem obcym | K_K02 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, praca, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin koricowy

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Tres$é zadan egzaminacyjnych, listy studentéw z wynikami egzaminu

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin koricowy 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Upper Intermediate Students Book, National Geographic
2. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Upper Intermediate Workbook, National Geographic

3. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Advanced Students Book, National Geographic

4. Hugh Dellar Andrew Walkley, Outcomes Advanced Workbook, National Geographic




5. Murphy Raymond, English Grammar in Use, Cambridge University Press 2012
6. Longman Dictionary of Contemporary English, Pearson 2014

7. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistyczne;j.

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............ ), liczba godzin 12

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec 21h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.8 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy francuski 1 ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: French as a Foreign Language 1
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: francuski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 3

podstawowe semestr zimowy

[ kierunkowe

obowigzkowe

do wyboru [ semestr letni

2022/2023

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy: 2CZ-2C-1Z-03Z-22_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technikg, wymiang informacji,
Srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Ukonczenie kursu jezyka obcego nowozytnego na etapie szkoty Sredniej. Znajomos¢ przedmiotowego jezyka obcego na
poziomie B1 lub wyzszym Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

5 ) Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresé efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego
(absolwent zna \ll\r/cffnflae) W1 | zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektow U1-U4 K_Wo01 1
K_U07,
U1l rozumie ustne wypowiedzi w jezyku obcym na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_UO0e, 3,1,1
K_Uo1
K_U07,
U2 potrafi wypowiada¢ sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_Uo06, 3,1,1
Umiejetnosci: K_U01
(absolwent potrafi) K_U07,
u3 rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentdéw, korespondencji K_Uo06, 3,1,1
K_Uo1
K_U07,
ua potrafi prowadzi¢ korespondencje i przygotowywac wybrane rodzaje dokumentéw K_UO0e, 3,1,1
K_Uo1
(absolwe'i?;:sf:ct);r:vcﬁ; K1 gotoéw jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sig jezykiem obcym | K_K02 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, praca, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin koncowy

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie :

Tre$¢ zadan egzaminacyjnych, listy studentéw z wynikami egzaminu

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin koncowy 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Poisson-Quinton Sylvie, Festival 2, podrecznik i ¢wiczenia, CLE International 2005

2. Poisson-Quinton Sylvie, Festival 3, podrecznik i ¢wiczenia, CLE International 2007

3. Robert Paul, Le Petit Robert de la langue frangaise, LR 2006

4. Akuz Anne, Bazelle-Shamaei Bernadette, Bonenfant Joélle, Exercices de grammaire en contexte, niveau intermédiaire
5. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistyczne;j.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............ ), liczba godzin 12

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec 21h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.8 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy niemiecki 1 ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: German as a Foreign Language 1
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: niemiecki Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 3

podstawowe
[ kierunkowe

obowigzkowe
do wyboru

semestr zimowy
[ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2022/2023 | Numer katalogowy: 2CZ-2C-1Z-032-27_22

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technikg, wymiang informacji,
srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwérstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  ¢wiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Ukonczenie kursu jezyka obcego nowozytnego na etapie szkoty sredniej. Znajomos¢ przedmiotowego jezyka obcego na
poziomie B1 lub wyzszym Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
(absolwent zna Y\r/;ildnf:) w1 zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektow U1-U4 K_WO01 1
K_Uo07,
U1l rozumie ustne wypowiedzi w jezyku obcym na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_Uo06, 3,1,1
K_U01
K_U07,
u2 potrafi wypowiadad sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_Uo06, 3,1,1
Umiejetnosci: K_U01
(absolwent potrafi) K_U07’
u3 rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentéw, korespondencji K_UO0e, 3,1,1
K_U01
K_Uo07,
ua potrafi prowadzi¢ korespondencje i przygotowywac wybrane rodzaje dokumentéw K_Uo06, 3,1,1
K_Uo01
(absolweﬁ?jr:sf:;;?vcﬁ; K1 gotéw jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujgc sie jezykiem obcym | K_K02 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, praca, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondenc;ji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo.

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin koricowy

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Tres$é zadan egzaminacyjnych, listy studentéw z wynikami egzaminu

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin koricowy 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Demme S., Funk H., Kuhn Ch. Studio d B2, Cornelsen

2. Helbig Gerhard, Buscha Joachim, Ubungsgrammatik Deutsch, Langenscheidt 2013
3. Wahrig Grossworterbuch Deutsch als Fremdsprache, PWN

4. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistycznej.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 12

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢

21h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.8 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Jezyk obcy rosyjski 1 ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Russian as a Foreign Language 1
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: rosyjski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [] stacjonarne

studiow: niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 3

podstawowe semestr zimowy

[ kierunkowe

obowigzkowe

do wyboru [ semestr letni

2022/2023

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy: 2CZ-2C-1Z-03Z-22_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Opanowanie przedmiotowego jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajacej efektywne postugiwanie sie jezykiem obcym w zakresie czterech
sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka
specjalistycznego dla kierunku studidw. Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, technikg, wymiang informacji,
Srodowiskiem oraz z zakresu specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studidéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji.
Gramatyka: prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikacji,
wymowy i pisowni.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia wykonywane w parach i grupach, dyskusja, symulacja, rozwigzywanie problemu, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Ukonczenie kursu jezyka obcego nowozytnego na etapie szkoty sredniej. Znajomos¢ przedmiotowego jezyka obcego na
poziomie B1 lub wyzszym Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
(absolwent zna Y\r/;ildnf:) w1 zna stownictwo i struktury potrzebne do osiggniecia efektow U1-U4 K_WO01 1
K_U07,
U1l rozumie ustne wypowiedzi w jezyku obcym na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_Uo06, 3,1,1
K_U01
K_U07,
U2 potrafi wypowiadad sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_U06, 3,1,1
Umiejetnosci: K_uo1
(absolwent potrafi) K_Uo07,
u3 rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentdw, korespondencji K_UO0e, 3,1,1
K_U01
K_U07,
ua potrafi prowadzi¢ korespondencje i przygotowywac wybrane rodzaje dokumentéw K_Uo06, 3,1,1
K_U01
(absolweﬁ?jr:sf:;;?vcﬁ; K1 gotéw jest do nawigzywania relacji interpersonalnych postugujac sig jezykiem obcym | K_K02 1

Tresci programowe zapewniajace
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, naukg, technika, wymiang informacji, Srodowiskiem oraz z zakresu
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk, proceséw, procedur,
prowadzenie korespondenc;ji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i wygtaszanie prezentacji. Gramatyka:
prawidtowe uzycie form wyrazowych i konstrukcji zdaniowych, stowotwdrstwo.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin kofcowy

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Tres$é zadan egzaminacyjnych, listy studentéw z wynikami egzaminu

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin koricowy 100%




Miejsce realizacji zajec: Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Esmantova Tatiana, Pycckuit si3bik 5 anemeHTOB yuebHUK yposeHb B1, Sankt Petersburg 2012

2. Cieplicka Maria, Torzewska Danuta, Pycckuit a3bik — kompedium tematyczno-leksykalne 2, Poznarn 2008

3. Gotubiewa Albina, Kuratczyk Magdalena, Gramatyka jezyka rosyjskiego z ¢wiczeniami PWN, Warszawa 2014
4. Wielki stownik rosyjsko-polski PWN, Warszawa 2013

5. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistyczne;j.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............ ), liczba godzin 12

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec 21h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.8 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




