Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec:

Bioocena w badaniach zywieniowych ECTS 3

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Bioassessment in Nutrition Study

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien
Forma stacjonarne Status zaje¢: [] podstawowe obowigzkowe Numer semestru: 6 [ semestr zimowy
studiow: ] niestacjonarne kierunkowe [ do wyboru semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy: 2CZ-ZC-1S-06L-46_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem zajec jest przekazanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu metodologii oceny wartosci odzywczej zywnosci z
wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych. Dostarczenie wiedzy dotyczacej prawnych i etycznych aspektéw prowadzenia
doswiadczen zywieniowych z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych. Ksztattowanie umiejetnosci i kompetencji w
zakresie postepowania ze zwierzetami laboratoryjnymi, wtasciwego doboru zwierzat do badan zywieniowych; doboru
odpowiednich metod badawczych; analizy efektéw badan prowadzonych z wykorzystaniem zwierzat.

Wyktady: Etyczne i prawne aspekty eksperymentéw na zwierzetach. Zadania Komisji Etycznych do spraw doswiadczen z
wykorzystaniem zwierzat. Warunki utrzymania zwierzgt wykorzystywanych do doswiadczen. Bezpieczerstwo i higiena pracy
ze zwierzetami. Podstawy prowadzenia doswiadczen biologicznych. Cele i zadania biologicznej ocena zywnosci. Metody
biologiczne stosowane w ocenie wartosci zywieniowej biatka, ttuszczéw, weglowodandw, witamin i sktadnikéw
mineralnych. Badania biodostepnosci sktadnikéw zywnosci u cztowieka. Problematyka doboru zwierzat do doswiadczen
zywieniowych.

Cwiczenia: Zapoznanie z praktycznymi aspektami pracy ze zwierzetami laboratoryjnymi. Opracowanie zatozen oraz planu
przeprowadzenia eksperymentéw dotyczacych biologicznej oceny: biatka, wapnia, btonnika pokarmowego i witaminy A.
Opracowanie zatozen i przygotowanie diet doswiadczalnych dla szczuréw laboratoryjnych. Przeprowadzenie
eksperymentdw dotyczgcych okreslania strawnosci biatka oraz anatomopatologicznej oceny wartosci biologicznej ttuszczéw
z wykorzystaniem szczuréw laboratoryjnych. Analiza chemiczna pozyskanego materiatu biologicznego. Analiza i ocena
danych uzyskiwanych w trakcie oraz w wyniku eksperymentéw prowadzonych z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 15
b)  ¢éwiczenia; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Wyktad jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych technik audiowizualnych.
Cwiczenia obejmujgce przygotowanie projektu eksperymentéw oraz przeprowadzenie eksperymentéw z wykorzystaniem
zwierzat laboratoryjnych

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wiedza z zakresu: biologii, anatomii i fizjologii organizmu, w tym uktadu pokarmowego; znaczenia sktadnikéw pokarmowych
W Zywieniu; oceny stanu odzywienia organizmu

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego
wi | i rozumie role i sposdb wykorzystania zwierzat laboratoryjnych w badaniach K_W01, 22
Wiedza: zywieniowych K_Wo04 !
(absolwent zna i rozumie) w2 |zna i rozumie zasady przeprowadzania eksperymentdw z wykorzystaniem zwierzat K_Wo03, 55
laboratoryjnych w zakresie nauki o zywieniu cztowieka K_WO05 !
Ul potrafi projektowacd i przeprowadzac podstawowe eksperymenty z wykorzystaniem K_U01, 22
Umiejetnosci: zwierzat laboratoryjnych oraz opracowac ich wyniki K_U02 ’
(absolwent potrafi)
u2 potrafi pracowac ze zwierzetami wykorzystywanymi w badaniach zywieniowych K_Uo4 2
K1 jest gotédw do wspdtpracy w grupie K_KO5 2
) K2 jest gotéw do odpowiedniej identyfikacji i okreslenia priorytetéw zwigzanych z pracg | K_U04 2
Kompetencje: ze zwierzetami laboratoryjnymi
(absolwent jest gotéw do) jest gotéw do oceny znaczenia eksperymentéw prowadzonych z wykorzystaniem K_K02
K3 zwierzat laboratoryjnych w badaniach zywnosci w kontekscie produkcji zywnosci 2
wysokiej jakosci oraz zdrowia cztowieka

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Metodologia badan zywnosci z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych, prawnych i etycznych aspektéw prowadzenia
doswiadczen zywieniowych z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych, zasad postepowania ze zwierzetami
laboratoryjnymi, wtasciwego doboru zwierzat do badan zywieniowych; doboru odpowiednich metod badawczych; analizy
efektéw badan prowadzonych z wykorzystaniem zwierzat.




sie:

Sposoéb weryfikacji efektéow uczenia

Egzamin pisemny; jedno kolokwium na zajeciach ¢wiczeniowych
Ocena przygotowania projektéw doswiadczen z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych, ocena wykonania i analizy
wynikdw eksperymentéw przeprowadzonych z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych (2 projekty i 2 sprawozdania)

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Formularze egzaminéw i kolokwidw, sprawozdan z przeprowadzonych eksperymentéw, projekty eksperymentéw, karty
opieki nad zwierzetami

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin (50%), kolokwium (30%), projekty (10%), sprawozdania (5%), obserwacja w trakcie zaje¢ (5%)

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa, platforma e-learningowa, laboratorium analityczne, zwierzetarnia

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1.  Szarekl., Szweda M., Strzyzewska E.: Zwierzeta laboratoryjne patologia i uzytkowanie. Wydawnictwo Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, Olsztyn 2013.
2. USTAWA z dnia 15 stycznia 2015 r. o ochronie zwierzat wykorzystywanych do celéw naukowych lub edukacyjnych (Dz. U. poz. 266).
3. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 5 maja 2015 r. w sprawie Krajowej Komisji Etycznej do Spraw Doswiadczen na Zwierzetach
oraz lokalnych komisji etycznych do spraw doswiadczen na zwierzetach (Dz. U. poz. 630).
4.  Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 29 lipca 2005 r. w sprawie wzoru wniosku o wpisanie do wykazu jednostek doswiadczalnych
uprawnionych do przeprowadzania doswiadczen na zwierzetach.
5.  Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 4 listopada 2015 r. w sprawie informacji dotyczacych zwierzat wykorzystywanych w
procedurach oraz trybu przekazywania tych informacji.
6.  Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 14 grudnia 2016 r. w sprawie minimalnych wymagan, jakie powinien spetnia¢ osrodek, oraz
minimalnych wymagan w zakresie opieki nad zwierzetami utrzymywanymi w osrodku;
7. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 5 maja 2015 r. w sprawie szkolen, praktyk i stazy dla oséb wykonujgcych czynnos$ci zwigzane z
wykorzystywaniem zwierzat do celéw naukowych lub edukacyjnych
8.  Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 24 grudnia 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szkolen, praktyk i stazy dla oséb
wykonujgcych czynnosci zwigzane z wykorzystywaniem zwierzat do celéw naukowych lub edukacyjnych
9.  Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2010/63/UE z dnia 22 wrzesnia 2010 r. w sprawie ochrony zwierzat wykorzystywanych do celéw naukowych.
10. Literatura zalecana na biezgco przez prowadzgcego ¢wiczenia
UWAGI
Cwiczenia odbywaja sie w systemie zblokowanym w jednostkach 2-godzinnych
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............ ), liczba godzin 6

*) 3 — zaawansowany i szczegétowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zaje¢ 75h
efektéw uczenia sig - na tej podstawie nalezy wypetnié¢ pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 1.8 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Praktyka zawodowa II-1 ECTS 4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Professional Practice Il -1
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [Xlstacjonarne
studiow: [T piestacjonarne

obowigzkowe Numer semestru: 6

do wyboru

O semestr zimowy
semestr letni

Status zaje¢: [ podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy: 2CZ-ZC-15-06L-48_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Praktyka o profilu edukacyjnym / poradnictwo zywieniowo-dietetyczne - dla 0s6b dorostych

Nabycie umiejetnosci wykorzystania wiedzy pozyskanej w czasie studiéw w warunkach realiéw gospodarczych. Uzyskanie
praktycznej wiedzy dotyczacej zasad organizacji i funkcjonowania firm/organizacji/instytucji dziatajgcych na rynku
poradnictwa zywieniowo-dietetycznego, dziatari edukacyjnych, programoéw edukacji zywieniowej, instytucji rzadowych i
pozarzadowych zwigzanych z sektorem rolno-spozywczym. W trakcie praktyki studenci zapoznajg sie z charakterem
dziatalnosci prowadzonej w wybranej firmie/organizacji/instytucji. Poznajg charakterystyke proceséw wiasciwych dla firmy,
strukture organizacyjna oraz podstawy prawne funkcjonowania, a takze zakres S$wiadczonych ustug oraz charakterystyke
prac specyficznych dla funkcjonowania firmy/instytucji/organizacji. Praktyka pogtebia wiedze pozyskang w czasie studiéw,
taczac jg z praktycznym jej zastosowaniem w zakresie zdrowia publicznego, zasad racjonalnego zywienia lub dietoterapii,
edukacji zywieniowej. Studenci, po odpowiednim przeszkoleniu przez osoby nadzorujgce, w zaleznosci od specyfiki miejsca
praktyk, uczestnicza w podstawowych czynnosciach zwigzanych z obstuga klienta, archiwizacjg danych, poradnictwem
zywieniowo-dietetycznym, prowadzeniem wywiadéw, wykonywaniem nieinwazyjnych pomiaréw, oceng sposobu zywienia,
edukacjg zywieniowa.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  zajecia praktyczne; liczba godzin 100

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe, obserwacja, indywidualna praca studenta na stanowiskach w wybranych dziatach firm/organizacji/
instytucji; konsultacje.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Student posiada podstawowg wiedze o wartosci odzywczej zywnosci, wptywie przetwarzania na jej jakos$c¢ i wartos¢
odzywczg, zasadach racjonalnego zywienia i dietoterapii.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
. zna i rozumie materiaty, metody, techniki, narzedzia wykorzystywane w jednostkach
Wiedza: . . . . S . . K_WO02,
) ) W1 |- firmach/organizacjach/ instytucjach dziatajgcych w obszarze zdrowia publicznego, 2,2
(absolwent zna i rozumie) . . . . . .. . K W03
edukacji Zywieniowej i poradnictwa zywieniowo-dietetycznego. —
U1l potrafi wykonywac zadania pod kierunkiem opiekuna w miejscu praktyk. K_U04 2
potrafi podja¢ decyzje dotyczgce doboru materiatéw, technik, narzedzi stosowanych
Umiejetnosci: u2 w o'cenie zwyczajow zywieniowych, diet, sposobow zywienia i produktéw K_Uo1 3
(absolwent potrafi) spozywczych.
ma umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie, przyjmowania w niej réznych rél w zakresie
u3 specyfiki praktyki realizowanej w obszarze edukacji zywieniowej i poradnictwa K_U09 3
zywieniowo-dietetycznego.
Kompetencje: K1 jest gotow do odpowiedzialnego petnienia obowigzkéw zawodowych i rozumie K KOS 2
(absolwent jest gotow do) koniecznos$¢ pogtebiania wiedzy zwigzanej z wykonywanym zawodem. -

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Praktyczne aspekty edukowania zywieniowego i/lub udzielania porad zywieniowo-dietetycznych osobom dorostym — dziatan
wptywajacych na zdrowie publiczne. Materiaty, metody, techniki, narzedzia wykorzystywane w jednostkach — firmach/
organizacjach/ instytucjach dziatajgcych w obszarze zdrowia publicznego, edukacji zywieniowej i poradnictwa
Zywieniowego.

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawozdanie studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci w formie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez
Koordynatora ds. praktyk (po zakonczeniu praktyki) oraz w oparciu o opinie wystawiong przez opiekuna praktyk.

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujgcg praktyke i opinig opiekuna praktyk oraz samooceng studenta.

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Opinia wystawiona przez opiekuna praktyki oceniajgcego jej realizacje w formularzu ,opinia pracodawcy”.

Miejsce realizacji zajec:

Instytucje/organizacje/przedsiebiorstwa z obszaru dietetyki, zdrowia publicznego, edukacji, komunikacji z konsumentami.

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
Aktualne normy zywienia dla populacji Polski

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje) liczba godzin: 0,5.




*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec 100 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 4 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia:




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Praktyka zawodowa II-2 ECTS 4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Professional Practice I1-2
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [X] stacjonarne
studiow: [T piestacjonarne

Numer semestru: 6 [ semestr zimowy

semestr letni

obowigzkowe

Status zaje¢: [ podstawowe

kierunkowe do wyboru

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy: 2CZ-ZC-15-06L-48_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Praktyka o profilu edukacyjnym / poradnictwo zywieniowo-dietetyczne - dla dzieci i mtodziezy

praktycznej wiedzy dotyczacej zasad organizacji i funkcjonowania firm/organizacji/instytucji dziatajgcych na rynku
poradnictwa zywieniowo-dietetycznego, dziatart edukacyjnych, programoéw edukacji zywieniowej, instytucji rzagdowych i
pozarzadowych zwigzanych z sektorem rolno-spozywczym. W trakcie praktyki studenci zapoznajg sie z charakterem
dziatalnosci prowadzonej w wybranej firmie/organizacji/instytucji. Poznajg charakterystyke proceséw wtasciwych dla firmy,
strukture organizacyjna oraz podstawy prawne funkcjonowania, a takze zakres $wiadczonych ustug oraz charakterystyke
prac specyficznych dla funkcjonowania firmy/instytucji/organizacji. Praktyka pogtebia wiedze pozyskang w czasie studidw,
taczac jg z praktycznym jej zastosowaniem w zakresie zdrowia publicznego, zasad racjonalnego zywienia lub dietoterapii,
edukacji zywieniowej. Studenci, po odpowiednim przeszkoleniu przez osoby nadzorujgce, w zaleznosci od specyfiki miejsca
praktyk, uczestniczag w podstawowych czynnosciach zwigzanych z obstuga klienta, archiwizacjg danych, poradnictwem
zywieniowo-dietetycznym, prowadzeniem wywiaddw, wykonywaniem nieinwazyjnych pomiaréw, oceng sposobu zywienia,
edukacjg zywieniowa.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Zajecia praktyczne; liczba godzin 100

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe, obserwacja, indywidualna praca studenta na stanowiskach w wybranych dziatach firm/organizacji/
instytucji; konsultacje.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Student posiada podstawowg wiedze o wartosci odzywczej zywnosci, wptywie przetwarzania na jej jakos¢ i wartos¢
odzywczg, zasadach racjonalnego zywienia i dietoterapii.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
. zna i rozumie materiaty, metody, techniki, narzedzia wykorzystywane w jednostkach
Wiedza: . o - ) o ) . K_wW02
) ) W1 | -firmach/organizacjach/ instytucjach dziatajacych w obszarze zdrowia publicznego, 2,2
(absolwent zna i rozumie) . . . . . . K W03
edukacji Zywieniowej i poradnictwa zywieniowego. —
U1 potrafi wykonywac zadania pod kierunkiem opiekuna w miejscu praktyk. K_U04 2
potrafi podja¢ decyzje dotyczace doboru materiatéw, technik, narzedzi stosowanych
Umiejetnosci: u2 w o'cenie zwyczajow zywieniowych, diet, sposobow zywienia i produktow K_Uo1 3
(absolwent potrafi) spozywczych.
ma umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie, przyjmowania w niej réznych rél w zakresie
u3 specyfiki praktyki realizowanej w obszarze edukacji zywieniowej i poradnictwa K_U09 3
zywieniowo-dietetycznego.
Kompetencje: K1 jest gotow do odpowiedzialnego petnienia obowigzkéw zawodowych i rozumie K KOS 2
(absolwent jest gotow do) koniecznos$¢ pogtebiania wiedzy zwigzanej z wykonywanym zawodem. -

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Praktyczne aspekty edukowania zywieniowego i/lub udzielania porad zywieniowo-dietetycznych dzieciom i/lub mtodziezy —
dziatan wptywajacych na zdrowie publiczne. Materiaty, metody, techniki, narzedzia wykorzystywane w jednostkach —
firmach/ organizacjach/ instytucjach dziatajgcych w obszarze zdrowia publicznego, edukacji zywieniowej i poradnictwa
Zywieniowego.

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci w formie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez
Koordynatora ds. praktyk (po zakoriczeniu praktyki) oraz w oparciu o opinie wystawiong przez opiekuna praktyk.

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z ocena podsumowujgca praktyke i opinig opiekuna praktyk oraz samooceng studenta.

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Opinia wystawiona przez opiekuna praktyki oceniajacego jej realizacje w formularzu ,opinia pracodawcy”.

Miejsce realizacji zajec:

Instytucje/organizacje/przedsiebiorstwa z obszaru dietetyki, zdrowia publicznego, edukacji, komunikacji z konsumentami.

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
Aktualne normy zywienia dla populacji Polski

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje) liczba godzin: 0,5.




*) 3 — zaawansowany i szczego6towy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec 100 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 4 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia:




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Wychowanie fizyczne ECTS 0
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Physical Education
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien
Forma stacjonarne Status zaje¢: X podstawowe obowigzkowe Numer semestru: 6 L] semestr zimowy
studidw:

O niestacjonarne

L] kierunkowe do wyboru X semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy: 2CZ-ZC-1S-06L-49_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Ksztattowanie swiadomej postawy wobec kultury fizycznej i stworzenie wizerunku aktywnosci ruchowej jako elementu zycia
cztowieka niezbednego do prawidtowego funkcjonowania organizmu na réznych etapach zycia. Podnoszenie sprawnosci
fizycznej i wydolnosci organizmu oraz doskonalenie okreslonych nawykdéw ruchowych, poprawa postawy ciata i
przyzwyczajenie do systematycznych ¢wiczen. Dostosowanie form ruchu do mozliwosci psychofizycznych i zainteresowan
studentéw. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, uczestnictwo we wspoétzawodnictwie sportowym, doskonalenie
umiejetnosci wspdtpracy w zespole.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia fizyczne w wybranej indywidualnej dyscyplinie sportowej/formie aktywnosci, liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Pokaz, objasnienie, samodzielne préby wykonania danego ¢wiczenia, korekty btedéw, opanowanie ruchu oraz stabilizacja
techniki, metoda powtdrzeniowa, nauczanie techniki w formie zabawowej, Scistej, zadaniowej, nauczanie taktyki we
fragmentach gry, gry szkolnej i gry wtasciwej, wspdtzawodnictwo

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Brak przeciwwskazan lekarskich do odbywania zajec¢ z wychowania fizycznego. Dla studentéw niezdolnych do éwiczen
organizowane sg grupy teoretyczne i rehabilitacyjne.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
w1 ma wiedze jak wysitek fizyczny wptywa na rozwdj i funkcjonowanie organizmu K_wo1 1
ma wiedze dotyczaca morfologicznych, anatomicznych i fizjologicznych podstaw K_Wo03, 1,1
W2 | funkcjonowania organizmu ludzkiego oraz konsekwencji i zagrozen zwigzanych z K W04
Wiedza: brakiem aktywnosci ruchowej B
(absolwent zna i rozumie) ma wiedze, w jaki sposob aktywnos¢ fizyczna wptywa na zdrowie na kazdym etapie K_W03, 1,1
W3 1 iycia K_Wo04
ma wiedze dotyczacg zwigzku pomiedzy wysitkiem i systematyczng praca a K_Wo03, 1,1
w4 uzyskanym efektem K W04
potrafi dokona¢ analizy poziomu wtasnej sprawnosci fizycznej, prawidtowo K_U01, 1,1
U1l zinterpretowac i zidentyfikowac wystepujgce problemy w czasie wykonywania zadarh | Kk U10
i podejmowac wtasciwe decyzje w celu ich rozwigzania B
potrafi przygotowac organizm do wysitku, kontrolowac i ocenia¢ stan wydolnosci K_U02 1,1
Umiejetnosci: u2 organizmu, wykorzystaé nabyte nawyki ruchowe w poprawnym wykonywaniu
(absolwent potrafi) codziennych czynnodci ruchowych
potrafi wspdtpracowac z zaangazowaniem i petng odpowiedzialnoscig w zespole w K_U04, 1
U3 celu uzyskania okreslonego wyniku K U10
U4 potrafi podejmowacd zadania adekwatne do wtasnych uzdolnier i mozliwosci K_U02, 1,1
K_U10
prawidtowo identyfikuje potrzeby organizmu i formy aktywnosci fizycznej w celu K_K05 1
K1 utrzymania zdrowia, jak rowniez zagrozenia wynikajace z braku aktywnosci fizycznej
rozumie potrzebe sterowania wtasnym rozwojem fizycznym na kazdym jego etapie, K_K02, 1,1
Kompetencje: K2 dbatosci o ciato w zdrowiu i chorobie K_KO3
(absolwent jest gotéw do) — — — — - " p, - - =
ma $wiadomo$¢ rozumienia relacji spotecznych i umie to wykorzystac do osiggania K_KO02, 1,1
K3 celéw indywidualnych K KO3
ma $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za stan wtasnego zdrowia i innych (w tym takze w | K_K02, 1,1
K4 przysztosci wiasnej rodziny) K KO3

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Ksztattowanie swiadomej postawy wobec kultury fizycznej i stworzenie wizerunku aktywnosci ruchowej jako elementu
2ycia. Podnoszenie sprawnosci fizycznej i wydolnosci organizmu. Poznanie i doskonalenie elementéw techniki
wystepujacych w wybranych dyscyplinach sportowych i opanowanie ich w stopniu rekreacyjnym.




Sposoéb weryfikacji efektéow uczenia
sie:

Sprawdzian indywidualnych umiejetnosci technicznych i praktycznych
Systematyczny i aktywny udziat w zajeciach

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Oceny w dziennikach zaje¢, statystyka obecnosci studenta na zajeciach

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Aktywne i sumienne uczestnictwo w zajeciach - 60%
Pozytywny wynik sprawdziandw technicznych i testéw sprawnosciowych zwigzanych bezposrednio z wybrang forma
aktywnosci - 40%

Miejsce realizacji zajec:

Obiekty sportowe SGGW

programow autorskich.

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1.Podreczniki metodyczne i przepisy dyscyplin sportowych realizowanych w ramach zajeé podane studentom przez nauczyciela WF, uzywane w realizacji

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec 30h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdrag student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 12 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Wychowanie fizyczne ECTS 0
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Physical Education
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien
Forma stacjonarne Status zaje¢: X podstawowe obowigzkowe Numer semestru: 6 L] semestr zimowy
studidw:

O niestacjonarne

[ kierunkowe

do wyboru

semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik):

2021/2022

Numer katalogowy:

ZCZ-2C-15-06L-49_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Ksztattowanie swiadomej postawy wobec kultury fizycznej i stworzenie wizerunku aktywnosci ruchowej jako elementu zycia
cztowieka niezbednego do prawidtowego funkcjonowania organizmu na réznych etapach zycia. Podnoszenie sprawnosci
fizycznej i wydolnosci organizmu oraz doskonalenie okreslonych nawykdéw ruchowych, poprawa postawy ciata i
przyzwyczajenie do systematycznych ¢wiczen. Dostosowanie form ruchu do mozliwosci psychofizycznych i zainteresowan
studentéw. Nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, uczestnictwo we wspoétzawodnictwie sportowym, doskonalenie
umiejetnosci wspdtpracy w zespole.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  c¢wiczenia fizyczne w wybranej zespotowej dyscyplinie sportowej/formie aktywnosci, liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Pokaz, objasnienie, samodzielne préby wykonania danego ¢wiczenia, korekty btedéw, opanowanie ruchu oraz stabilizacja
techniki, metoda powtérzeniowa, nauczanie techniki w formie zabawowej, $cistej, zadaniowej, nauczanie taktyki we
fragmentach gry, gry szkolnej i gry wtasciwej, wspdtzawodnictwo

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Brak przeciwwskazan lekarskich do odbywania zajec¢ z wychowania fizycznego. Dla studentéw niezdolnych do éwiczen
organizowane sg grupy teoretyczne i rehabilitacyjne.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajeé: do efektu of kier*
kierunkowego )
w1 ma wiedze jak wysitek fizyczny wptywa na rozwdj i funkcjonowanie organizmu K_wo1 1
ma wiedze dotyczacg morfologicznych, anatomicznych i fizjologicznych podstaw K_Wo03, 1,1
W2 funkcjonowania organizmu ludzkiego oraz konsekwencji i zagrozen zwigzanych z K W04
Wiedza: brakiem aktywnosci ruchowej B
(absolwent zna i rozumie) W3 ma wiedze, w jaki sposdb aktywnos¢ fizyczna wptywa na zdrowie na kazdym etapie K_Wo03, 1,1
zycia K_Wo04
wa ma wiedze dotyczacy zwigzku pomiedzy wysitkiem i systematyczng praca a K_Wo03, 1,1
uzyskanym efektem K_WO04
potrafi dokonaé analizy poziomu wtasnej sprawnosci fizycznej, prawidtowo K_Uo01, 1,1
U1 zinterpretowac i zidentyfikowac wystepujgce problemy w czasie wykonywania zadan | K U10
i podejmowac wtasciwe decyzje w celu ich rozwigzania
potrafi przygotowac organizm do wysitku, kontrolowad i ocenia¢ stan wydolnosci K_U02 1,1
Umiejetnosci: u2 orgarlizmu, wykorzys’t?é nabyte nawyki ruchowe w poprawnym wykonywaniu
(absolwent potrafi) codziennych czynnosci ruchowych
potrafi wspoétpracowac z zaangazowaniem i petng odpowiedzialnoscig w zespole w K_U04, 1
U3 el uzyskania okreslonego wyniku K U10
U4 potrafi podejmowacd zadania adekwatne do wtasnych uzdolnier i mozliwosci K_U02, 1,1
K_U10
K1 prawidtowo identyfikuje potrzeby organizmu i formy aktywnosci fizycznej w celu K_K05 1
utrzymania zdrowia, jak rdwniez zagrozenia wynikajace z braku aktywnosci fizycznej
o rozumie potrzebe sterowania wtasnym rozwojem fizycznym na kazdym jego etapie, K_K02, 1,1
Kompetencje: dbatosci o ciato w zdrowiu i chorobie K_KO3
(absolwent jest gotow do) ma $wiadomos¢é rozumienia relacji spotecznych i umie to wykorzystaé do osiggania K_K02, 1,1
K3 celéw indywidualnych i zespofowych K KO3
ma $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za stan wtasnego zdrowia i innych (w tym takze w | K_KO02, 1,1
K4 przysztosci wiasnej rodziny) K KO3




Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Ksztattowanie swiadomej postawy wobec kultury fizycznej i stworzenie wizerunku aktywnosci ruchowej jako elementu
zycia. Podnoszenie sprawnosci fizycznej i wydolnosci organizmu. Poznanie i doskonalenie elementéw techniki
wystepujgcych w wybranych dyscyplinach sportowych i opanowanie ich w stopniu rekreacyjnym.

Sposéb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawdzian indywidualnych umiejetnosci technicznych i praktycznych
Systematyczny i aktywny udziat w zajeciach

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Oceny w dziennikach zaje¢, statystyka obecnosci studenta na zajeciach

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Aktywne i sumienne uczestnictwo w zajeciach - 60%
Pozytywny wynik sprawdziandw technicznych i testéw sprawnosciowych zwigzanych bezposrednio z wybrang forma
aktywnosci - 40%

Miejsce realizacji zajec:

Obiekty sportowe SGGW

programow autorskich.

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Podreczniki metodyczne i przepisy dyscyplin sportowych realizowanych w ramach zajeé podane studentom przez nauczyciela WF, uzywane w realizacji

UWAGI

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 30h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 12 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




