Nazwa zajec:

Bioocena w badaniach zywieniowych ECTS 3

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Bioassessment in nutrition study

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 1 st.

Forma
studiow:

| stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 6

] semestr zimowy

semestr letni

obowigzkowe
O do wyboru

] podstawowe

kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: 2CZ-2C-1Z2-06L-39_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Przekazanie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej z zakresu metodologii oceny wartosci odzywczej zywnosci z
wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych. Dostarczenie wiedzy dotyczacej prawnych i etycznych aspektéw prowadzenia
doswiadczen zywieniowych z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych. Ksztattowanie umiejetnosci: postepowania ze
zwierzetami laboratoryjnymi, wtasciwego doboru zwierzat do badan zywieniowych; doboru odpowiednich metod
badawczych; analizy efektéw badan prowadzonych z wykorzystaniem zwierzat.

Wyktady: Etyczne i prawne aspekty eksperymentéw na zwierzetach. Zadania Komisji Etycznych do spraw doswiadczen z
wykorzystaniem zwierzat. Warunki utrzymania zwierzat wykorzystywanych do doswiadczen. Bezpieczenstwo i higiena
pracy ze zwierzetami. Podstawy prowadzenia doswiadczer biologicznych. Cele i zadania biologicznej ocena zywnosci.
Metody biologiczne stosowane w ocenie wartosci zywieniowej biatka, ttuszczéw, weglowodandéw, witamin i sktadnikéw
mineralnych

Badania biodostepnosci sktadnikdéw zywnosci u cztowieka. Problematyka doboru zwierzat do doswiadczen zywieniowych.
Cwiczenia: Zapoznanie z praktycznymi aspektami pracy ze zwierzetami laboratoryjnymi. Opracowanie dokumentagji
niezbednej do rozpoczecia badan z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych w aspekcie etyki badan. Opracowanie zatozen
oraz planu przeprowadzenia eksperymentéw dotyczacych biologicznej oceny: biatka, ttuszczu, wapnia, witaminy A.
Opracowanie diet doswiadczalnych dla szczuréw laboratoryjnych. Analiza i ocena danych uzyskiwanych w trakcie oraz w
wyniku eksperymentéw prowadzonych z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych na podstawie danych literaturowych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 7
b)  ¢wiczenia; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Wyktad jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych technik audiowizualnych.
Cwiczenia laboratoryjne obejmujace przygotowanie dokumentacji do prowadzenia badan z wykorzystaniem zwierzat
laboratoryjnych oraz projektéw eksperymentéw z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wiedza z zakresu: biologii, anatomii i fizjologii organizmu, w tym uktadu pokarmowego; znaczenia sktadnikow
pokarmowych w zywieniu; oceny stanu odzywienia organizmu

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie role i sposéb
wykorzystania zwierzat laboratoryjnych
w badaniach zywieniowych

W2 - zna i rozumie podstawowe zasady
przeprowadzania eksperymentéw z
wykorzystaniem zwierzat
laboratoryjnych w zakresie nauki o
zywieniu cztowieka

Umiejetnosci:

U1 - potrafi projektowad i
przeprowadzaé podstawowe
eksperymenty z wykorzystaniem
zwierzat laboratoryjnych oraz
opracowac ich wyniki

U2 — potrafi pracowac ze
zwierzetami wykorzystywanymi w
badaniach zywieniowych

Kompetencje:

K1 —jest gotéw do wspdtpracy w grupie
K2 —jest gotéw odpowiednio
identyfikowac i okresli¢ priorytety
zwigzane z praca ze zwierzetami
laboratoryjnymi

K3 — jest gotéw do oceny znaczenia
eksperymentéw prowadzonych z
wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych
w badaniach zywnosci w kontekscie
produkcji zywnosci wysokiej jakosci oraz
zdrowia cztowieka

Sposob weryfikacji efektéow uczenia
sie:

Egzamin pisemny; 1 kolokwium na zajeciach ¢wiczeniowych

Ocena przygotowania projektow doswiadczern z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych, ocena wykonania i analizy
wynikow eksperymentéw przeprowadzonych z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych (2 projekty i 2 sprawozdania)
Ocena na podstawie obserwacji w trakcie zaje¢

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Formularze egzaminéw i kolokwidw, sprawozdan z przeprowadzonych eksperymentéw, projekty eksperymentéw, karty
opieki nad zwierzetami

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin (50%), kolokwium (30%), projekty (10%), sprawozdania (5%), obserwacja w trakcie zaje¢ (5%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratorium analityczne, zwierzetarnia




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. 1. Szarek J., Szweda M., Strzyzewska E.: Zwierzeta laboratoryjne patologia i uzytkowanie. Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,
Olsztyn 2013.
2. USTAWA z dnia 15 stycznia 2015 r. o ochronie zwierzat wykorzystywanych do celéw naukowych lub edukacyjnych (Dz. U. poz. 266)
3. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 4 listopada 2015 r. w sprawie informacji dotyczacych zwierzat wykorzystywanych w
procedurach oraz trybu przekazywania tych informacji.
4.  Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 14 grudnia 2016 r. w sprawie minimalnych wymagan, jakie powinien spetnia¢ osrodek, oraz
minimalnych wymagan w zakresie opieki nad zwierzetami utrzymywanymi w osrodku;
5. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 5 maja 2015 r. w sprawie szkolen, praktyk i stazy dla oséb wykonujacych czynnosci
zwigzane z wykorzystywaniem zwierzat do celéw naukowych lub edukacyjnych
6. Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 20 czerwca 2007 r. w sprawie kwalifikacji oséb sprawujacych opieke nad zwierzetami
doswiadczalnymi i oséb sprawujgcych nadzér nad tymi osobami;
7. Literatura zalecana na biezaco przez prowadzacego ¢wiczenia.
UWAGI
Cwiczenia odbywaja sie w systemie zblokowanym w jednostkach 2-godzinnych
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............ ), liczba godzin 4

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia
75h
zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnié pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli
1 ECTS
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:
kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektéw dla programu | Oddziatywanie
studiow dla kierunku zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 Zna i rozumie role i sposéb wykorzystania zwierzat K_wWo01, K_W04 2,2

laboratoryjnych w badaniach zywieniowych

Wiedza - W2 Zna i rozumie podstawowe zasady przeprowadzania K_W03, K_WO05 2,2

eksperymentéw z wykorzystaniem zwierzat
laboratoryjnych w zakresie nauki o zywieniu cztowieka

Umiejetnosci — U1 Potrafi projektowacd i przeprowadzac podstawowe K_U01, K_U02 2,2

eksperymenty z wykorzystaniem zwierzat
laboratoryjnych oraz opracowac ich wyniki

Umiejetnosci — U2 Potrafi pracowac ze zwierzetami wykorzystywanymi w K_U04 2
badaniach zywieniowych

Kompetencje — K1 Jest gotéw do wspdtpracy w grupie K_K02 2

Kompetencje — K2 Jest gotéw odpowiednio identyfikowad i okresli¢ K_KO01 2
priorytety zwigzane z praca ze zwierzetami
laboratoryjnymi

Kompetencje — K3 Jest gotdéw do oceny znaczenia eksperymentow K_K05 2

prowadzonych z wykorzystaniem zwierzat
laboratoryjnych w badaniach zywnosci w kontekscie
produkcji zywnosci wysokiej jakosci oraz zdrowia
cztowieka

*)

3 —znaczacy i szczegdtowy,

2 — czesciowy,

1 — podstawowy




Nazwa zajec:

Strategie poprawy zywienia populacji ECTS 5

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Strategies for nutrition improvement of populations

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidow: 1 st.

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: obowiazkowe Numer semestru: 6

O do wyboru

O semestr zimowy
semestr letni

O podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: 2CZ-2C-1Z2-06L-40_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy oraz ksztattowanie umiejetnosci dotyczacych sposobdédw i metod korygowania
nieprawidtowosci w sposobie zywienia, z uwzglednieniem edukacji zywieniowej réznych grup ludnosci.

Wyktady: Strategie poprawy zywienia z punktu widzenia profilaktyki zdrowotnej. Podstawowe narzedzia stosowane do
poprawy zywienia oraz potrzeby i kierunki ich ciggtej nowelizacji. Btedy zywieniowe i ich konsekwencje zdrowotne w
réznych grupach populacyjnych. Krajowe i miedzynarodowe dziatania zmierzajace do zwalczania nieprawidtowego zywienia
— wybrane przyktady. Planowanie i realizacja edukacji zywieniowej jako gtéwnej strategii poprawy sposobu zywienia
réznych grup populacyjnych; dobédr tresci i metod do warunkéw otoczenia i potrzeb odbiorcéw. Pojecie, badanie i ocena
efektywnosci edukacji zywieniowej oraz sposoby jej zwiekszania. Inne strategie zwiekszania spozycia sktadnikow
odzywczych, sposoby modyfikacji sktadu produktéw spozywczych, Zrédta informacji o sktadzie produktéw i zasady ich
tworzenia (profile zywieniowe). Wzbogacanie zywnosci sktadnikami odzywczymi — rodzaje wzbogacania, substancje
wzbogacajace i ich biodostepnosé. Suplementacja diety sktadnikami odzywczymi — wskazania do stosowania suplementacji,
rozpowszechnienie, efektywnos¢. Charakterystyka suplementéw zawierajgcych substancje inne niz sktadniki odzywcze.
Btedy przy wzbogacaniu i suplementacji sktadnikami odzywczymi (przekraczanie UL, interakcje sktadniki odzywcze —
suplementy).

Cwiczenia: Analiza potrzeb w zakresie poprawy zywienia, na podstawie reprezentatywnych danych o sposobie zywienia,
stanie zdrowia i wiedzy zywieniowej (praca w zespotach). Badanie sondazowe dotyczace sposobu zywienia i pogladow
zywieniowych w wybranej grupie populacyjnej: konstruowanie ankiety, przeprowadzenie badania, analiza uzyskanych
wynikow, ocena ryzyka wadliwego zywienia. Sformutowanie celéw edukacji zywieniowej dla wybranej grupy oséb.
Zaprojektowanie programu edukacyjnego, w tym dobdr i opracowanie form, metod i Srodkéw dydaktycznych do potrzeb i
percepcji odbiorcow. Symulacja spozycia wybranych witamin i sktadnikédw mineralnych z wykorzystaniem w zwyczajowej
diecie produktéw wzbogaconych i suplementéw diety dla wybranej grupy populacyjnej (analiza przypadku).

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 14
b)  ¢wiczenia audytoryjne; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, wyktad problemowy, ¢wiczenia w 3-4 osobowych zespotach,
dyskusja, éwiczenia projektowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wiedza z zakresu zywienia cztowieka oraz konsekwencji zdrowotnych wadliwego sposobu odzywiania

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 -zna i rozumie przyczyny
wystepowania btedow
zywieniowych oraz ich
konsekwencje zdrowotne

W2 —zna podstawowe
narzedzia stosowane poprawy
zywienia oraz rozumie
potrzeby i kierunki ich ciggtej
nowelizacji

Umiejetnosci:

U1 - potrafi opracowac narzedzia
wykorzystywane do poprawy zywienia
populacji

U2 — potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢
proste badanie dotyczace identyfikacji
nieprawidtowosci zywieniowych oraz
okresli¢ sposoby (mozliwosci) ich
korygowanial®

U3 — potrafi zaplanowa¢, przeprowadzic¢
oraz oceni¢ proces edukacji zywieniowej
w wybranej grupie ludnosci

Kompetencje:

K1 —jest gotéw do krytycznej oceny
btedéw zywieniowych oraz wypracowania
optymalnych rozwigzan

K2 — jest gotéw do myslenia i dziatania

w celu wptywania na wtasciwe postawy
zywieniowe w spoteczenstwie, ze
szczegblnym uwzglednieniem grup ryzyka
K3 — jest gotéw do pogtebiania i
aktualizowania wiedzy z zakresu zywienia
cztowieka i edukacji zywieniowej przez cate
Zycie oraz przestrzegania etyki zawodowej

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin pisemny z tresci wyktadowych
Cwiczenia: pisemne kolokwium, przygotowanie sprawozdan oraz prezentacji projektéw na zadany temat

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Wyktady: arkusze egzaminacyjne,
Cwiczenia: kolokwium, wydruki (ksero) prezentacji; oceny ze sprawozdan, prezentacji; protokét ocen z zaliczenia ¢wiczen i
pisemnego zaliczenia wyktadow

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena egzaminu (50%)
Ocena ¢wiczen (50%: ocena z kolokwium pisemnego; ocena ze sprawozdan i prezentacji projektow na zadany temat)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala dydaktyczna wyposazona w sprzet audiowizualny




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

. Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2010.

. Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2009.

. Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie u progu i u schytku zycia. Wyd. Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu 2013.

. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2010.

. Contento I.: Edukacja zywieniowa. Wyd. PWN, Warszawa 2018.

.Jarosz M. (red.): Suplementy diety a zdrowie. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

. Jarosz M. (red.): Normy zywienia dla populacji Polski. 12Z, Warszawa 2017.

. Kottajtis-Dotowy A.: Edukacja zywieniowa. [w:] Jeznach M. (red.): Nowe trendy w zywnosci, zywieniu i konsumpcji. Wyd. SCRIPT, na zlecenie SGGW, Warszawa
2009, s. 7-24.

9. Kunachowicz H., Nadolna I., Wojtasik A., Przygoda B.: Zywno$¢ wzbogacana a zdrowie. Wyd. 172, Warszawa 2004.

10. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

11. Roszkowski W., Siciriska E., Brzozowska A.: Planowanie spozycia na poziomie indywidualnym przy zastosowaniu norm zywieniowych. [w]: Nauka o zywieniu
cztowieka — osiggniecia i wyzwania, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2013, 11-20.

12. Wadotowska L.: Zywieniowe podtoze zagrozen zdrowia w Polsce. Wyd. UWM, Olsztyn 2010.

13. Aktualne akty prawne dotyczgce problematyki przedmiotu.

00O NOULLHA WNE

UWAGI
Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy, ...), liczba godzin 6

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec¢ N
125
efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
1,5 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:
kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektow dla programu | Oddziatywanie
studiéw dla kierunku zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 Zna i rozumie przyczyny wystepowania btedéw K_wWo04 2
zywieniowych oraz ich konsekwencje zdrowotne

Wiedza - W2 Zna podstawowe narzedzia stosowane poprawy K_W04, K_W05 2,2
zywienia oraz rozumie potrzeby i kierunki ich ciggtej
nowelizacji

Umiejetnosci — U1 Potrafi opracowaé narzedzia wykorzystywane do K_U03, K_U09 2,2
poprawy zywienia populacji

Umiejetnosci — U2 Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ proste badanie K_U03, K_U09 2,2

dotyczace identyfikacji nieprawidtowosci zywieniowych
oraz okresli¢ sposoby (mozliwosci) ich korygowania

Umiejetnosci — U3 Potrafi zaplanowa¢, przeprowadzi¢ oraz ocenic proces K_U09 2
edukacji zywieniowej w wybranej grupie ludnosci

Kompetencje — K1 Jest gotéw do krytycznej oceny bteddw zywieniowych K_KO01 2
oraz wypracowania optymalnych rozwigzan

Kompetencje — K2 Jest gotéw do myslenia i dziatania w celu wptywania na K_K04 2

wiasciwe postawy zywieniowe w spoteczenstwie, ze
szczegblnym uwzglednieniem grup ryzyka

Kompetencje — K3 Jest gotéw do pogtebiania i aktualizowania wiedzy z K_KO5 2
zakresu zywienia cztowieka i edukacji zywieniowej przez
cate zycie oraz przestrzegania etyki zawodowe;j

*)
3 —znaczacy i szczegdtowy,
2 — czesciowy,

1 — podstawowy



Nazwa zajed:

Podstawy dietetyki

ECTS 4

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Basics of dietetics

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy:

polski

Poziom studiow:

1 st.

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zaje¢: [] podstawowe

kierunkowe

obowigzkowe
O do wyboru

Numer semestru: 6

O semestr zimowy
semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik):

2020/2021

Numer katalogowy:

ZCZ-Z2C-1Z-06L-41_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Cel:

Znajomos$¢ epidemiologii, etiologii i

patofizjologii choréb cywilizacyjnych, podstawowych choréb przewodu

pokarmowego i chordb nerek oraz roli sktadnikéw odzywczych i produktéw spozywczych w ich powstawaniu, profilaktyce i
terapii. Poznanie zasad doboru produktéw i potraw oraz bilansowania diet i uktadania jadtospisdw w réznych jednostkach
chorobowych i stanach fizjologicznych na podstawie znajomosci proceséw fizjologicznych i patologicznych oraz wiedzy o
produktach spozywczych i roli sktadnikow odzywczych.

Wyktady: Rola, prawa i obowigzki dietetyka, ustawa o zawodach medycznych, nazewnictwo i charakterystyka diet objetych
systemem dietetycznym. Epidemiologia, etiopatogeneza, podstawy leczenia i postepowanie zywieniowe w otytosci,
miazdzycy, cukrzycy typu | i ll, osteoporozie.

Cwiczenia: Zasady konstrukcji diety w oparciu o programy komputerowe. Zasady i uktadanie diety tatwostrawnej,
oszczedzajacej przewdd pokarmowy, diet z modyfikacjami konsystencji, bogatoresztkowej, diet niskottuszczowych z
modyfikacjami btonnika, diety z modyfikacjami sktadnikéw mineralnych (wapnia, zelaza, sodu i potasu). Wyznaczanie
deficytu energetycznego, wybdr optymalnej strategii i uktadanie diet niskoenergetycznych. Postepowanie dietetyczne w
cukrzycy (wymienniki weglowodanowe, indeks glikemiczny, dostosowanie do insulinoterapii), celiakii. Wyznaczanie ryzyka

miazdzycy i modyfikacja sktadu kw. ttuszczowych diety i okreslenie spodziewanych efektéw hipolipemicznych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktad, liczba godzin 14

b) ¢wiczenia laboratoryjne, liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Woyktad i prezentacja audiowizualna, dyskusja, rozwigzywanie problemu, ocena i uktadanie jadtospiséw z wykorzystaniem
programoéw komputerowych (odpowiednik projektu), éwiczenia praktyczne technologiczne.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Anatomia cztowieka, Fizjologia cztowieka, Zywienie cztowieka, Surowce spozywcze, Technologia gastronomiczna
Niezbedna jest wiedza o roli i metabolizmie sktadnikéw pokarmowych, ich Zrédtach i zapotrzebowaniu a takze zmianach w
wyniku obrébki technologicznej oraz o budowie i funkcjonowaniu organizmu

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - znairozumie charakterystyke
(zastosowanie, cel, dobér
produktéw, potraw i technologii)
diet objetych systemem
dietetycznym

W2 —zna i rozumie zagadnienia z
epidemiologii, patofizjologii i
podstawach rozpoznania i leczenia,
w tym dietetycznego choréb
cywilizacyjnych (otyto$é, miazdzyca,
cukrzyca, osteoporoza), choréb
przewodu pokarmowego, nerek,
drég z6tciowych i nietolerancji
pokarmowych

Umiejetnosci:

U1 - potrafi rozpoznaé i wyeliminowac
btedy w zywieniu oséb chorych na w/w
choroby dietozalezne;

U2 — potrafi powigzaé znaczenie
podazy poszczegdlnych sktadnikow
odzywczych i produktow spozywczych
z rozwojem tych schorzen i
zapobieganiem im

U3 — potrafi oceni¢ oraz zaproponowacé
zmiany ilosciowe i jakosciowe diety
oraz utozy¢ indywidualne jadtospisy w
oparciu o zatozony cel dietoterapii,
wyniki badan diagnostycznych i inne
formy terapii

Kompetencje:

K1 —jest gotowy do uzasadniania
znaczenia diety i jej zastosowania w
procesie zapobiegania i leczenia choréb
dietozaleznych oraz oceny réznych i
zmieniajacych sie sposobow leczenia
dietetycznego tego samego schorzenia a
takze branie odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje i koniecznosé
wspotpracy ze specjalistami
odpowiedzialnymi za inne formy terapii
K2 — jest gotowy do przekazywania wiedzy
o zalezno$ci miedzy sktadnikami
odzywczymi i produktami a rozwojem i
leczeniem chordb dietozaleznych i
uzasadnienia konieczno$¢ stosowania
zalecen zywieniowych w ich leczeniu

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Dwa kolokwia z ¢wiczeniowego materiatu teoretycznego;;
Opracowania indywidualne (sprawozdania o charakterze projektu) dotyczace ustalenia zatozen i utozenia jadtospisu dla

konkretnych jednostek chorobowych;

Opracowania indywidualne (o charakterze rozwigzania problemu) dotyczace doboru produktéw i potraw oraz oceny lub
zmiany dotychczasowego jadtospisu na podstawie danych charakteryzujacych stan fizjologiczny i patologiczny;
Korncowy egzamin testowy pisemny z materiatu wyktadowego i ¢wiczeniowego

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Pytania na kolokwia i egzamin wraz z protokotem ocen z kolokwium, egzaminu i sprawozdan;
Opracowania indywidualne (wydruki lub w wersji elektronicznej)




na ocene koricowa:

Elementy i wagi majgce wptyw

50% - ocena z egzaminu, 35%- oceny z kolokwiéw z materiatu éwiczeniowego, 15% - ocena za sprawozdania

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratorium

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Bujko J. (red) (2006): Podstawy dietetyki. Wyd. SGGW, Warszawa.
2. Grzymistawski M., Gawecki J. (2011): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego tom Il. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.
3. Peckenpaugh N.J. (2011): Podstawy zywienia i dietoterapia. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.

4. Jarosz M. (red.) (2010): Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. IZZ, Warszawa.
5. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (2008): Normy zywienia cztowieka, podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............ ), liczba godzin: 7

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

100 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

1,4 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw uczenia sie z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajeé:

Odniesienie do efektéw dla programu
studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt
kierunkowy*)

Wiedza - W1

Zna i rozumie charakterystyke (zastosowanie, cel, dobor
produktéw, potraw i technologii) diet objetych
systemem dietetycznym

K_WO01, K_W02

2

Wiedza - W2

Zna i rozumie zagadnienia z epidemiologii, patofizjologii
i podstaw rozpoznania i leczenia, w tym dietetycznego,
choréb cywilizacyjnych (otytos¢, miazdzyca, cukrzyca,
osteoporoza), chordéb przewodu pokarmowego, nerek,
drdg z6tciowych i nietolerancji pokarmowych

K_W01, K_W03, K_W04, K_W05,

2,2,2,2

Umiejetnosci— Ul

Potrafi rozpoznaé i wyeliminowa¢ btedy w zywieniu grup
ludnosci wrazliwych (kobiety ciezarne, karmigce,
niemowleta i dzieci, osoby starsze) oraz oséb chorych na
w/w choroby dietozalezne

K_U02, K_U03

2,2

Umiejetnosci — U2

Potrafi powigzac znaczenie podazy poszczegdlnych
sktadnikdw odzywczych i produktéw spozywczych z
rozwojem tych schorzen i zapobieganiem im

K_U02, K_U03

2,2

Umiejetnosci — U3

Potrafi oceni¢ oraz zaproponowac zmiany ilosciowe i
jakosciowe diety oraz utozy¢ indywidualne jadtospisy w
oparciu o zatozony cel dietoterapii, wyniki badan
diagnostycznych i inne formy terapii

K_U01, K_U02, K_U03, K_U07

1,2,2,2

Kompetencje — K1

Jest gotowy do uzasadniania znaczenia diety i jej
zastosowania w procesie zapobiegania i leczenia chordéb
dietozaleznych oraz oceny réznych i zmieniajgcych sie
sposobdw leczenia dietetycznego tego samego
schorzenia a takze do brania odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje oraz koniecznej wspotpracy ze
specjalistami odpowiedzialnymi za inne formy terapii

K_K01, K_K02, K_K03

1,22

Kompetencje — K2

Jest gotowy do przekazywania wiedzy o zaleznosci
miedzy sktadnikami odzywczymi i produktami
zywnosciowymi i rozwojem i leczeniem chordéb
dietozaleznych oraz do uzasadniania koniecznos$¢
stosowania zalecen zywieniowych w ich leczeniu

K_K02, K_K03, K_KO5

2,2,2

*)

3 — zaawansowany i szczegétowy,

2 —znaczacy,

1 — podstawowy




Nazwa zajec:

Toksykologia zywnosci ECTS 4

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Food toxicology

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidow: 1 st.

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 6

obowigzkowe
O do wyboru

O semestr zimowy
semestr letni

O podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: 2CZ-2C-1Z2-06L-42_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy o zasadach oceny toksykologicznej substancji chemicznych, uwarunkowaniach
toksykologicznych stosowania substancji dodatkowych, Zrédtach zanieczyszczern zywnosci substancjami chemicznymi oraz
ksztattowanie umiejetnosci oceny ryzyka.

Wyktady: Ogdlne wiadomosci o truciznach i zatruciach. Losy substancji obcych w organizmie. Czynniki warunkujace
powstawanie i przebieg zatru¢. Ocena toksycznosci substancji chemicznych. Wyznaczanie dawek dopuszczalnych i
tolerowanych, dopuszczalnej zawartosci substancji obcych w produktach spozywczych. Ocena ryzyka zwigzanego z
narazeniem na substancje obce poprzez zywnos¢. Wybrane naturalne substancje szkodliwe w produktach: charakterystyka,
okolicznosci narazenia, epidemiologia zatru¢ (substancje antyodzywcze, alkaloidy, glikozydy, substancje zawarte w grzybach
kapeluszowych). Wybrane substancje obce dodawane do zywnosci celowo, ocena i zastrzezenia toksykologiczne.
Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci (wybrane zanieczyszczenia $Srodowiskowe, powstajagce w wyniku przetwarzania
zywnosci, migrujagce z opakowan i inne): Zrédta zanieczyszczer zywnosci, dziatanie szkodliwe na organizm cztowieka,
dopuszczalne pobranie, limity pozostatosci w produktach spozywczych, sposoby zapobiegania zanieczyszczeniom.
Monitoring zanieczyszczen chemicznych zywnosci.

Cwiczenia: Zasady prowadzenia badan na zwierzetach do$wiadczalnych oraz rola badan w zapewnieniu bezpieczeristwa
Zywnosci i zywienia. Oznaczanie zawartosci szczawiandw rozpuszczalnych w naparach herbaty i kawy. Ocena obecnosci
substancji dodatkowych w rynkowych produktach spozywczych. Wykrywanie i identyfikacja wybranych dodatkéw w
produktach spozywczych (chemicznych konserwantéw, barwnikdéw). Oszacowanie pobrania z dietg wybranych substancji
obcych. Wtasciwosci  uzytkowe i toksykologiczne pestycyddéw. Oznaczanie migracji formaldehydu z papieru
opakowaniowego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktad; liczba godzin 14
b)  ¢wiczenia laboratoryjne; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Wyktady: prezentacja multimedialna z dyskusjg
Cwiczenia: do$wiadczenia laboratoryjne, zadania problemowo-obliczeniowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Ogdlna wiedza na temat fizjologii cztowieka, zywienia cztowieka, chemii Zywnosci i ogdlnej technologii zywnosci

Efekty uczenia sie:

Wiedza:
W1 - zna substancje potencjalnie niebezpieczne

Umiejetnosci:
U1 - potrafi przygotowac

Kompetencje:
K1 —jest gotow do pogtebiania

dla zdrowia, ktdrych zrédtem jest zywnosé

W2 —zna i rozumie przyczyny powstawania zatrué
poprzez zywnos¢ oraz skutki zdrowotne w
przypadku nieprzestrzegania zasad
bezpieczerstwa

W3 — zna czynniki wptywajace na bezpieczeristwo
zdrowotne zywnosci

W4 —zna i rozumie w podstawowym zakresie
prawo zywnosciowe dotyczace zasad stosowania
dodatkéw do zywnosci oraz limitowania ilosci
zanieczyszczen chemicznych w produktach
spozywczych

opracowanie dotyczace oceny
zagrozen zwigzanych z zywnoscia
U2 — potrafi zinterpretowaé
uzyskane dane empiryczne i
wyciggac wnioski

wiedzy zawodowej oraz
etycznego postepowania

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin, kolokwia, sprawozdania z doswiadczen laboratoryjnych oraz sprawozdania dotyczgce oceny zagrozen zwigzanych

z zywnoscia

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Wyktady: arkusze egzaminacyjne; ¢wiczenia: sprawozdania, kolokwia oraz koricowe protokoty ocen z przedmiotu

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu pisemnego (55%), ocena z ¢wiczen (45%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa; sala laboratoryjna




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Sericzuk W. (2017): Toksykologia wspdtczesna. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Brzozowska A. (red.) (2010): Toksykologia zywnosci — przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW, Warszawa.

3. Kolarczyk E. (red.) (2016): Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia cztowieka. Wyd. Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakdw.

4. Piotrowski J. (2017): Podstawy toksykologii, Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa.

5. Ludwicki K. (red.) (2013): Przewodnik po terminologii. Toksykologia, bezpieczeristwo zywnosci, zdrowie publiczne, ocena ryzyka. Wyd. NIZP-PZH, Warszawa.
6. Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K., Ruth P., Schafer-Korting M. (2012): Farmakologia i toksykologia. Wyd. MedPharm, Wroctaw.
7. Klaassen C.D., Watkins I11 J.B. (2014): Casarett & Doull’s podstawy toksykologii. Wyd. MedPharm, Wroctaw.

8. Obowigzujace akty prawne krajowe i UE z zakresu substancji obcych w zywnosci.

UWAGI

Cwiczenia s3 realizowane w 7 jednostkach 3-godzinnych;

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............ ), liczba godzin 4

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia 100 h
zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli 1,6 ECTS
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajeé: Odniesienie do efektow dla programu | Oddziatywanie
studiéw dla kierunku zajec na efekt
kierunkowy*)
Wiedza - W1 Zna substancje potencjalnie niebezpieczne dla zdrowia, K_wWo01 2
ktérych zrédtem jest zywnosc
Wiedza — W2 Zna i rozumie przyczyny powstawania zatru¢ poprzez K_Wo01 2

2ywnos¢ oraz skutki zdrowotne w przypadku
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa

Wiedza - W3 Zna czynniki wptywajace na bezpieczenstwo zdrowotne K_W03 1
Zywnosci
Wiedza — W4 Zna i rozumie w podstawowym zakresie prawo K_W06 1

zywnosciowe dotyczgce stosowania dodatkow do
zywnosci oraz limitowania ilosci zanieczyszczen
chemicznych w produktach spozywczych

Umiejetnosci — U1 Potrafi przygotowac opracowanie dotyczace oceny K_U01 1
zagrozen zwigzanych z zywnoscig

Umiejetnosci — U2 Potrafi zinterpretowac uzyskane dane empiryczne i K_U01 1
wyciggac wnioski

Kompetencje — K1 Jest gotdéw do pogtebiania wiedzy zawodowej oraz K_K05 1

etycznego postepowania

*)
3 —znaczacy i szczegdtowy,
2 —czesciowy,

1 - podstawowy




Nazwa zajec:

ECTS 3

Zarzadzanie jakoscig i bezpieczenstwem zywnosci

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Quality and food safety management

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy:

Poziom studidw: 1 st.

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 6

O semestr zimowy
semestr letni

obowigzkowe
O do wyboru

O podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: 2CZ_ZC-1Z2-06L-43_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy na temat systemdw zarzadzania jakoscig i bezpieczernstwem zywnosci.
Zapoznanie z zasadami bezpiecznej produkcji zywnosci na bazie systemu HACCP oraz nieobligatoryjnych systeméw
zarzadzania jak I1SO 9001, BRC, IFS. Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z norm i standardéw oraz przygotowania i
przeprowadzenia audytu wewnetrznego systemow zarzadzania jakoscia.

Wyktady: Charakterystyka obligatoryjnych systemdéw zapewnienia bezpieczeristwa zywnosci, systemdéw zarzgdzania
jakoscig i bezpieczeristwem zywnosci. Zasady systemu HACCP i etapy wdrazania w przedsiebiorstwach przemystu
spozywczego, gastronomii i cateringu. Analiza zagrozen. Zagrozenia biologiczne, chemiczne i fizyczne uwzgledniane w
systemie HACCP. Wyznaczenie Krytycznych Punktéw Kontroli (CCP) i limity krytyczne. Praktyczne przyktady CCP w réznych
branzach. Monitorowanie Krytycznych Punktéw Kontroli. Dziatania korygujace. Metody weryfikacji systemu HACCP i
dokumentacja systemu. Certyfikacja i akredytacja. Systemy zarzadzania jakoscig w biznesie zywnosciowym. Omdwienie
rodziny norm ISO serii 9000, tj.: ISO 9000 Systemy zarzgdzania jakoscig. Podstawy i terminologia, ISO 9001 Systemy
zarzadzania jakoscig - Wymagania, ISO 9004 Zarzgdzanie jakoscig — Jakos$¢ organizacji — Wytyczne osiggniecia trwatego
sukcesu, 1SO 19011 Wytyczne dotyczace audytowania systemow zarzgdzania. Omdwienie wymagarn normy ISO 9001
niezbednych do certyfikacji organizacji / zaktadu. Nieobligatoryjne standardy BRC i IFS. Dokumentacja systeméw
zarzadzania jakoscig i bezpieczenstwem Zywnosci. Znaczenie posiadania certyfikatdbw zarzadzania jakoscig i
bezpieczenstwem zywnosci w produkcji zywnosci i handlu zywnoscia. Globalne zarzgdzanie przez jakos¢ - TQM. Norma I1SO
14001:2015 - System zarzadzania srodowiskowego oraz norma ISO 45001:2015 System Zarzgdzania Bezpieczerstwem i
Higieng Pracy. Integracja norm ISO 9001: 2015, ISO 14001:2015 oraz ISO 45001 w sektorze spozywczym.

Cwiczenia: Opracowanie dokumentéw systemu HACCP dla zaktadu studium przypadku wybranej branzy spozywczej —
grupowy projekt studenta. Np. analiza i ocena zagrozen, wyznaczenie CCP, procedura monitorowania i dziatan korygujacych
dla CCP, procedura weryfikacji systemu HACCP. Zarzadzanie Planem HACCP. Dokumentacja zgodna z norma ISO 9001 —
opracowanie lub weryfikacja wybranych dokumentéw, np. polityka jakosci, ocena ryzyka, zarzadzanie dokumentacja, cele
jakosciowe, procedura audytu wewnetrznego, monitorowanie, pomiary i ocena systemu zarzadzania jakoscig.
Przygotowanie wybranych dokumentdéw - grupowy projekt studenta — Ksiega Jakosci.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktad; liczba godzin 14
b)  ¢wiczenia; liczba godzin 21

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediéw, praca w grupach nad realizacjg studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza z zakresu higieny zywnosci, zasad Dobrej Praktyki Higienicznej i Produkcyjnej

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 -zna i rozumie system HACCP i inne
systemy zarzadzania jakoscig i
bezpieczeristwem zywnosci

Umiejetnosci:

U1 - potrafi projektowac i redagowacé
dokumentacje systemdw zarzadzania
jakoscia i bezpieczenstwem zywnosci

Kompetencje:

K1 - jest gotéw do zachowania
zasad systemow zarzgdzania
jakoscia i bezpieczenstwem
2ywnosci w wykonywanej pracy

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin z tre$ci wyktadowych, projekt dokumentacji, kolokwium z ¢wiczen

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Lista z wynikami z projektu dokumentacji opracowywanej na ¢wiczeniach
Lista z wynikami kolokwium z ¢éwiczen
Lista z wynikami egzaminu z tresci wyktadowych

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena opracowania projektu dokumentacji 30%
Ocena kolokwidw na éwiczeniach 20%
Ocena zaliczenia pisemnego tresci wyktadowych 50%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa — wyktad; sala seminaryjna — ¢wiczenia audytoryjne

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Kijowski J., Sikora T. (red.) (2003): Zarzadzanie jakoscia i bezpieczeristwem zywnosci. Integracja i informatyzacja systemow. WNT, Warszawa.
2. Kotozyn-Krajewska D.(red.) ( 2018): Higiena produkcji zywnosci. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.




3. Kotozyn-Krajewska D., Sikora T. (2010): Zarzadzanie bezpieczeristwem zywnosci. Wyd. C.H.Beck, Warszawa.
4, Libudzisz Z. (red.) (2008): Mikrobiologia techniczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............

), liczba godzin 6

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

75h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

1,6 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajeé: Odniesienie do efektow dla programu | Oddziatywanie
studiow dla kierunku zajec na efekt
kierunkowy*)
Wiedza - W1 Zna i rozumie system HACCP i inne systemy zarzgdzania K_W03 2
jakoscig i bezpieczenstwem zywnosci
Umiejetnosci — U1 Potrafi projektowac i redagowac dokumentacje K_U01 2
systemdw zarzadzania jakoscig i bezpieczenstwem
Zywnosci
Kompetencje — K1 Jest gotdéw do zachowania zasad systemow zarzadzania K_Ko01 2
jakoscig i bezpieczenstwem zywnosci w wykonywanej
pracy
*)

3 —znaczacy i szczegdtowy,
2 — czesciowy,

1 — podstawowy




Nazwa zajed:

Podstawy biotechnologii

ECTS 2

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Basic biotechnology

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy:

polski

Poziom studidow: 1 st.

Forma [J stacjonarne
studiow: niestacjonarne

Status zaje¢: [0 podstawowe

kierunkowe

obowigzkowe
[ do wyboru

Numer semestru: 6

[ semestr zimowy
X semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik):

2020/2021

Numer katalogowy:

ZCZ-Z2C-1Z-06L-44_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem zaje¢ jest wprowadzenie studentéw w problematyke biotechnologii oraz zapoznanie z mozliwosciami jej

praktycznego wykorzystania.

Wyktady: Znaczenie gospodarcze i spoteczne biotechnologii we wspdétczesnym swiecie. Charakterystyka operacji i procesow
wykorzystywanych w biotechnologii. Przebieg proceséw biotechnologicznych. Dobér drobnoustrojéw oraz prowadzenie
czystych kultur. Technologie fermentacyjne. Fermentowane produkty mleczne. Utrwalanie biologiczne surowcéw
roélinnych i zwierzecych. Wykorzystanie biosensoréw w analizie zywnosci.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktady; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediéw.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza na temat chemii zywnosci, mikrobiologii i technologii zywnosci

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie operacje i procesy
wykorzystywane w biotechnologii

W2 — znairozumie metody doboru
drobnoustrojéw wykorzystywanych w
biotechnologii oraz zasady prowadzenia
czystych kultur

W3 - zna i rozumie technologie
fermentacyjne

W4 - zna i rozumie biologiczne metody
utrwalania zywnosci

Umiejetnosci:

U1 — potrafi prowadzi¢ czyste kultury
U2 - potrafi projektowac procesy
fermentacyjne

U3 — potrafi kontrolowac procesy
biotechnologiczne

Kompetencje:

K1 — jest gotowy do krytycznej
oceny dziatalnosci inzynierskiej w
tym jej wptywu na srodowisko i
zwigzanej z tym odpowiedzialnosci
za podejmowane decyzje

K2 — jest gotowy do nawigzywania
relacji interpersonalnych i pracy w
grupie

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin z tresci wyktadowych

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Wyktady: arkusze egzaminacyjne

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena egzaminu pisemnego —100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Bednarski W.iReps A. (red.), Biotechnologia zywnosci, WNT, Warszawa 2017

2. Adamczak M., Bednarski W., Fiedurek J., Podstawy biotechnologii przemystowej, PWN, Warszawa, 2017
3.  Chmiel A., Biotechnologia. Podstawy mikrobiologiczne i biochemiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 1998;
4.  Kotakowski, E., Bednarski, W., Bielecki, S., (red), Enzymatyczna Modyfikacja Sktadnikéw Zywnosci WAR, Szczecin, 2005;
5. Sikorski, Z.E. (red), Chemia Zywnosci, WNT, Warszawa, 2007.
UWAGI:

Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzamin............ ), liczba godzin 6




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

50 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

0,8 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla

programu studiow dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 Zna i rozumie operacje i procesy wykorzystywane w K_W01, K_W02 1,1
biotechnologii
Wiedza - W2 Zna i rozumie metody doboru drobnoustrojow K_W01, K_W02 1,1
wykorzystywanych w biotechnologii oraz zasady
prowadzenia czystych kultur
Wiedza — W3 Zna i rozumie technologie fermentacyjne K_WO01, K_W02 1,1
Wiedza — W4 Zna i rozumie biologiczne metody utrwalania zywnosci K_W01, K_W02 1,1
Umiejetnosci —U1 | Potrafi prowadzi¢ czyste kultury K_U04 1
Umiejetnosci— U2 | Potrafi projektowac procesy fermentacyjne K_U01, K_U04 1,1
Umiejetnosci— U3 | Potrafi kontrolowac procesy biotechnologiczne K_U01,K_U04 1,1
Kompetencje — K1 | Jest gotowy do krytycznej oceny dziatalnosci inzynierskiej, K_KO01, K_K04 1,1
w tym jej wptywu na srodowisko i zwigzanej z tym
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje
Kompetencje — K2 | Jest gotowy do nawigzywania relacji interpersonalnych i K_KO02, K_KO5 1,1

pracy w grupie

*)

3 —znaczacy i szczegdtowy,

2 —czesciowy,

1 - podstawowy




Nazwa zajec:

Zasoby informatyczne w ocenie zywnosci ECTS 3

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

IT resources in food assessment

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 1 st.

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 6

obowigzkowe
O do wyboru

O semestr zimowy
semestr letni

O podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: 2CZ-2C-1Z2-06L-45_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy i umiejetnosci postugiwania sie zaawansowanymi metodami informatycznymi w
obszarze badan zywnosci, realizacji proceséw produkcyjnych oraz mozliwosci ich wykorzystania we wspdtczesnej
rzeczywistosci internetowej oraz zapoznanie studentéw z wybranymi metodami i technologiami.

Cwiczenia: Wykorzystanie sieci neuronowych w realizacji proceséw produkcyjnych zywnosci oraz jej oceny. Zastosowanie
metod projektowania eksperymentéw jako podejscia w tworzeniu nowych produktéow zywnosciowych. Konstrukcja i
budowa dashboardéw managerskich na potrzeby zarzgdzania procesami produkcyjnymi. Wykorzystanie relacyjnych baz
danych w ocenie zywnosci. Prezentowanie informacji o przedsiebiorstwach branzy zywnosciowej w rzeczywistosci
internetowej (edytory WYSIWYG; banery internetowej). Wykorzystanie sieci spotecznosciowych w budowaniu pozycji
technologii przedsigbiorstwa (Facebook, YouTube, LinkedIn). Narzedzia wykorzystywane w eCommerce. Zaawansowane
funkcje prezentacji informaciji.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia komputerowe z zastosowaniem narzedzi multimedialnych, zastosowanie komputeréw oraz aplikacji na tablety

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza na temat funkcjonowania systeméw informatycznych

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie dziatania z zakresu
funkcjonowania narzedzi informatycznych
W ocenie zywnosci

W2 - zna i rozumie zasady konstrukcji
proceséw technologicznych pod katem
informatycznym od projektowania po
dystrybucje wynikow

Umiejetnosci:

U1 - potrafi zaprojektowac proces
technologiczny z uwzglednieniem narzedzi
informatycznych

U2 - potrafi przeprowadzi¢ analize
wynikow badar oraz je przewidziec¢ za
pomocg metod informatycznych

U3 - potrafi samodzielnie zaprojektowaé
proces wizualizacji wynikdw wraz z ich
rozpowszechnieniem

Kompetencje:

K1 - jest gotowy do
zastosowania narzedzi
informatycznych w obszarze
projektowania i oceny
proceséw produkcyjnych
zywnosci

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Kolokwium teoretyczno-praktyczne

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Arkusze kolokwium oraz pliki w formatach generowanych przez programy informatyczne

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Kolokwium teoretyczno-praktyczne (100%)

Miejsce realizacji zajec:

Laboratorium komputerowe

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Kosinski R.A. Sztuczne sieci neuronowe. Wyd. PWN, 2017.

2. Szeliga M. Data Science i uczenie maszynowe. Wyd. PWN, 2019.

3. Marzec K. Narzedzia Google dla e-commerce. Wyd. Onepress, 2018.
4. Alexander M. Dashboards & Reports. Wiley, 2013.

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............ ), liczba godzin 6




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

50 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

0,8 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajeé: Odniesienie do efektow dla programu | Oddziatywanie
studiow dla kierunku zajec na efekt
kierunkowy*)
Wiedza - W1 Zna i rozumie dziatania z zakresu funkcjonowania K_W02 1
narzedzi informatycznych w ocenie zywnosci
Wiedza - W2 Zna i rozumie zasady konstrukcji proceséw K_wWo07 1
technologicznych pod katem informatycznym od
projektowania po dystrybucje wynikow
Umiejetnosci — U1 Potrafi zaprojektowad proces technologiczny z K_U01 1
uwzglednieniem narzedzi informatycznych
Umiejetnosci — U2 Potrafi przeprowadzi¢ analize wynikéw badan oraz je K_Uo4 1
przewidzie¢ za pomocg metod informatycznych
Umiejetnosci — U3 Potrafi samodzielnie zaprojektowac proces wizualizacji K_U09 1
wynikow wraz z ich rozpowszechnieniem
Kompetencje — K1 Jest gotowy do zastosowania narzedzi informatycznych K_Ko01 1

w obszarze projektowania i oceny proceséw
produkcyjnych zywnosci

*)
3 —znaczacy i szczegdtowy,
2 — czesciowy,

1 — podstawowy




Nazwa zajec:

Statystyka i jej zastosowanie ECTS 2

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Statistics and its application

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 1 st.

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 6

podstawowe

O kierunkowe

obowigzkowe
O do wyboru

O semestr zimowy
semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: 2CZ-2C-1Z2-06L-46_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Zmienno$¢ postrzegana przez cztowieka w otaczajacej go rzeczywistosci wydaje sie by¢ chaotyczna i trudna do
kontrolowania. Jest to pozorne, przy zastosowaniu odpowiednich metod mozna z analizy owej zmiennosci czerpac
przydatng wiedze i zyskiwa¢ zrozumienie obserwowanych zjawisk. Zaktada sie znaczace rozszerzenie umiejetnosci i
kompetencji w zakresie zobiektywizowanej i krytycznej analizy oraz oceny proceséw w warunkach fragmentarycznego
poznania, identyfikowanie zaleznosci stochastycznych, poznanie regut zmiennosci czyli prawa wielkich liczb i teoretycznych
rozktadéw w populacji. Logiczne i probabilistyczne zatozenia orzekania o populacji na podstawie rozpoznania jej czesci.
Wyksztatcenie umiejetnosci wykonania opisu statystycznego i postugiwania sie nim. Poznanie programu statystycznego do
analiz.

Cwiczenia: Wprowadzenie do przedmiotu, zasady realizacji. Definicje i przedyskutowanie podstawowych pojeé: statystyka,
przypadek, szereg statystyczny, statystyka a parametr, populacja a préba, cecha a zmienna. Rodzaje cech i sposoby ich
mierzenia. Przeksztatcenia z uzyciem skal. Opis statystyczny: miary tendencji, miary zmiennosci, miary zaleznosci. Graficzne
formy prezentacji danych i ich uzytecznos¢ w uzyskiwaniu wiedzy. Zmienna losowa, centralne twierdzenie graniczne i
podstawowe teoretyczne rozktady zmiennych (normalny, studenta, chi kwadrat, dwumianowy). Badania statystyczne,
podstawowe idee i rodzaje. Zasady postepowania przy prowadzeniu badan reprezentatywnych, zapis danych w arkuszu.
Weryfikacja zgromadzonych danych, przygotowanie do analizy, zasady i metody analizy. Badanie i analiza wspdtzaleznosci
(analiza koszykowa, regresji, wariancji). Korelacja a regresja. Tabele korelacyjne. Estymacja punktowa i przedziatowa
parametrow populacji. Przedziaty ufnosci Neymana. Hipotezy ogdlne a statystyczne. Weryfikacja hipotez statystycznych.
Test t studenta oraz chi2.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia; liczba godzin 14
Wsparcie e-learningowe na e.sggw.pl,
Kurs na http://e.sggw.pl w kategorii wydziatowej, podkategoria: Wactaw Laskowski, nazwa: Statystyka

Metody dydaktyczne:

Przedstawienie wybranych zagadnien, dyskutowanie ich, przyktadowe analizy, praca z komputerowym programem
statystycznym, samodzielna praca z prezentacjami, lekcjami i innymi materiatami utworzonymi i dostepnymi w Kursie
przedmiotu na e.sggw.pl; korzystanie w stopniu niezbednym do realizacji efektéw przedmiotu z forum, czatu, testéw,
warsztatow, zadan, tresci w formie pdf, ksigzek cyfrowych itp., konsultacji. Studiowanie literatury.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie podstawowe
pojecia statystyczne, zna nature i
Zrédta zmiennosci, zna miary i metody
jej opisu, zna podstawowe metody
analizy zaleznosci, rozumie zaleznosci
stochastyczne

W2 - zna irozumie twierdzenie
graniczne i podstawowe teoretyczne
rozktady oraz zasady formutowania i
weryfikacji hipotez

Umiejetnosci:

U1 —umie wykonac opis statystyczny,
opracowuje tabele czestosci i wizualizuje
dane, umie wykonac analize wariancji i
regresji; interpretuje rezultaty analiz
U2 — umie formutowac cele i hipotezy
badawcze w zakresie studiowanego
kierunku, umie je weryfikowa¢

U3 — postuguje sie na poziomie
podstawowym komputerowym
programem do analiz statystycznych

Kompetencje:

K1 — jest gotéw podejmowac nowe
wyzwania w zakresie poszerzania
wiedzy i umiejetnosci jej
wydobywania, zachowujgc postawe
krytyczna, dociekliwg i otwartg,
orientuje sie w biezacych dylematach
zywieniowych

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Seria testow e-learningowych

Seria odrebnych testéw e-learningowych

Zadanie praktyczne obejmujgce wykonanie i zinterpretowanie opisu statystycznego, analizy wariancji i regresji

Zadanie praktyczne w formie warsztatowej z esejem i recenzjami obejmujgce wykonanie tabeli korelacyjnej z testem chi2;
zadanie jest dwufazowe: sktadanie prac oraz recenzowanie

Esej i komentarz w formule Forum opracowane na bazie przestudiowanego artykutu naukowego poruszajgcego
wspotczesne dylematy zywieniowe, zawierajacego wyniki badan i ustosunkowanie sie do niego, w szczegdlnosci w zakresie
wykorzystanych metod analizy danych zrédtowych

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Zrealizowane indywidualne testy (quizy), zadanie w arkuszu, eseje i recenzje archiwizowane sg w formie elektronicznej na
e.sggw.pl.




na ocene koricowa:

Elementy i wagi majace wptyw

Kazda z pieciu skladowych sposobu weryfikacji efektéw uczenia sie ma taka sama wage — 20%.

Miejsce realizacji zajec:

Sala ¢wiczeniowa komputerowa, platforma e-learningowa http://e.sggw.pl, Kurs Statystyka

Nowukwn

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Bakl., Markowicz I., Mojsiewicz M., Wawrzyniak K. (2015). Statystyka opisowa: przyktady i zadania. Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa
Kot S., Jakubowski J., Sokotowski A. (2011): Statystyka. Difin, Warszawa
Laskowski W., Swistak E. (2014). Zmiany we wzorcach spozycia zywnosci w Polsce. Wydawnictwo Laskowski.
Luszniewicz A. (1973): Metody wnioskowania statystycznego. Paristwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa;
Luszniewicz A. (1987): Statystyka ogdlna. Paristwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa;
Stupnicki R. (2000): Biometria. Wydawnictwo Margos, Warszawa;
Wasilewska E. (2008): Statystyka opisowa nie tylko dla socjologdw. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.
8. Zielinski W. (2001): Wyktady ze Statystyki i Doswiadczalnictwa Tablice statystyczne. Fundacja "Rozwdj SGGW", Warszawa
oraz materiaty zgromadzone na stronie autorskiej Kursu na http://e.sggw.pl oraz www.trofologia.pl

UWAGI

Wsparcie e-learningowe polega na systematycznym i obowigzkowym korzystaniu przez Studentéw z zasobdw Kursu na e.sggw.pl
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............ ), liczba godzin 6

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiagniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

50 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia:

0,8 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu
studidw dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt
kierunkowy*)

Wiedza - W1

Zna i rozumie podstawowe pojecia statystyczne, nature i
zrédta zmiennosci, miary i metody jej opisu oraz
podstawowe metody analizy zaleznosci; rozumie zaleznosci
stochastyczne

K_W01, K_WO05, K_W07

2,2,2

Wiedza -W2

Zna i rozumie twierdzenie graniczne i podstawowe
teoretyczne rozktady oraz zasady formutowania i
weryfikacji hipotez

K_WO01, K_WO05

2,2

Umiejetnosci —U1

Potrafi wykonac opis statystyczny, opracowac tabele
czestosci i wizualizowad dane, wykonad analize wariancji i
regresji, interpretowac rezultaty analiz

K_uo1

Umiejetnosci —U2

Potrafi formutowaé cele i hipotezy badawcze w zakresie
studiowanego kierunku oraz weryfikowac je

K_U03, K_U05

2,2

Umiejetnosci —U3

Potrafi postugiwac sie na poziomie podstawowym
komputerowym programem do analiz statystycznych

K_U04, K_U09

2,2

Kompetencje — K1

Jest gotéw podejmowac nowe wyzwania w zakresie
poszerzania wiedzy i umiejetnosci jej wydobywania,
zachowujac postawe krytyczng, dociekliwg i otwarta,
wykazujgc zorientowanie w biezgcych dylematach
zywieniowych

K_K03, K_K05

2,2

*)

3 —znaczacy i szczegotowy,

2 — czesciowy,

1 — podstawowy




Nazwa zajec:

Praktyka zawodowa II-1 ECTS 4

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Professional Practice II-1

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 1 st.

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 6

O semestr zimowy
semestr letni

obowigzkowe
do wyboru

O podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: Z2CZ-2C-15-06L-47_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Praktyka o profilu edukacyjnym / poradnictwo zywieniowo-dietetyczne - dla 0s6b dorostych

Nabycie umiejetnosci wykorzystania wiedzy pozyskanej w czasie studidw w warunkach realiéw gospodarczych. Uzyskanie
praktycznej wiedzy dotyczacej zasad organizacji i funkcjonowania firm/organizacji/instytucji dziatajacych na rynku
poradnictwa zywieniowo-dietetycznego, dziatarn edukacyjnych, programéw edukacji zywieniowej, instytucji rzgdowych i
pozarzadowych zwigzanych z sektorem rolno-spozywczym. W trakcie praktyki studenci zapoznaja sie z charakterem
dziatalnosci prowadzonej w wybranej firmie/organizacji/instytucji. Poznaja charakterystyke proceséw wtasciwych dla firmy,
strukture organizacyjng oraz podstawy prawne funkcjonowania, a takze zakres swiadczonych ustug oraz charakterystyke
prac specyficznych dla funkcjonowania firmy/instytucji/organizacji. Praktyka pogtebia wiedze pozyskang w czasie studidw,
taczac jg z praktycznym jej zastosowaniem w zakresie zdrowia publicznego, zasad racjonalnego zywienia lub dietoterapii,
edukacji zywieniowej. Studenci, po odpowiednim przeszkoleniu przez osoby nadzorujace, w zaleznosci od specyfiki miejsca
praktyk, uczestnicza w podstawowych czynnosciach zwigzanych z obstugg klienta, archiwizacjg danych, poradnictwem
zywieniowo-dietetycznym, prowadzeniem wywiadéw, wykonywaniem nieinwazyjnych pomiaréw, oceng sposobu zywienia,
edukacjg zywieniowa.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Zajecia praktyczne; liczba godzin 100

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe, obserwacja, indywidualna praca studenta na stanowiskach w wybranych dziatach firm/organizacji/
instytucji; konsultacje.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Student posiada podstawowa wiedze o wartosci odzywczej zywnosci, wptywie przetwarzania na jej jakos¢ i wartosé
odzywczg, zasadach racjonalnego zywienia i dietoterapii.

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - znairozumie materiaty, metody,
techniki, narzedzia wykorzystywane w
jednostkach — firmach/organizacjach/
instytucjach dziatajacych w obszarze
zdrowia publicznego, edukacji zywieniowej
i poradnictwa zywieniowo-dietetycznego.

Umiejetnosci:

U1 - potrafi wykonywac zadania pod
kierunkiem opiekuna w miejscu
praktyk.

U2 — potrafi podja¢ decyzje dotyczace
doboru materiatéw, technik, narzedzi
stosowanych w ocenie zwyczajéw
zywieniowych, diet, sposobdéw
zywienia i produktéw spozywczych.
U3 - ma umiejetnos$¢ wspotpracy w
grupie, przyjmowania w niej réznych
rél w zakresie specyfiki praktyki
realizowanej w obszarze edukacji
zywieniowej i poradnictwa
zywieniowo-dietetycznego.

Kompetencje:

K1 - jest gotéw do
odpowiedzialnego petnienia
obowigzkéw zawodowych i rozumie
konieczno$¢ pogtebiania wiedzy
zwigzanej z wykonywanym
zawodem.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawozdanie studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci w formie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez
Koordynatora ds. praktyk (po zakoriczeniu praktyki) oraz w oparciu o opinie wystawiong przez opiekuna praktyk.

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujgcg praktyke i opinig opiekuna praktyk oraz samooceng studenta.

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Opinia wystawiona przez opiekuna praktyki oceniajgcego jej realizacje w formularzu ,opinia pracodawcy”.

Miejsce realizacji zajec:

Instytucje/organizacje/przedsiebiorstwa z obszaru dietetyki, zywienia, zdrowia publicznego, edukacji, komunikacji z

konsumentami.

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Aktualne normy zywienia dla populacji Polski

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje) liczba godzin: 0,5 h




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

100 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

4 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajeé:

Odniesienie do efektow dla programu

studiow dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1

zna i rozumie materiaty, metody, techniki, narzedzia
wykorzystywane w jednostkach — firmach/organizacjach/
instytucjach dziatajagcych w obszarze zdrowia publicznego,
edukacji zywieniowej i poradnictwa Zywieniowo-dietetycznego.

K_W02, K_W03

2,2

Umiejetnosci — U1

Potrafi wykonywacé zadania pod kierunkiem opiekuna w miejscu
praktyk.

K_U04

Umiejetnosci — U2

Potrafi podjg¢ decyzje dotyczace doboru materiatéw, technik,
narzedzi stosowanych w ocenie zwyczajow zywieniowych, diet,
sposobdéw zywienia i produktdéw spozywczych.

K_uo1

Umiejetnosci — U3

Ma umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie, przyjmowania w niej
réznych rél w zakresie specyfiki praktyki realizowanej w
obszarze edukacji zywieniowej i poradnictwa zywieniowo-
dietetycznego.

K_U09

Kompetencje — K1

Jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia obowigzkéw
zawodowych i rozumie koniecznos¢ pogtebiania wiedzy
zwigzanej z wykonywanym zawodem.

K_KO5

*)

3 — zaawansowany i szczegétowy,

2 —znaczacy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

Praktyka zawodowa II-2 ECTS 4

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Professional Practice II-2

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 1 st.

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 6

obowigzkowe
do wyboru

O semestr zimowy
semestr letni

O podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: 2CZ-2C-1Z2-06L-47_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Praktyka o profilu edukacyjnym / poradnictwo zywieniowo-dietetyczne - dla dzieci i mtodziezy

praktycznej wiedzy dotyczacej zasad organizacji i funkcjonowania firm/organizacji/instytucji dziatajacych na rynku
poradnictwa zywieniowo-dietetycznego, dziatann edukacyjnych, programéw edukacji zywieniowej, instytucji rzadowych i
pozarzadowych zwigzanych z sektorem rolno-spozywczym. W trakcie praktyki studenci zapoznajg sie z charakterem
dziatalnosci prowadzonej w wybranej firmie/organizacji/instytucji. Poznaja charakterystyke proceséw wtasciwych dla firmy,
strukture organizacyjng oraz podstawy prawne funkcjonowania, a takze zakres swiadczonych ustug oraz charakterystyke
prac specyficznych dla funkcjonowania firmy/instytucji/organizacji. Praktyka pogtebia wiedze pozyskang w czasie studidw,
taczac jg z praktycznym jej zastosowaniem w zakresie zdrowia publicznego, zasad racjonalnego zywienia lub dietoterapii,
edukacji zywieniowej. Studenci, po odpowiednim przeszkoleniu przez osoby nadzorujace, w zaleznosci od specyfiki miejsca
praktyk, uczestnicza w podstawowych czynnosciach zwigzanych z obstugg klienta, archiwizacjg danych, poradnictwem
zywieniowo-dietetycznym, prowadzeniem wywiadéw, wykonywaniem nieinwazyjnych pomiaréw, oceng sposobu zywienia,
edukacjg zywieniowa.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Zajecia praktyczne; liczba godzin 100

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe, obserwacja, indywidualna praca studenta na stanowiskach w wybranych dziatach firm/organizacji/
instytucji; konsultacje.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Student posiada podstawowa wiedze o wartosci odzywczej zywnosci, wptywie przetwarzania na jej jakos¢ i wartosé
odzywczg, zasadach racjonalnego zywienia i dietoterapii.

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - znairozumie materiaty, metody,
techniki, narzedzia wykorzystywane w
jednostkach — firmach/organizacjach/
instytucjach dziatajacych w obszarze
zdrowia publicznego, edukacji zywieniowej
i poradnictwa zywieniowo-dietetycznego.

Umiejetnosci:

U1 - potrafi wykonywa¢ zadania pod
kierunkiem opiekuna w miejscu
praktyk.

U2 — potrafi podja¢ decyzje dotyczace
doboru materiatéw, technik, narzedzi
stosowanych w ocenie zwyczajow
zywieniowych, diet, sposobdéw
zywienia i produktéw spozywczych.
U3 - ma umiejetnos$¢ wspotpracy w
grupie, przyjmowania w niej réznych
rél w zakresie specyfiki praktyki
realizowanej w obszarze edukacji
zywieniowej i poradnictwa
zywieniowo-dietetycznego.

Kompetencje:

K1 - jest gotow do
odpowiedzialnego petnienia
obowigzkéw zawodowych i rozumie
konieczno$¢ pogtebiania wiedzy
zwigzanej z wykonywanym
zawodem.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawozdanie studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci w formie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez
Koordynatora ds. praktyk (po zakoriczeniu praktyki) oraz w oparciu o opinie wystawiong przez opiekuna praktyk.

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujaca praktyke i opinig opiekuna praktyk oraz samooceng studenta.

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Opinia wystawiona przez opiekuna praktyki oceniajacego jej realizacje w formularzu ,opinia pracodawcy”.

Miejsce realizacji zajec:

Instytucje/organizacje/przedsiebiorstwa z obszaru dietetyki, zywienia, zdrowia publicznego, edukacji, komunikacji z

konsumentami.

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Aktualne normy zywienia dla populacji Polski

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje) liczba godzin: 0,5 h




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

100 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

4 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajeé:

Odniesienie do efektow dla programu

studiow dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1

zna i rozumie materiaty, metody, techniki, narzedzia
wykorzystywane w jednostkach — firmach/organizacjach/
instytucjach dziatajagcych w obszarze zdrowia publicznego,
edukacji zywieniowej i poradnictwa Zywieniowo-dietetycznego.

K_W02, K_W03

2,2

Umiejetnosci — U1

Potrafi wykonywacé zadania pod kierunkiem opiekuna w miejscu
praktyk.

K_U04

Umiejetnosci — U2

Potrafi podjg¢ decyzje dotyczace doboru materiatéw, technik,
narzedzi stosowanych w ocenie zwyczajow zywieniowych, diet,
sposobdéw zywienia i produktdéw spozywczych.

K_uo1

Umiejetnosci — U3

Ma umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie, przyjmowania w niej
réznych rél w zakresie specyfiki praktyki realizowanej w
obszarze edukacji zywieniowej i poradnictwa zywieniowo-
dietetycznego.

K_U09

Kompetencje — K1

Jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia obowigzkéw
zawodowych i rozumie konieczno$¢ pogtebiania wiedzy
zwigzanej z wykonywanym zawodem.

K_KO5

*)

3 — zaawansowany i szczegétowy,

2 —znaczacy,

1 — podstawowy,




