Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS

Ocena zywienia

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Nutrition assessment

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Jadwiga Hamutka, prof. nadzw. SGGW

Prowadzgcy zajecia:

Pracownicy Katedry Zywienia Czlowieka, Zaktadu Oceny Zywienia

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Cztowieka; Zaktad Oceny Zywienia

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4

jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy o podstawowych zasadach i instrumentarium badawczym dotyczgcym okreslenia
sposobu zywienia, spozycia produktéw i sktadnikéw pokarmowych oraz stanu odzywienia organizmu.
Rozumienie zaleznosci miedzy spozyciem zywnos$ci a stanem odzywienia. Poznanie narzedzi
badawczych dla oceny tych zaleznosci.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)
b)

wykfady; liczba godzin 30;
éwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady: z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
Cwiczenia: ¢wiczenia projektowe, studium przypadku, dyskusja

Petny opis przedmiotu:

Wyklady: Podstawowe pojecia i definicje z zakresu oceny zywienia. Spozycie zywnosci - metody badan,
biomarkery spozycia, interpretacja wynikoéw, zrodta btedéw. Sposéb zywienia — charakterystyka metod
ilosciowych i jakosciowych, zasady wyboru metody, walidacja metod, wartosci referencyjne. Ocena
prawidtowosci spozycia w ujeciu indywidualnym i grupowym, zrédta i przyczyny btedéw w badaniach
sposobu zywienia. Zalecenia zywieniowe dla réznych grup populacyjnych oraz mozliwos¢ ich
zastosowania do oceny zywienia. Stan odzywienia — definicja, podziat metod, uwarunkowania.
Charakterystyka metod antropometrycznych, ogdlnolekarskich i biochemicznych wykorzystywanych do
oceny stanu odzywienia na poziomie indywidualnym i grup populacyjnych, mozliwosci i ograniczenia ich
stosowania. Materiat biologiczny wykorzystywany w badaniach stanu odzywienia. Biomarkery stanu
odzywienia wybranymi sktadnikami odzywczymi (makrosktadniki, wybrane witaminy i sktadniki mineralne).
Metody diagnozowania niedozywienia. Somatotyp a sposéb zywienia. Najwazniejsze btedy w sposobie
zywienia i niedobory zywieniowe wystepujace w Polsce. Powigzanie sposobu zywienia i stanu odzywienia
ze stanem zdrowia.

Cwiczenia: Poznanie wybranych metod oceny sposobu zywienia (wywiad 24-h, czestotliwo$¢ spozycia,
biezace notowanie) oraz opracowanie narzedzi badawczych wykorzystywanych w badaniach sposobu
zywienia. Wykorzystanie wybranych wskaznikéw do jako$ciowej oceny wlasnego sposobu zywienia.
Ocena indywidualnego wydatku energetycznego oraz zapotrzebowania na energie. Obliczanie wartosci
odzywczej racji pokarmowej z zastosowaniem programu komputerowego. Ocena spozycia
makrosktadnikéw, wybranych witamin i sktadnikdw mineralnych, elektrolitow, soli oraz wody z
zastosowaniem aktualnie obowigzujacych wartosci referencyjnych. Ocena sposobu zywienia na poziomie
grupowym. Wykorzystanie metod stosowanych do oceny stanu odzywienia réznych grup populacyjnych i
ich interpretacja - studium przypadku. Ocena wiasnego stanu odzywienia za pomocg wybranych
wskaznikdw antropometrycznych, ogolnolekarskich i biochemicznych. Ocena stopnia zakwaszenia
organizmu metodg PRAL.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajagce):

Zatozenia wstepne:

Znajomos$¢ funkcjonowania organizmu, zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe, znajomo$é norm
zywienia.

Efekty ksztatcenia:

01_W - znajomos$¢é metod oceny sposobu zywienia i
stanu odzywienia pojedynczych os6b i grup
populacyjnych

02_U - umiejetno$¢ oceny sposobu zywienia z
wykorzystaniem aktualnych wartosci referencyjnych
03_U - umiejetnos¢ oceny stanu odzywienia
pojedynczych os6éb i grup populacyjnych

04_U - potrafi dobra¢ odpowiednie metody oceny
sposobu  Zzywienia i  stanu  odzywienia
pojedynczych oséb i odpowiednio zinterpretowaé
uzyskane wyniki celem poprawy zdrowia populacji
05_K - rozumienie znaczenia niedoboréw i
nadmiarow pokarmowych dla zdrowia cztowieka
oraz potrzebe konsultacji medycznej

Sposoéb weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_U, 03_U, 04_U, 05_K — egzamin pisemny (wyktady) i kolokwia pisemne (¢wiczenia)
03_U, 04_U — sprawozdania grupowe

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Oceny — protokoty: pisemna praca egzaminacyjna, kolokwia, sprawozdania grupowe

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene koncowg:

Ocena z egzaminu pisemnego — 50%
Ocena z ¢wiczen — 50%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna




Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1.Gawecki J. (red.) (2010): Zywienie Cztowieka. Podstawy nauk o zywieniu. Wyd. PWN, Warszawa.

2.Gawecki J., Roszkowski W. (2011): Od norm zywieniowych do marketingu Zywnosci. Wyd. UP. Poznan.

3.Gibson R.S. (2005): Principles of Nutritional Assessment. Oxford University Press, New York, Oxford.

4.Gronowska-Senger A. (2013): Przewodnik metodyczny badari sposobu zywienia. Komitet Nauk o Zywieniu Czlowieka PAN, Warszawa.

5.Jarosz M. (red.) (2012): Normy zywienia dla populacji polskiej - nowelizacja. 1ZZ, Warszawa.

6.Kutaga Z. i wsp. (2015): Siatki centylowe dla oceny wzrastania i stanu odzywienia polskich dzieci i mtodziezy od urodzenia do 18 roku zycia.
Standardy Medyczne. Pediatria 1, 119-134

7. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., lwanow K. (2017): Tabele skfadu i warto$ci odzywczej zywnosci. Wyd. PZWL, Warszawa.

8. Roszkowski W. (red.) (2005): Podstawy nauki o Zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczer. Wyd. SGGW, Warszawa.

9. Swigder-Lesniak A. i wsp. (2015): Wartosci referencyjne obwodu talii i bioder polskich dzieci i miodziezy w wieku 3-18 lat. Standardy Medyczne.
Pediatria 1, 137-150

10. Artykuly z biezgcego piSmiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla 100 h
osiggniecia zakladanych efektéw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 21 ECTS
nauczycieli akademickich: ’
taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajec o charakterze praktycznym, takich jak 13 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: ’
Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku

01w znajomos$¢ metod oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia K_W05, K_W13

pojedynczych oséb i grup populacyjnych
02_U umiejetnos¢ oceny sposobu zywienia z wykorzystaniem aktualnych | K_U04, K_U09

wartosci referencyjnych
03 U umiejetnosé oceny stanu odzywienia pojedynczych osob i grup K_U04, K_U09

populacyjnych
04 U potrafi dobra¢ odpowiednie metody oceny sposobu zywienia i stanu | K_U01, K_U02

odzywienia pojedynczych oséb i odpowiednio zinterpretowa¢ uzyskane
wyniki celem poprawy zdrowia populaciji

05_K rozumienie znaczenia niedoboréw i nadmiaréw pokarmowych dla zdrowia | K_K02
cztowieka oraz potrzebe konsultacji medycznej




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Biochemia zywienia ECTS 2

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Nutritional biochemistry

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Prof. dr hab. Danuta Rosotowska-Huszcz

Prowadzacy zajecia:

Prof. dr hab. Danuta Rosotowska-Huszcz

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Fizjologii Zywienia

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4

jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Przedmiot obejmuje wiedze na temat metabolicznych i regulacyjnych efektéw sktadnikéw pokarmowych
oraz mechanizméw utrzymania homeostazy witamin i sktadnikéw mineralnych. Celem przedmiotu jest
stworzenie teoretycznej bazy i Swiadomosci naukowej dla praktyki zywieniowej i dietetycznej.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiady; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Woyktad z prezentacjg audiowizualng

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Metabolizm biatka i energii w zaleznosci od spozycia positku. Mechanizmy i znaczenie proteolizy
komorkowej, autofagii, apoptozy — modulacje zywieniowe. Wplyw aminokwaséw, glukozy, kwasow
ttuszczowych, steroli i kwaséw zotciowych na synteze biatka za posrednictwem receptorow jadrowych,
regulacji posttranskrypcyjnej, translacyjnej i posttranslacyjnej. Metabolizm cholesterolu jako przyktad
wspotdziatania tych mechanizméw. Metabolizm funkcjonalny i mechanizmy utrzymania homeostazy
witamin rozpuszczalnych w tluszczach. Mechanizmy wchtaniania, transportu i utrzymania homeostazy
witamin rozpuszczalnych w wodzie. Regulacja homeostazy sktadnikéw mineralnych (wapn, fosfor, zelazo,
cynk, miedz, chrom, magnez, selen).

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ szlakow metabolicznych, mechanizméw transkrypcji i translacji, przeniesienia sygnatow
informacyjnych w komérce

Efekty ksztatcenia:

03_U — potrafi zastosowac¢ w praktyce wiedze na
temat homeostazy witamin i skfadnikdw
mineralnych

04_K — rozumie potrzebe aktualizowania wiedzy
przez cate zycie

01 W - 2zna mechanizmy wplywu sktadnikow
pokarmowych na metabolizm czlowieka
02_W - zna zasady utrzymania homeostazy witamin i

sktadnikéw mineralnych w organizmie cztowieka

Sposéb weryfikacji efektéw
ksztatcenia:

Kolokwium zaliczeniowe: test przeprowadzony po zakonczeniu wyktadow

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Odpowiedzi na pytania egzaminacyjne z oceng

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene korcowsg:

Kolokwium zaliczeniowe — 100%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Berg J.M., Stryer L., Tymoczko J.L. (2005): Biochemia. wyd.4, Wyd. Naukowe PWN. Warszawa.
2. Rosofowska-Huszcz D. (2005): Zywienie a regulacja hormonalna, Wyd. SGGW.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujagce modut/przedmiot

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna 60 h
dla osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia: - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS

taczna liczba punktow ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego 1ECTS
udziatu nauczycieli akademickich

taczna liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajec o charakterze praktycznym, 0 ECTS
takich jak zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
wW_01 zna mechanizmy wplywu skfadnikéw pokarmowych na metabolizm | K_W01, K_W03
cztowieka
W_02 zna zasady utrzymania homeostazy witamin i sktadnikéw mineralnych w | K_W03
organizmie cziowieka
u_03 potrafi zastosowaé w praktyce wiedze na temat homeostazy witamin i | K_UO1
sktadnikéw mineralnych
K 04 rozumie potrzebe aktualizowania wiedzy przez cate zycie K_K03




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu: Dietetyka | ECTS |4
Ttumaczenie nazwy na jez. angielski: Dietetics |
Kierunek studiow: Dietetyka

Koordynator przedmiot:

Dr inz. Danuta Gajewska

Prowadzgcy zajecia:

Pracownicy Katedry Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgiji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4 jezyk wykfadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad zywienia dietetycznego w wybranych jednostkach chorobowych
obejmujgcej: ocene potrzeb zywieniowych ludzi chorych, zasady planowania zywienia dietetycznego
oraz monitorowanie skuteczno$ci zaplanowanej terapii

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiady, liczba godzin 30;
b) ¢éwiczenia, liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad, analiza studium przypadku, rozwigzywanie problemu, projekt

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Systemy dietetyczne w Polsce i na swiecie, Zasady planowania i monitorowania sposobu
zywienia ludzi chorych. Zalecenia i standardy postepowania dietetycznego w otytosci, miazdzycy,
cukrzycy, niedokrwistosci, osteoporozie, chorobie wrzodowej i refluksowej, ostrych i przewlektych
chorobach watroby oraz chorobach pecherzyka zdtciowego.

Cwiczenia: Ustalanie zapotrzebowania na energie oséb chorych. Zasady komponowania jadtospisow
dietetycznych oraz konstruowania racji pokarmowych, z wykorzystaniem technik i narzedzi
komputerowych. Praktyczna realizacja zalecen dietetycznych w omawianych na wyktadach
schorzeniach obejmujgca: modyfikacje zawartosci energii oraz proporcji makro- i mikroskfadnikow
pokarmowych, dobér zalecanych produktow, wyboér odpowiedniej techniki kulinarnej, modyfikacje
konsystencji. Przygotowanie, pomocy dydaktycznych niezbednych do wyposazenia poradni
dietetycznej, w ramach projektu grupowego.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cziowieka, wiedza o zapotrzebowaniu na energie i
sktadniki pokarmowe réznych grup populacyjnych oraz zasadach planowania zywienia os6b zdrowych

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna zasady zywienia w omawianych
jednostkach chorobowych

02_U - potrafi oceni¢ potrzeby zywieniowe
0s0b chorych i postawi¢ diagnoze zywieniowg
03_U — potrafi korzysta¢ z aktualnych norm i
zalecen zywieniowych

04_U — potrafi zaplanowa¢ odpowiednig dietoterapie
w oparciu o stan odzywienia i stan zdrowia pacjenta
05 U - potrafi oceni¢ skutecznos¢ zalecanej
dietoterapii z wykorzystaniem odpowiednich metod i
narzedzi

06_K — ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za
dziatanie wtasne

Sposoéb weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W — egzamin pisemny (wyktadowy)
02_U, 03 U, 04_U, 05 _U, 06_K — analiza studium przypadku, kolokwium na éwiczeniach, projekt

Forma dokumentac;ji osiggnietych efektow
ksztatcenia:

Tres¢ pytan egzaminacyjnych z liczbg uzyskanych punktow; protokét ocen, ktore student uzyskat z
analizy studium przypadku oraz projektu; tres¢ pytan kolokwium z ¢wiczen z liczbg uzyskanych
punktow

Elementy i wagi majace wptyw na ocene
koncowa:

Ocena z egzaminu — 40%, ocena z kolokwium z éwiczen — 30%, ocena z analiz studium
przypadku — 20%, ocena z projektu — 10%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa, sala dydaktyczna ze sprzetem audiowizualnym oraz pracownia komputerowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca

oupwNE

Width M., Reinhard T. (2014): Dietetyka kliniczna. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

Peckenpaugh N.J. (2010): Podstawy zywienia i dietoterapia. Red. Wydania | polskiego Gajewska D. Elsevier Urban & Partner, Wroclaw
Wieczorek-Chetminska Z. (2014): Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa

Biesalski H. K., Grimm P. (2012): Zywienie Atlas i podrecznik Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

Grzymistawski M., Gawecki J. (2010): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

Bawa S., Gajewska D., Kozlowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J., Wtodarek D. (2009): Dietoterapia |. Wyd. SGGW, Warszawa

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia 100 h
zaktadanych efektow ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 2 ECTS
nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajec o charakterze praktycznym, takich jak

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.,

2,2 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektovy dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01_ W zna zasady zywienia w omawianych jednostkach chorobowych K_W03, K_W04, K_WO05, K_W08,

K_ W14
02_U potrafi oceni¢ potrzeby zywieniowe oséb chorych i postawi¢ diagnoze | K_U03, K_U04, K_U05, K_U06
zywieniowg
03 U potrafi korzysta¢ z aktualnych norm i zalecenh zywieniowych K_U09
04_U potrafi zaplanowac¢ odpowiednig dietoterapie w oparciu o stan K_U05, K_U07
odzywienia i stan zdrowia pacjenta
05 U potrafi oceni¢ skutecznos¢ zalecanej dietoterapii z wykorzystaniem K_U06, K_U08
odpowiednich metod i narzedzi
06 K ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za dziatanie wtasne K_K06




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |3

Toksykologia zywnosci

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Food toxicology

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Prof. dr hab. Anna Brzozowska

Prowadzgcy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Podstaw Zywienia w Katedrze Zywienia Czlowieka

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Cztowieka; Zaktad Podstaw Zywienia

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy o zasadach oceny toksykologicznej substancji chemicznych, uwarunkowaniach
toksykologicznych stosowania substancji dodatkowych, zrédtach zanieczyszczen zywnosci substancjami
chemicznymi oraz ksztattowanie umiejetnosci oceny ryzyka. tacznie z przedmiotami dotyczgcymi higieny
produkcji i zarzgdzania jako$cig zywno$ci dostarcza wiedzy i umiejetnosci odnosnie produkcji zywnosci o
odpowiedniej jakosci zdrowotnej i ochrony konsumenta w tym zakresie.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 30;
b) ¢éwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wykiady: prezentacja multimedialna

Cwiczenia: do$wiadczenia laboratoryjne, indywidualne i zespotowe opracowanie wybranego zagadnienia
na podstawie literatury, zespotowe przygotowanie prezentacji multimedialnej, rozwigzywanie zadan
problemowo-obliczeniowych, elementy e-Learningu (Platforma Moodle http://e.sggw.waw.pl)

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Ogdélne wiadomosci o truciznach i zatruciach. Losy substancji obcych w organizmie. Czynniki
warunkujgce powstawanie i przebieg zatru¢. Ocena toksycznosci substancji chemicznych. Wyznaczanie
ADI, PMTDI, PTWI, dopuszczalnej zawartos$ci substancji obcych w produktach spozywczych. Ocena
ryzyka zwigzanego z narazeniem na substancje obce poprzez zywnos$¢. Wybrane naturalne substancje
szkodliwe w produktach: charakterystyka, okoliczno$ci narazenia, epidemiologia zatru¢ (substancje
antyodzywcze, alkaloidy, glikozydy, substancje zawarte w grzybach kapeluszowych). Wybrane substancje
obce dodawane do zywnosci celowo: definicje, podziat, legislacja w UE i Polsce, ocena i zastrzezenia
toksykologiczne. Wybrane zanieczyszczenia chemiczne zywnosci (pierwiastki szkodliwe, WWA, dioksyny
i PCBs, azotany, nitrozoaminy, pestycydy, heterocykliczne aminy, substancje migrujace z tworzyw
sztucznych): zroédta zanieczyszczen zywnosci, dziatanie szkodliwe na organizm cziowieka, wskazniki
narazenia, dopuszczalne pobranie, limity pozostatosci w produktach spozywczych, sposoby zapobiegania
zanieczyszczeniom. Skazenia radiologiczne Zzywno$ci. Monitoring zanieczyszczen chemicznych
Zywnosci.

Cwiczenia: Wyznaczanie dawki LD50 na podstawie danych eksperymentalnych. Oznaczanie zawartosci
szczawiandw rozpuszczalnych w naparach herbaty i kawy. Wptyw proceséw technologicznych na
zawartos¢ tiocyjaniandw w warzywach krzyzowych. Wykrywanie i identyfikacja syntetycznych barwnikow
w produktach spozywczych. Oznaczanie chemicznych substancji konserwujgcych w przetworach
owocowo-warzywnych. Wykrywanie obecnos$ci syntetycznych przeciwutleniaczy w olejach spozywczych.
Oszacowanie pobrania z dietg wybranych substancji obcych. Wiasciwosci uzytkowe i toksykologiczne
pestycydow. Oznaczanie migracji formaldehydu z papieru opakowaniowego. Analiza wybranych
probleméw z obszaru bezpieczenstwa zywnosci i zywienia na przyktadzie ksenobiotykéw z grupy
zanieczyszczen chemicznych.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Niezbedna wiedza z zakresu podstaw fizjologii cztowieka, ogdinej technologii zywnosci, analizy zywnosci,
surowcow roslinnych i zwierzecych, podstaw prawa zywnosciowego, podstaw zywienia cztiowieka.

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna substancje potencjalnie niebezpieczne [03_U - umie oceni¢ aktualne zagrozenia,
dla zdrowia, przyczyny powstawania zatru¢ poprzez | wskazujac rodzaj i przyczyny jego powstawania
zywnos¢ oraz skutki zdrowotne w przypadku | oraz potencjalne skutki zdrowotne
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa 04 K - rozumie potrzebe znajdowania i
02_W - zna elementy prawa zywnosciowego w | krytycznego analizowania literatury naukowej w
zakresie stosowania dodatkow do zywnos$ci oraz | zakresie zagrozen zwigzanych z zywnoscig i
dopuszczalnych ilosci zanieczyszczen chemicznych | zywieniem

w produktach spozywczych

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W — egzamin, kolokwia, sprawozdania z ¢wiczen, opracowanie zadanego zagadnienia (prezentacja)
02_W - egzamin, kolokwia, sprawozdania z ¢wiczen

03_U — egzamin, sprawozdania z ¢wiczenh

04_K — opracowanie zadanego zagadnienia (prezentacja)

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Kolokwia, sprawozdania z éwiczen, prezentacja multimedialna studentéw, praca egzaminacyjna

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene koncowg:

Ocena z egzaminu pisemnego - 55%
Ocena z ¢wiczen — 45%, w tym




. Ocena za sprawozdania z ¢wiczen

e  Oceny z 3 kolokwiéw z materiatu ¢wiczeniowego

. Ocena za prezentacje multimedialng w ramach éwiczen

Miejsce realizacji zaje¢: Sala wyktadowa; sala ¢wiczeniowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Senczuk W. (2012): Toksykologia wspoétczesna. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

PZH, Warszawa.
Piotrowski J. (2006): Podstawy toksykologii, Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa.

Pussa T. (2008): Principles of food toxicology. Boca Raton: CRC Press, Florida.
. Obowigzujgce akty prawne krajowe i UE z zakresu substancji obcych w zywnosci.

©No oA

2.  Brzozowska A. (red.) (2010): Toksykologia zywnosci — przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW, Warszawa.
3. Ludwicki K. (red.) (2013): Przewodnik po terminologii. Toksykologia, bezpieczenstwo zywnosci, zdrowie publiczne, ocena ryzyka. Wyd. NIZP-

Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K., Ruth P., Schafer-Korting M. (2016): Farmakologia i toksykologia. Wyd. MedPharm, Wroctaw.
Klaassen C.D., Watkins Il J.B. (2014): Casarett & Doull’s podstawy toksykologii. Wyd. MedPharm, Wroctaw.

UWAGI
Cwiczenia laboratoryjne — 10 jednostek x 3 godziny (30 godz./semestr)

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla 90 h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeic¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 2 ECTS
nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01_W zna substancje potencjalnie niebezpieczne dla zdrowia, przyczyny | K_WO09, K_W10, K_W11

powstawania zatru¢ poprzez zywnos¢ oraz skutki zdrowotne w przypadku
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa

02_wW zna elementy prawa zywno$ciowego w zakresie stosowania dodatkéw do | K_W12
zywnos$ci oraz dopuszczalnych ilodci zanieczyszczen chemicznych w
produktach spozywczych

03_U umie oceni¢ aktualne zagrozenia, wskazujgc rodzaj i przyczyny jego | K_UO1
powstawania oraz potencjalne skutki zdrowotne

04 K rozumie potrzebe znajdowania i krytycznego analizowania literatury | K_KO03

naukowej w zakresie zagrozeh zwigzanych z zywno$cig i zywieniem




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |2

Chemia zywnosci

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Food chemistry

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Jarostawa Rutkowska prof. nadzwycz. SGGW

Prowadzacy zajecia:

Dr hab. Jarostawa Rutkowska, mgrinz. Agata Antoniewska, dr inz. Krzysztof Tambor, pracownicy Katedry
Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci; Zaktadu Analiz Instrumentalnych

Jednostka realizujgca:

Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci; Zaktad Analiz Instrumentalnych

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4

jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy o chemicznych i funkcjonalnych wiasciwosciach sktadnikéw zywnosci, interakciji
zachodzgcych pomiedzy sktadnikami zywnosci podczas obrdbki technologicznej i przechowywania oraz
ich wptywu na jakos$¢ produktéw zywnosciowych

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 15;
b) ¢wiczenia; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktad jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych srodkéw audiowizualnych.
Cwiczenia laboratoryjne.

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Istota rownowag kwasowo-zasadowych w zywnosci, zmiany pH w trakcie psucia sie zywnosci.
Fizykochemiczne wiasciwosci wody, formy wody wystepujgce w zywnosci. Wymagania (fizyczne,
chemiczne i sensoryczne) dla wody przeznaczonej na cele spozywcze. Chemiczne i fizyczne przemiany
weglowodanéw podczas przetwarzania zywnosci. Oligocukry i cukry ztozone w zywnosci. Lipidy w
tluszczach naturalnych i w margarynach, nomenklatura (n-3 i n-6). Procesy oksydacji, hydrolizy i
polimeryzacji tluszczéw. Reakcje chemiczne acylogliceroli i kwaséw ttuszczowych. Ttuszcz mleczny:
struktura, sktad i wiasciwosci prozdrowotne. Charakterystyka biatek surowcow zywnosciowych. Przemiany
biatek podczas przechowywania i przetwarzania zywnosci. Wystepowanie, stabilno$¢ i znaczenie dla
zdrowia czlowieka barwnikéw wystepujgcych w zywnosci: chlorofili, karotenoidéw, flawonoidéw, betalain.
Woystepowanie i rola niebiatkowych zwigzkéw azotowych w ksztattowaniu smaku i zapachu zywnosci:
wiasciwosci wolnych aminokwaséw, zmiany wolnych aminokwasow i peptydow w czasie przechowywania
i przetwarzania zywnosci, wolne aminy i ich wpltyw na jakos¢ zywnosci. Reakcje Maillarda (RM)
zachodzgce w zywnos$ci: mechanizm reakcji RM, znaczenie RM w ksztattowaniu aromatu i barwy
zywnosci, wptyw RM na wartos¢ odzywczg zywnos$ci, wtasciwosci produktow RM. Zwigzki zapachowe
wystepujace w zywnosci: substancje zapachowe warzyw i grzybow, substancje powstajagce podczas
procesu fermentacji. Naturalne psucie sie zywnosci: procesy oksydacji i hydrolizy.

Cwiczenia: Réwnowagi kwasowo-zasadowe w zywnosci, miareczkowanie roztworéw elektrolitdw silnych
i stabych, roztwory buforowe, pojecie pH i pKa na przyktadzie miareczkowania potencjometrycznego
elektrolitéw silnych i stabych. Badanie wybranych wyréznikéw jakosci wody do celéw spozywczych:
utlenialno$¢, zawarto$¢ tlenu rozpuszczonego. Wiasciwosci laktozy i zawarto$¢ w srodkach spozywczych
na przyktadzie odzywek dla dzieci. Ocena zmian jakosciowych w ttuszczach swiezych, przechowywanych
i poddanych procesowi smazenia (procesy oksydacji, hydrolizy i polimeryzacji ttuszczéw). Biatka w
zywnosci: wladciwosci i oznaczanie zawartosci kazeiny w srodkach spozywczych na przyktadzie odzywek
dla dzieci. Wtasciwosci jodu i jego zawarto$¢ w soli spozywczej. Karmelizacja cukrow: przyktady
wystepowania w zywnosci, przebieg procesu karmelizacji (badanie wptywu pH), produkty karmelizacji i
zastosowanie. Wiasciwosci weglowodandéw w zywnosci.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Niezbedna jest podstawowa wiedza z zakresu chemii ogélnej i organicznej. Konieczna jest umiejetno$¢
przeprowadzania: obliczen stechiometrycznych, obliczen na podstawie réwnan reakcji, obliczen
zwigzanych ze stopniem dysocjagcji.

Efekty ksztatcenia:

01_W - ma podstawowg wiedze o zwigzkach
organicznych wystepujgcych w zywnosci oraz zna ich
wiasciwosci funkcjonalne

02_W — ma wiedze o przemianach chemicznych
skladnikbw  zywnosci  zachodzacych  podczas
procesow technologicznych

03_U — potrafi wykorzysta¢ wiedze o wtasciwosciach
skfadnikébw zywnosci w metodach ich oznaczania
oraz posiada umiejetnos¢ przeprowadzenia i
wykorzystania oznaczeh wskaznikéw chemicznych
do badania jakosci wybranych  produktow
zywnosciowych

04_U - posiada umiejetnos¢ oznaczania w
produktach i surowcach zywnosciowych zwigzkow
powstajacych podczas procesow
technologicznych  (np.  karmelizacja) oraz
niekorzystnych przemian podczas procesow
hydrolizy i utleniania lipidéw

05_K - rozumie potrzebe analizy problemow
dotyczacych przemian chemicznych
zachodzacych podczas przetwarzania zywnosci

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_W - kolokwia z wiedzy przygotowujgcej do badan laboratoryjnych prowadzonych w ramach
éwiczen

03_U, 04_U, 05_K — sprawozdania z badan laboratoryjnych prowadzonych w ramach éwiczen

01_W, 02_W - pisemne zaliczenie tresci wyktadowych




Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Imienne kolokwia oraz sprawozdania z éwiczen wykonane przez studentéw.
Protokoty ocen ktére student uzyskat w ramach kolokwiéw i sprawozdan.
Imienne arkusze zaliczenia pisemnego kazdego studenta oraz protokét zaliczenia przedmiotu

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene koncowa:

Zaliczenie pisemne (wyktady) - 50%

Ocena w skali zgodnie z Regulaminem studiéw SGGW. Elementy majace wplyw na ocene
koncowa: Kolokwia z wiedzy przygotowujacej do badan laboratoryjnych prowadzonych w ramach
éwiczen — 30%. Sprawozdania z badan laboratoryjnych prowadzonych w ramach éwiczen — 20%.

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa — wyktad.

Laboratorium do przedmiotu Chemia Zywnosci — éwiczenia laboratoryjne.

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Sikorski Z.E. (red.) (2012): Chemia Zywnosci, Tomy |, Il i lll. Praca zbiorowa, Wyd. WNT Warszawa.

2. Stotyhwo A., Rutkowska J. (2012): Ttuszcz mleczny: struktura, sktad i wtasciwosci prozdrowotne [w]: Sikorski Z. E (red.) Chemia Zywnosci
Tom lll, Wyd. WNT Warszawa.
3. Rutkowska J. (2015): Naturalne barwniki surowcéw zywnosciowych. [w] Sikorski Z. E (red.) Chemia Zywnosci — gtéwne sktadniki zywnosci.
Tom 1. Wyd. WNT Warszawa.

4. Rutkowska J. (2008): Przewodnik do éwiczen z Chemii Zywnosci. Wyd. SGGW, Warszawa.
5. Sikorski Z.E., Kotakowska A. (red.) (2011): Chemical biological, and functional aspects of food lipids. CRC Press Boca Raton.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 60 h
osiggniecia zaktadanych efektdow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeic¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktoérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1 ECTS
nauczycieli akademickich:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zajec o charakterze praktycznym, takich jak 1 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01_W ma podstawowg wiedze o zwigzkach organicznych wystepujgcych w K_W01, K_W09
zywnosci oraz zna ich wtasciwosci funkcjonalne
02_wW ma wiedze o przemianach chemicznych sktadnikéw zywnosci K_W10
zachodzgcych podczas proceséw technologicznych
03 U potrafi wykorzysta¢ wiedze o wtasciwosciach sktadnikow zywnosci w K_U01
metodach ich oznaczania oraz posiada umiejetnos$¢ przeprowadzenia i
wykorzystania oznaczen wskaznikéw chemicznych do badania jakosci
wybranych produktéw zywnosciowych
04 U posiada umiejetno$¢ oznaczania w produktach i surowcach K_U01
zywnosciowych zwigzkéw powstajgcych podczas procesow
technologicznych (np. karmelizacja) oraz niekorzystnych przemian
podczas proceséw hydrolizy i utleniania lipidéw
05_K rozumie potrzebe analizy probleméw dotyczacych przemian chemicznych | K_KO03

zachodzgcych podczas przetwarzania zywnosci




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Kliniczny zarys choréb 1l ECTS |3

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Basics of diseases Il

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. lek. med. Dariusz Wtodarek

Prowadzgcy zajecia:

Pracownicy Katedry Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z tematykg zwigzang z obrazem klinicznym choréb
(objawami  podmiotowymi i przedmiotowymi), postepowaniem diagnostycznym, rozpoznaniem
réznicowym, leczeniem farmakologicznym i inwazyjnym, monitorowaniem i powikfaniami. Kontynuacja
przedmiotu Kliniczny zarys choréb I.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykfad, liczba godzin 30;
b) éwiczenia, liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z uzyciem nowoczesnych technik audiowizualnych.
Cwiczenia laboratoryjne obejmujgce dyskusije, prezentacje przypadkéw, wywiad z pacjentem

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Choroby uktadu krazenia: zaburzenia rytmu serca, przewlekta niewydolno$é zylna, Choroby
ptuc: stany zapalne, mukowiscydoza. Enteropatia z utratg biatka, choroba Hirschsprunga, niedokrwienne
zapalenie jelita grubego. Choroby odbytu. Wrodzone i dziedziczne choroby trzustki. Polekowe
uszkodzenie watroby, porfirie, choroba Wilsona. Choroby uktadu wewnatrzwydzielniczego. Zaburzenia
odzywiania. Choroby ktebuszkéw nerkowych, srodmigzszowe zapalenie nerek, kamica nerkowa. Choroby
uktadu nerwowego. AIDS. Osteoporoza. Choroby alergiczne.

Cwiczenia: Omoéwienie przypadkéw chorych z chorobami omawianymi podczas wyktadéw. Wywiad z
pacjentem

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Niezbedna jest widza w zakresie biochemii, anatomii i fizjologii cztowieka

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna definicje, etiologie, patogeneze, oraz
kliniczny, diagnostyke i zasady leczenia omawianych
schorzen

02_U — umie stosowa¢ wiedze z zakresu schorzen w
potaczeniu z wiedzg w zakresie zywienia

03_U — potrafi okresli¢ konsekwencje wystgpienia
okreslonego schorzenia dla postepowania
dietetycznego

04_K - posiada $wiadomosc¢ wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy dotyczacej schorzen i
zasugerowac koniecznos$¢ konsultacji medycznej
05_K — potrafi wspétpracowaé ze specjalistami
zawodoéw medycznych

06_K —rozumie znacznie wptywu choroby na stan
zdrowia

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_Ww, 02_U, 03_U, 04_K, 05_K, 06_K — ocena wywiadow przeprowadzonych z pacjentem, omowienia
przepadkdw klinicznych, uczestnictwa w dyskusiji i prezentacji omawianych pacjentow
01_W, 02_U, 03_U, 04_U - koncowy egzamin testowy z materiatu wyktadowego i ¢wiczen

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Tre$¢ pytan egzaminacyjnych z oceng; ocena z ¢wiczenh

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene koncowg:

Egzamin (70%), ocena z ¢wiczen (30%)

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wykladowa — wyktad; sale ¢wiczeniowe — éwiczenia laboratoryjne, éwiczenia praktyczne z praca z
pacjentem w terenie

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Gromadzka-Ostrowska J., Wiodarek D., Toeplitz Z. (2003): Edukacja prozdrowotna. Wyd. SGGW, Warszawa.
2. Interna Szczeklika 2015. Podrecznik choréb wewnetrznych 2015. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw.

3. Maslinski S., Ryzewski J. (2007): Patofizjologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

4. Kokot F. (red.) (2005): Diagnostyka réznicowa objawéw chorobowych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujagce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 87 h
osiagniecia zakladanych efektéw ksztatcenia: - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS
taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego 2 ECTS

udziatu nauczycieli akademickich

tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze praktycznym, takich 15ECTS

jak zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku

01_ W zna definicje, etiologie, patogeneze, oraz kliniczny, diagnostyke i K_W02, K_W03, K_W05
zasady leczenia omawianych schorzenh

02_U umie stosowaé wiedze z zakresu schorzen w potgczeniu z wiedzg w K_U01, K_U06
zakresie zywienia

03_U potrafi okresli¢ konsekwencje wystgpienia okreslonego schorzenia K_U01, K_U06, K_U07, K_U08,
dla postepowania dietetycznego K _U12

04_K posiada Swiadomos¢ wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy K_KO01, K_K02, K_KO05
dotyczgcej schorzen i zasugerowaé koniecznos¢ konsultacji
medycznej

05 K potrafi wspétpracowacé ze specjalistami zawodéw medycznych K K01, K K04, K K07

06_K rozumie znacznie wptywu choroby na stan zdrowia K K01, K_K02, K_K05




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |3

Zywienie wybranych grup ludnosci

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Nutrition in selected groups of people

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Joanna Katuza, prof. SGGW

Prowadzgcy zajecia:

Pracownicy Katedry Zywienia Czlowieka

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Cztowieka

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4

jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy na temat specyfiki zywieniowej i potrzeb zywieniowych wybranych grup ludnosci z
uwzglednieniem charakterystycznych cech sposobu zywienia w kontekscie ich wptywu na stan odzywienia
i zdrowie

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykfad; liczba godzin 30;
b) ¢éwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad, ¢éwiczenia w grupach 2-4 osobowych (rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusje,
prezentacje multimedialne studentow)

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Zjawiska demograficzne zachodzace w Polsce zwigzane ze strukturg ludnosci w réznych
grupach wiekowych. Specyfika zywienia ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb zywieniowych
wybranych grup ludnosci w Polsce: 1-3 letnich dzieci, dzieci w wieku przedszkolnym, dzieci w wieku
szkolnym, miodziezy akademickiej, osob dorostych, w tym kobiet ciezarnych i karmigcych, kobiet w okresie
menopauzy, oséb z wysokim wydatkiem energetycznym oraz oséb starszych. Elementy racjonalizacji
zywienia w wymienionych grupach ludnosci.

Cwiczenia: Korzystanie z norm zywienia przeznaczonych dla ré6znych grup ludnosci. Praktyczne aspekty
bilansowania racji pokarmowej dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Specyfika zywienia miodziezy,
ze szczegodlnym uwzglednieniem zaburzen odzywiania. Zywienie osob o zwiekszonej aktywnosci
fizycznej. Praktyczne aspekty bilansowania diety dla kobiet w cigzy, karmigcych i matych dzieci.
Planowanie spozycia na poziomie grupy zgodnego z normami zywieniowymi. Symulacja spozycia folianéw
z wykorzystaniem w zwyczajowej diecie produktéw wzbogaconych. Wykorzystanie produktow
wzbogaconych w zywieniu réznych grup ludnosci. Proces decyzyjny w dziataniach zapobiegajacych
niedoborom mikrosktadnikdw — analiza opinii ekspertéw krajowych.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Niezbedna jest znajomos¢ roli poszczegdlnych sktadnikow pokarmowych w organizmie, konsekwencji ich
nadmiaréw i niedoboréw, norm i zalecen zywieniowych, wiedza o wartosci odzywczej produktow
spozywczych oraz o podstawowych miernikach oceny sposobu zywienia

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna specyficzne potrzeby zywieniowe

réznych grup wiekowych, w tym kobiet ciezarnych i | 04_U — potrafi wykorzysta¢é dane dotyczace

karmigcych sposobu Zzywienia i stanu odzywienia w
02_W —zna najczegsciej popetniane btedy zywieniowe | racjonalizacji zywienia
w réznych grupach populacyjnych 05 K — potrafi wspotpracowaé w grupie,

03_U — potrafi zaplanowaé/ zmodyfikowaé sposéb | przyjmujgc w niej rézne role

zywienia na poziomie indywidualnym i grupowym

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_W, 03_U, 04_U - pisemne zaliczenie materiatu wykladowego
03_U, 04_U, 05_K — ocena prezentacji na zadany temat
03_U, 04_U, 05_K — obserwacja studenta w trakcie zaje¢, ocena wystgpien i prezentacji w trakcie zaje¢

o o

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Pisemna praca egzaminacyjna, pisemne kolokwia, prezentacja

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

Pisemna praca egzaminacyjna — 50%
Ocena z kolokwiéw éwiczeniowych — 40%
Ocena merytoryczna przygotowanej prezentacji - 10%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa, sala éwiczeniowa/ komputerowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1.Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.) (2008 lub 2010): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.
2.Hasik J., Gawecki J. (red.) (2000): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

3.Gawecki J., Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

4.Jarosz M., (red.) (2012): Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. 122, Warszawa.

5.Langley-Evans S.C. (2014): Zywienie: wptyw na zdrowie cztowieka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

6.Mahan L.K., Escott-Stump S., Raymond J.L. (2012): Krause's Food and the nutrition care process, 13" edition, Saunders Elsevier Press.
7. Gail C.F. (2008): Community nutrition: applying epidemiology to contemporary practice, 2" edition, Jones and Bartlett Publishers.




UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla 104 h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypemic¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktoérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 2 ECTS
nauczycieli akademickich:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W zna specyficzne potrzeby zywieniowe réznych grup wiekowych, w tym K_WO05, K_ W13
kobiet ciezarnych i karmigcych
02_wW zna najczesciej popetniane btedy zywieniowe w réznych grupach K_W05, K_W13
populacyjnych
03 U potrafi zaplanowac/ zmodyfikowaé sposob zywienia na poziomie K_U02, K_U04, K_6
indywidualnym i grupowym
04_U potrafi wykorzysta¢ dane dotyczace sposobu zywienia i stanu odzywienia | K_U03, K_U04, K_U06
w racjonalizacji zywienia
05 K potrafi wspétpracowac w grupie, przyjmujgc w niej rézne role K_KO07




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |3

Edukacja zywieniowa

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Nutrition education

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Anna Koftajtis-Dotowy

Prowadzgcy zajecia:

Pracownicy Katedry Zywienia Czlowieka, Zaktadu Podstaw Zywienia

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Cztowieka, Zaktad Podstaw Zywienia

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4

jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie umiejetnosci z zakresu planowania, organizacji,
realizacji i ewaluacji edukacji zywieniowej dla efektywnego ksztattowania pozadanych postaw i zachowan
zywieniowych réznych grup ludnosci. Przedmiot wymaga wiedzy podstawowej z zakresu zywienia
cziowieka oraz konsekwenciji zdrowotnych wadliwego sposobu odzywiania.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykfady; liczba godzin 15;
b)  éwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad, ¢wiczenia w grupach.

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Pojecia, cele, rola edukacji zywieniowej. Niedostateczny poziom edukacji zywieniowej i inne
przyczyny btedéw w zywieniu. Sposoby zapobiegania wadom zywienia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
edukacji formalnej i nieformalnej. Planowanie i realizacja edukacji zywieniowej, gitéwne elementy procesu
edukacji. Dobér tresci, metod do potrzeb odbiorcéw, warunkéw organizacyjno-technicznych, finansowych.
Etapy procesu poznawczego, zasady, formy interpersonalne i masowe przekazu wiedzy. Rodzaje metod
i Srodkéw dydaktycznych, ich dobdr i stosowanie. Rola masmediow w edukacji zywieniowej, ich wady i
zalety. Preferencyjne systemy sensoryczne. Pojecie, badanie i ocena efektywnosci edukacji zywieniowej
oraz sposoby jej zwigkszania.

Cwiczenia: Sformutowanie celow edukacji zywieniowej dla wybranej na podstawie znajomosci zwyczajéw
zywieniowych, potrzeb i swiadomosci zywieniowej grupy osob. Zapoznanie si¢ studentdéw z aktualnymi
danymi naukowymi o sposobie zywienia i poziomie wiedzy zywieniowej wybranej grupy oséb. Dobdr i
opracowanie form, metod i $rodkéw dydaktycznych odpowiednio do potrzeb i percepcji odbiorcéw.
Opracowanie, prezentacja oraz ocena materiatdw edukacyjnych. Skonstruowanie i przeprowadzenie
testéw wiadomosci wsréd przypadkowych oséb wybranej grupy docelowej; przeprowadzenie jednokrotnej
interwencji edukacyjnej, a nastepnie ponownego testu wiadomosci; ocena wiedzy przed i po edukacji oraz
okreslenie efektywnosci edukacji zywieniowej.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ podstaw zywienia, w tym wptywu zywienia na stan zdrowia cztowieka.

Efekty ksztatcenia:

01_W — ma wiedze na temat przyczyn oraz sposobéw

zapobiegania btedom zywieniowym 04_U ~ ma  umiejgtnosc  przygotowania

prezentacji i wystapien ustnych w jezyku polskim

02_W — zna zasady, formy, metody oraz $rodki 05 K a ma Swiadomosé potrzeby
dydaktyczne stosowane w edukacji zywieniowej — e . A
0)1; U —yumie zaplanowac przeproilvaﬁzié oraz oJcenié upowszechniania wiedzy o prawidtowym zywieniu
— e, TR ; . .~ | cztowieka i konsekwencjach btedow
proces edukacji zywieniowej w wybranej grupie | .0 " ©
zywieniowych

ludnosci

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W — przedstawienie w formie pisemnej i ustnej rozwigzania okreslonego problemu zywieniowego na
podstawie wyszukanej odpowiednio literatury

02_W, 03_U, 04_U, 05_K — prezentacje projektu (2 prezentacje plus materiaty edukacyjne i ankieta)
02_W, 03_U - obserwacja pracy i zaangazowania studenta w czasie zaje¢

01 W, 02_W — praca pisemna (zaliczenie) z oceng

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Protokdt ocen, ktore student uzyskat w ramach 2 prezentacji, kolokwium, obserwacji pracy w czasie
éwiczen, zaliczenia pisemnego wyktadéw

Elementy i wagi majgce wptyw na
oceng koncowa:

Ocena 2 prezentacji — 35%
Ocena wynikajaca z obserwacji pracy, zaangazowania w trakcie zaje¢ — 5%
Ocena zaliczenia pisemnego wyktadéw — 60%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa, sala dydaktyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Gawecki J. (red.) (2010): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
2. Gawecki J., Roszkowski W. (red.) (2009): Zy\_/vienie czlowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
3. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) (2010): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

4. KoHajtis-Dotowy A. (2005): Metody i formy upowszechniania wiedzy o prawidtowym zywieniu. [w:] Roszkowski W. (red.): Podstawy nauki o

zywieniu

cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW, Warszawa, s. 254-258
5. Kottajtis-Dotowy A. (2009): Edukacja zywieniowa. [w:] Jeznach M. (red.): Nowe trendy w zywnos$ci, zywieniu i konsumpcji. Wyd. SCRIPT, na

zlecenie SGGW, Warszawa, s. 7-24




6. Kottajtis-Dotowy A., Schlegel-Zawadzka M. (2009): Upowszechnianie wiedzy o zywieniu. [w:] Gawecki J., Roszkowski W. (red): Zywienie
czlowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 254-269
7. Wadotowska L. (2010): Zywieniowe podtoze zagrozen zdrowia w Polsce. Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla 90 h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeic¢ pole ECTS:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 2 ECTS
nauczycieli akademickich:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku

01 W ma wiedze na temat przyczyn oraz sposobow zapobiegania btedom | K_W13, K W21

zywieniowym
02_wW zna zasady, formy, metody oraz srodki dydaktyczne stosowane w edukacji | K_W17

zywieniowej
03 U umie zaplanowacé, przeprowadzi¢ oraz oceni¢ proces edukacji zywieniowej | K_U06, K_U12

w wybranej grupie ludnosci
04_U ma umiejetnos¢ przygotowania prezentacji i wystgpien ustnych w jezyku K_U14

polskim
05 K ma swiadomos¢ potrzeby upowszechniania wiedzy o prawidtowym K_KO03, K_K05

zywieniu cziowieka i konsekwencjach btedéw zywieniowych




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Praktyka w poradni dietetycznej ECTS 3

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Professional practice in the outpatient clinic

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Drinz. Aleksandra Kotota

Prowadzgcy zajecia:

Opiekun w miejscu realizacji praktyk

Jednostka realizujgca:

Poradnia dietetyczna

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowiazkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4

jezyk wykfadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Celem praktyki zawodowej w poradni dietetycznej jest poznanie zasad organizacji, funkcjonowania i
zarzgdzania poradnig dietetyczng oraz zdobycie praktycznych umiejgetnosci w zakresie prowadzenia
poradnictwa dietetycznego dla ré6znych grup pacjentéw

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 80 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe, konsultacje

Petny opis przedmiotu:

W trakcie praktyki w poradni dietetycznej studenci zdobywajg praktyczne umiejetnosci dotyczace
funkcjonowania, podstaw formalno-prawnych, organizacji i zarzagdzania tego typu placéwkami.
Uczestniczg w prowadzeniu porad dietetycznych w oparciu o wiedze zdobytg na studiach. Studenci
doskonalg swoje umiejetnosci w postugiwaniu sie programami komputerowymi wspomagajgcymi
prace dietetyka, pod okiem wykwalifikowanego personelu.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Student posiada ogding wiedze w zakresie patomechanizméw powstawania choréb dietozaleznych,
wiedze w zakresie aktualnych norm zywienia i zaleceh zywieniowych dotyczacych réznych grup
populacyjnych

Efekty ksztatcenia:

03 _U - potrafi wykorzysta¢ wiedze z
zakresu zywienia cztowieka w planowaniu
zywienia oséb zdrowych i chorych

04_K — potrafi rozwigzywaé problemy
zwigzane z etycznym wykonywaniem
zawodu dietetyka

01 W — posiada wiedze w zakresie zmian
czynno$ciowych i zaburzen metabolicznych na tle
nieprawidtowego zywienia oraz w przebiegu choréb
02_U - potrafi obstugiwa¢ programy komputerowe
stuzace do obliczania wartosci odzywczej i
energetycznej diety

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_U, 03_U, 04_K — ustne sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych
umiejetnosci (po zakonczeniu praktyki)

02_U, 03_U, 04_K - sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Petnomocnika ds.
Praktyk Studenckich

Forma dokumentac;ji osiggnietych efektow
ksztatcenia:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujgcg praktyke i opinig opiekuna praktyk w poradni
dietetycznej

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyk/ pracodawce

Miejsce realizacji zaje¢:

Poradnia dietetyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)
2. Pisma branzowe z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studiéw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg
Senatu SGGW nr 34 — 2014/2015 z dnia 15 grudnia 2014




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia 83 h
zaktadanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 2 ECTS
nauczycieli akademickich:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 2 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia efektami przedmiotu

zawodu dietetyka

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01_ W posiada wiedze w zakresie zmian czynnosciowych i zaburzen | K_WO05, K_W08
metabolicznych na tle nieprawidlowego zywienia oraz w przebiegu
chorob
02_U potrafi obstugiwa¢ programy komputerowe stuzgce do obliczania | K_U11
wartosci odzywczej i energetycznej diety
03 U potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka w planowaniu | K_U06
zywienia 0séb zdrowych i chorych
04_K potrafi rozwigzywa¢ problemy zwigzane z etycznym wykonywaniem | K_KO01, K_K04, K_KO06




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Praktyka w szpitalu i/ lub domu opieki spoteczne;j ECTS |3

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Professional practice in the hospital and/or the nursing home

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Aleksandra Kotota

Prowadzgcy zajecia:

Opiekun w miejscu realizacji praktyk

Jednostka realizujgca:

Szpital dla dorostych i/ lub dom opieki spotecznej

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4

jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Celem praktyki jest poznanie: struktury i zasad funkcjonowania szpitala/domu opieki; organizacji dziatu
zywienia; zasad prowadzenia dokumentacji zwigzanej z zywieniem; zasad zaopatrzenia i
magazynowania zywnosci; metod produkcji i dystrybuciji positkéw wsréd pacjentéw/pensjonariuszy;
systemow kontroli | zarzgdzania jako$cig w placowce.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 80 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Petny opis przedmiotu:

Poznanie: 1/ struktury i zasad funkcjonowania szpitala/domu opieki (regulacje prawne); 2/ organizacji
dziatu zywienia (funkcjonowanie kuchni szpitalnej, planowanie zywienia, rodzaje diet leczniczych); 3/
zasad prowadzenia dokumentacji zwigzanej z zywieniem; 4/ zasad zaopatrzenia i magazynowania
zywnosci; 5/ metod produkcji i dystrybucji positkéw wsréd pacjentéw/pensjonariuszy; 6/ systeméw
kontroli i zarzgdzania jakoscig w placéwce (metody jakosciowe i ilosciowe stosowane w ocenie zywienia
w zakfadach zywienia zbiorowego, ocena jadtospiséw dekadowych pod wzgledem wartosci odzywcze;j,
zgodnosci z normami zywienia i modelowymi racjami pokarmowymi); 7/specyfiki pracy dietetyka w
placéwkach lecznictwa zamknigtego oraz w dziale zywienia.

Studenci, po odpowiednim przeszkoleniu przez osoby nadzorujgce i spetnieniu wymogoéw sanitarno-
epidemiologicznych, uczestniczg w podstawowych czynno$ciach zwigzanych z przetworstwem
zywnosci i produkcjg potraw oraz planowaniem i rozdziatem positkdw.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza w zakresie norm i zasad planowania zywienia (indywidualnego i zbiorowego),
fizjologii cztowieka i mechanizmdéw patofizjologicznych, technologii i przetworstwie zywnosci

Efekty ksztatcenia:

01_W - posiada znajomos¢ funkcjonowania
organizmu cztowieka dorostego w réznych
stanach fizjologicznych i patologicznych

02_W —zna zasady organizacji i funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia oraz dziatu zywienia

03_U — potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu
zywienia cziowieka chorego w planowaniu
zywienia oséb wymagajgcych modyfikacji diety
04_K - potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz we
wspotpracy z personelem medycznym w danej
placowce ochrony zdrowia

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_W, 03_U — ustne sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci
(po zakonczeniu praktyki)

01 W, 02_W, 03_U, 04_K — sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Petnomocnika
ds. Praktyk Studenckich

Forma dokumentac;ji osiggnigtych efektow
ksztatcenia:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujgcg praktyke i opinig opiekuna praktyk z technologii potraw
(w przedsiebiorstwie tancucha zywnosciowego)

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujgcg praktyke i opinig opiekuna praktyk w domu pomocy
spotecznej

Elementy i wagi majgce wptyw na oceng
koncowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyki

Miejsce realizacji zaje¢:

Szpital (dziat zywienia) i/ lub dom opieki spotecznej

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)
2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka

UWAGI:

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studiéw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg
Senatu SGGW nr 34 — 2014/2015 z dnia 15 grudnia 2014




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia
zaktadanych efektow ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypetnic¢ pole ECTS: 83h
sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej):

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 2 ECTS
nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze praktycznym, takich jak 2 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia efektami przedmiotu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektow dla
efektu programu ksztatcenia na kierunku
01_W posiada znajomos¢ funkcjonowania organizmu cziowieka dorostego w | K_WO05
réznych stanach fizjologicznych i patologicznych
02_wW zna zasady organizagcji i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia oraz dziatu | K_W12, K_W19
zywienia
03_U potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ z zakresu zywienia cziowieka chorego w | K_UO01, K_U02
planowaniu zywienia os6b wymagajacych modyfikacji diety
04_K potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz we wspotpracy z personelem medycznym | K_KO06, K_K07
w danej placéwce ochrony zdrowia




