Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Zywienie cztowieka ECTS 4

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Human nutrition

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Barbara Pietruszka, prof. SGGW

Prowadzgcy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Podstaw Zywienia

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Cztowieka; Zaktad Podstaw Zywienia

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowiazkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarcza wiedze z zakresu podstawowych pojeé/definicji stosowanych w nauce o zywieniu czlowieka
oraz z podziatem, rolg, funkcjami makro- i mikrosktadnikdw pokarmowych, trawieniem, wchtanianiem; z
zapotrzebowaniem, objawami niedoboréw w organizmie; z gtéwnymi zrédtami sktadnikéw pokarmowych
w racjach pokarmowych. Ksztattuje umiejetnosci zwigzane z planowaniem i oceng jadtospiséw w aspekcie
zgodnosci z normami zywienia. Przedmiot niezbedny w studiowaniu dietetyki, oceny stanu odzywienia.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklady; liczba godzin 30;
b)  éwiczenia; liczba godzin 45;

Metody dydaktyczne:

Wyktad, rozwigzywanie problemu, studium przypadku, indywidualne projekty studentow, dyskusja

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Charakterystyka ogdlna przedmiotu, rys historyczny; podstawowe pojecia i definicje. Znaczenie
zywienia dla zdrowia. Sktad organizmu czlowieka. Sktadniki pokarmowe i skfadniki odzywcze. Przemiana
materii i energii u czlowieka; wydatek i bilans energetyczny; niedowaga i otyto$¢ jako konsekwencje
niedoboréw lub nadmiaréw energii. Makrosktadniki: biatka, ttuszcze i weglowodany w zywieniu cztowieka,
ich podziat, funkcje w organizmie, trawienie, wchtanianie, przemiany posrednie, normy zywienia i gtéwne
zrodta w pozywieniu. Witaminy i sktadniki mineralne: podziat, rola, objawy niedoboréw i nadmiaréw, normy
zywienia i gtéwne zrédta w przecietnej diecie. Gospodarka wodna w organizmie, elektrolity w zywieniu
cztowieka. Warto$¢ odzywcza oraz podziat produktéw na grupy, ich charakterystyka.

Cwiczenia: Tabele sktadu i wartosci odzywczej produktéw spozywczych. Wartosé energetycznej
produktéw spozywczych. Podstawowa i catkowita przemiany materii. Warto$¢ biologiczna biatka, efekt
uzupetniania sie aminokwaséw. Oznaczanie dostepnej metioniny w zywnosci. Ocena ilosci ttuszczu,
kwaséw ttuszczowych i cholesterolu w wybranych produktach i diecie. Produkty spozywcze jako Zrédto
btonnika pokarmowego. Warto$¢ odzywcza produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Aktywnosé
biologiczna witaminy D, jej ilos¢ w diecie. Oznaczanie fluoru w wodzie, jego gtéwne zrodta w diecie.
Biodostepnos¢ zelaza i cynku. Ocena spozycia wody w wybranej grupie. Potencjalny wptyw pokarméw na
rébwnowage kwasowo-zasadowg organizmu. Okreslenie potencjatu przeciwutleniajgcego organizmu na
podstawie aktywnosci wybranych enzymdéw w materiale biologicznym. Zasady uktadania jadtospisow.
Warto$¢ odzywcza wybranych diet alternatywnych.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajace):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ podstawowych reakcji chemicznych i biochemicznych w organizmie zywym, znajomos$c¢
budowy i funkcjonowania uktadu pokarmowego oraz proceséw trawienia i wchtaniania skfadnikéw
pokarmowych

Efekty ksztatcenia:

01_W - rozumie role i znaczenie sktadnikéw
pokarmowych w funkcjonowaniu organizmu

02_W —ma wiedze w zakresie wartosci energetycznej
i odzywczej pozywienia i rozumie jej znaczenie dla
zdrowia cztowieka

03_U - potrafi w zakresie podstawowym oceni¢
sposob zywienia

04_U — potrafi zaplanowa¢ prawidtowo jadtospis

05_U - potrafi samodzielnie wyciggna¢ wnioski na
podstawie  danych  uzyskanych metodami
laboratoryjnymi, projektu, studium przypadku itp.
06_K — posiada umiejetnos¢ pracy indywidualnej i
zespotowej oraz posiada $wiadomos$¢ statego
doksztalcania sie i korzystania z obiektywnych
zrodet informac;i

Sposoéb weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_W — egzamin pisemny oraz kolokwia pisemne z ¢wiczen
03_U, 04_U, 05_U - ocena na podstawie obserwacji w czasie ¢wiczen
06_K — obserwacja w trakcie zaje¢ oraz ocena sprawozdan zamieszczonych w zeszytach studentow

Forma dokumentac;ji osiagnigtych
efektéw ksztatcenia:

Pisemna praca egzaminacyjna, pisemne kolokwia z éwiczen, oceny ze sprawozdan w zeszycie u
prowadzgcego zajecia

Elementy i wagi majgce wptyw na
oceng koncowa:

Egzamin — 50%, kolokwia — 45%, obserwacja w trakcie zaje¢ oraz ocena sprawozdan
zamieszczonych w zeszytach studentow — 5%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa, sala laboratoryjna




Literatura podstawowa i uzupetniajgca :

1.Roszkowski W. (red.) (2005): Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW, Warszawa.

2.Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., lwanow K. (2005): Tabele warto$ci odzywczej zywnosci. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.
3.Gawecki J. (red.) (2010): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

4.Jarosz M., (red.) (2012): Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. 122, Warszawa.

5.Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.) (2008): Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewenc;ji otytosci i choréb niezakaznych. Wyd. Lekarskie
PZWL, Warszawa.

6.Gawecki J., Grzymistawski M. (red.) (2010): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

7.Gertig H., Gawecki J. (2008): Stownik terminologiczny. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

8.Gawecki J., Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla

R ; ) . . . - 120 h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 3 ECTS
nauczycieli akademickich:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze praktycznym, takich jak 2 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01_WwW rozumie role i znaczenie sktadnikow pokarmowych w funkcjonowaniu | K_WO03, K_W13
organizmu
02_wW ma wiedze w zakresie wartosci energetycznej i odzywczej pozywienia i K_W03, K_W09
rozumie jej znaczenie dla zdrowia cztowieka
03 U potrafi w zakresie podstawowym oceni¢ sposob zywienia K_U01, K_U02, K_U04
04_U potrafi zaplanowac¢ prawidtowo jadtospis K_U01, K_U02, K_U04
05_U potrafi samodzielnie wyciggna¢ wnioski na podstawie danych uzyskanych | K_U01, K_U02, K_U06
metodami laboratoryjnymi, projektu, studium przypadku itp.
06_K posiada umiejetnos¢ pracy indywidualnej i zespotowej oraz posiada K_KO01, K_K03, K_KO07
Swiadomos¢ statego doksztatcania sie i korzystania z obiektywnych zrédet
informaciji




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Analiza zywnosci ECTS |4

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Food analysis

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Agata Wawrzyniak, prof. nadzw. SGGW

Prowadzgcy zajecia:

Pracownicy Katedry Zywienia Czlowieka, Zaktadu Oceny Zywienia

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Cztowieka; Zaktad Oceny Zywienia

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowiazkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu analizy zywnosci, tj. metod oznaczenia
zawartosci wody, biatek, ttuszczéw, weglowodandw oraz witamin i zwigzkéw mineralnych w surowcach,
potproduktach, wyrobach gotowych w celu kontroli jakosci produktéw i przetwérstwa zywnosci. Przedmiot
wymaga podstawowej wiedzy z obszaréw chemii ogdinej i chemii organicznej. Realizacja przedmiotu uczy
pracy w laboratorium przy wykorzystaniu sprzetu niezbednego w analizie zywnosci.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 30;
b) ¢éwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad, doswiadczenie/ eksperyment (w zespotach 2-osobowych)

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Cele i zadania analizy zywnosci, pojecia zwigzane z kontrolg zywnos$ci (m.in. normy), oceng
statystyczng otrzymywanych wynikéw. Zasady pobierania i przygotowywania préb do analiz. Ponadto
omawiane sg wszystkie gtébwne metody chemiczne i instrumentalne oceny zawartosci suchej masy,
zwigzkéw azotowych, cukrowcéw prostych i ztozonych, ttuszczu, popiotu, wybranych sktadnikéw
mineralnych i witamin (w tym metody spektrofotometryczne, kolorymetryczne i fluorymetryczne,
chromatografii cieczowej i gazowej, atomowej spektrofotometrii absorpcyjnej, fotometrii ptomieniowej)
oraz przedstawiana jest charakterystyka produktéow spozywczych pod kgtem zawartosci sktadnikéw
odzywczych.

Cwiczenia: Pobieranie i przygotowywanie prébek do analizy laboratoryjnej, oznaczanie zawarto$ci wody
i suchej masy metoda suszenia termicznego oraz destylacji azeotropowej, oznaczenie zawarto$ci biatka
metoda Kjeldahla, oznaczenie zawarto$ci cukréw redukujgcych i ogétem metodg Bertranda, oznaczenie
tluszczu metodg Soxhleta, oznaczenie popiotu metodg mineralizacji na sucho, oznaczenie wapnia, zelaza
oraz magnezu metodami  kolorymetrycznymi bgdZz miareczkowymi, oznaczenie  witamin
tluszczorozpuszczalnych (beta-karotenu) metodg kolorymetryczng. Wady i zalety wykonywanych metod.
Zasady interpretacji wynikow.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajace):

Zatozenia wstepne:

Niezbedna wiedza nt. wtasnosci chemicznych podstawowych skfadnikow zywnosci (organicznych i
nieorganicznych), umiejetnos¢ pracy w laboratorium.

Efekty ksztatcenia:

01_W —znajomos$¢ metod stosowanych w analizie | 02_U — umiejetnos¢ wykonania oznaczenia
zywnosci (m.in. metody spektrofotometryczne | zawartosci wody, biatek, tluszczéw, weglowodandw
kolorymetryczne i fluorymetryczne, chromatografii | oraz wybranych witamin i zwigzkéw mineralnych w
cieczowej i gazowej, atomowe] spektrofotometrii | surowcach, pétproduktach, wyrobach gotowych 03_U
absorpcyjnej, fotometrii ptomieniowej) — umiejetnos¢ interpretacji otrzymanych wynikow
04_K — zdolno$¢ pracy w zespole

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_U, 03_U — egzamin pisemny (wykfady) i kolokwium pisemne (éwiczenia)
04_K - obserwacja pracy w grupach

Forma dokumentac;ji osiagnigtych
efektow ksztatcenia:

Protokoty ocen, ktére student uzyskat w ramach: egzaminu, kolokwium

Elementy i wagi majgce wptyw na
oceng koncowa:

Ocena egzaminu pisemnego - 40%
Ocena kolokwium pisemnego - 60%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa, sala éwiczeniowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Gronowska-Senger A. (red.) (2010): Analiza zywnosci. Zbiér ¢wiczen. Wyd. SGGW, Warszawa.
2. Kretowska-Kutas M. (1993): Badanie jakosci produktéw spozywczych. Wyd. PWE, Warszawa.
3. Kunachowicz H., Nadolna I., lwanow K., Przygoda B. (2012): Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i typowych potraw, PZWL,

Warszawa.

UWAGI
Cwiczenia w jednostkach 3-godzinnych




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 100 h

osiggniecia zaktadanych efektéw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeié¢ pole ECTS:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 25 ECTS

nauczycieli akademickich: '

tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku

01_W znajomo$¢ metod stosowanych w analizie zywnosci (m.in. metody | K_WO01, K_WO03
spektrofotometryczne kolorymetryczne i fluorymetryczne, chromatografii
cieczowej i gazowej, atomowej spektrofotometrii absorpcyjnej, fotometrii
ptomieniowej)

02_U umiejetnos¢ wykonania oznaczenia zawartosci wody, biatek, ttuszczéw, | K_U11
weglowodandw oraz wybranych witamin i zwigzkdw mineralnych w
surowcach, pétproduktach, wyrobach gotowych

03_U umiejetnos¢ interpretacji otrzymanych wynikow K_U11

04 K zdolnos¢ pracy w zespole K_KO07




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Technologia gastronomiczna ECTS |4

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Catering technology

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Ewa Czarniecka-Skubina

Prowadzgcy zajecia:

Pracownicy Katedry Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci

Jednostka realizujgca:

Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci; Zaktad Technologii Gastronomicznej

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowiazkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy na temat wydajnosci procesu kulinarnego, wtasciwego doboru surowcéw i procesu
technologicznego w celu uzyskania optymalnej jakosci pod wzgledem warto$ci odzywczej, jakosci
sensorycznej i zdrowotnej, jak rowniez metod oceny gotowych produktéw i doboru warunkéw ich
przechowywania po przygotowaniu. Ksztattowanie umiejetno$ci z zakresu planowania procesu
technologicznego w gastronomii. Ksztattowanie umiejetnosci sporzadzania zatozen doboru technik
kulinarnych do produktu zywnos$ciowego i rodzaju positku.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykfady; liczba godzin 30;
b) ¢éwiczenia; liczba godzin 45;

Metody dydaktyczne:

Woykiad jako prezentacja z uzyciem technik audiowizualnych.

Cwiczenia laboratoryjne, w tym do$wiadczenia modelowe, jak i przygotowanie potraw.
Cwiczenia obliczeniowe w zespotach.

Ocena sensoryczna przygotowanych potraw i dyskusja.

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Charakterystyka podstawowych proceséw technologicznych (obrébka wstepna, obrébka
cieplna: gotowanie, duszenie, smazenie, pieczenie, grillowanie) stosowanych w gastronomii i ich wptyw
na jako$¢ potraw. Systemy produkcji potraw stosowane w gastronomii i ich wplyw na jakos$¢ i
bezpieczenstwo uzyskanych potraw (cook-serve, cook-chill, cook-freeze, sous-vide).

Wptyw obrobki wstepnej i cieplnej na jako$¢ potraw z miesa. Wykorzystanie drobiu w technologii
gastronomicznej. Zastosowanie ryb w technologii gastronomicznej. Produkty zbozowe w gastronomii.
Zastosowanie jaj w technologii gastronomicznej. Technologia zakasek, zup i soséw, deseréw. Technologia
potraw prozdrowotnych. Kuchnia molekularna.

Cwiczenia: Wplyw réznych metod obrobki wstepnej miesa i warzyw na jako$é i wydajno$é potraw.
Podstawowe procesy cieplne stosowane w technologii gastronomicznej. Ryby i bezkregowce morskie w
technologii gastronomicznej. Wykorzystanie réznych form surowca do przygotowania positkow. Ocena
przydatnosci odmian warzyw na przykftadzie ziemniakéw. Nasiona roslin strgczkowych w technologii
gastronomicznej. Zasady sporzgdzania i przechowywania suréwek, satatek oraz garni oraz wptyw procesu
technologicznego na barwe produktow zywnosciowych. Przyprawy i ich rola w technologii
gastronomicznej. Strukturotwércza rola jaj w technologii gastronomicznej. Mleko i przetwory mleczne w
technologii gastronomicznej. Wykorzystanie wtasciwosci zageszczajgcych skrobi i innych zagestnikow w
produkcji potraw. Technologia ciast i deseréw. Potrawy prozdrowotne w gastronomii

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o sktadnikach zywnosci, mikroorganizmach wystepujgcych w zywnosci oraz
urzgdzeniach i sprzecie wykorzystywanym do przygotowania potraw.

Efekty ksztatcenia:

04_U — potrafi odpowiednio dobra¢ surowce do
produkcji potraw stosowanych w dietoterapii oraz
technik sporzadzania potraw

05_K — potrafi bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania
wiasne i odpowiednio organizowa¢ swag prace,
zapewniajgc bezpieczenstwo i higieny pracy oraz
ergonomii

06_K — potrafi wspotpracowaé w grupie,
przyjmujgc w niej rozne role w celu wykonania
zadan

01_W - posiada wiedze na temat zmian jakosci w
cyklu zycia produktu zywnosciowego

02_W - wykazuje  znajomos¢ procesow
zachodzgcych podczas przechowywania i
przetwarzania surowcow roslinnych i zwierzecych
réznymi metodami, a w szczegolnosci procesu
kulinarnego

03_W - zna podstawowe zasady procesow
technologicznych i ich wptyw na jako$¢ zywnosci

Sposoéb weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_W, 03_W — kolokwium na zajeciach ¢wiczeniowych, egzamin pisemny

04_U, 05_K, 06_K — ocena eksperymentow wykonywanych w trakcie ¢wiczen, omowienie uzyskanych
wynikéw, sprawozdanie z ¢wiczen przygotowywane w ramach pracy wtasnej studenta

06_K — ocena wynikajgca z obserwacji w trakcie zajec

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Dokumentacja egzaminu pisemnego — tresé pytan egzaminacyjnych z ocena, protokét ocen
Dokumentacja kolokwiéw z kazdego ¢wiczenia — Imienne karty oceny studenta z punktacjg
sumujaca wyniki z kolokwiow, sprawozdan.




Na ocene koncowa sklada sie punktacja za: Egzamin — 50%; punktacja z éwiczen (oceny z
kolokwiéw i sprawozdan): 50%.
Ocenaw skali zgodnej z Regulaminem Studiow SGGW

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene koncowa:

Miejsce realizacji zaje¢: Sala wyktadowa- wyktad; sala laboratoryjna — éwiczenia

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Zalewski S. (red.) (2007): Podstawy technologii gastronomicznej. WNT, Warszawa.

2. Czarniecka-Skubina E. (2015): Technologia gastronomiczna. Wyd. SGGW, Warszawa.
3. Wieczorek-Chetminska Z. (1987): Dietetyczna ksigzka kucharska. PZWL, Warszawa.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 107 h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeic¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 3ECTS
nauczycieli akademickich:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 2 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu

efektu ksztatcenia na kierunku
01w posiada wiedze na temat zmian jakosci w cyklu zycia produktu | K_WQ09

zywnos$ciowego

02_wW wykazuje znajomos¢ procesoéw zachodzgcych podczas przechowywania i | K W10, K_ W11

przetwarzania surowcéw roslinnych i zwierzecych roznymi metodami, a w
szczegolnosci procesu kulinarnego

03_W zna podstawowe zasady procesow technologicznych i ich wptyw na jakos¢ | K_W10, K_W11
Zywno$ci

04 U potrafi odpowiednio dobra¢ surowce do produkcji potraw stosowanych w | K_U10
dietoterapii oraz technik sporzgdzania potraw

05_K potrafi odpowiednio organizowac¢ swa prace, zapewniajac bezpieczenstwo | K_KO06
i higieny pracy oraz ergonomii

06_K potrafi wspotpracowa¢ w grupie, przyjmujac w niej rozne role w celu | K_K07

wykonania zadan




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Kliniczny zarys chorob | ECTS |3

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Basics of diseases |

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. lek. med. Dariusz Wtodarek

Prowadzgcy zajecia:

Pracownicy Katedry Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowiazkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z tematykg zwigzang z obrazem klinicznym choréb
(objawami  podmiotowymi i przedmiotowymi), postepowaniem diagnostycznym, rozpoznaniem
réznicowym, leczeniem farmakologicznym i inwazyjnym, monitorowaniem i powiktaniami

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady, liczba godzin 45;
b) ¢éwiczenia; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Woykfad z uzyciem nowoczesnych technik audiowizualnych.
Cwiczenia laboratoryjne obejmujgce dyskusje, prezentacje przypadkéw, wywiad z pacjentem

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Choroby uktadu krgzenia: miazdzyca, choroba niedokrwienna serca, zawat, niewydolno$é
serca, nadcisnienie tetnicze. POCHP. Astma. Choroby przetyku, zotadka i dwunastnicy, jelita cienkiego i
jelita grubego. Ostre i przewlekte choroby trzustki. Choroby pecherzyka zotciowego i drég zétciowych.
Woybrane choroby watroby. Cukrzyca i zespdt metaboliczny. Otylo$¢ prosta. Ostra i przewlekta
niewydolnos$¢ nerek. Niedokrwistosci. Nowotwory.

Cwiczenia: Omoéwienie przypadkéw chorych z chorobami takimi jak: choroby przetyku, zotadka i
dwunastnicy, jelita cienkiego i jelita grubego, otyto$¢ prosta, cukrzyca i zespét metaboliczny. Wywiad z
pacjentem.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza w zakresie biochemii, anatomii i fizjologii cztowieka

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna definicje, etiologie, patogeneze, oraz
kliniczny, diagnostyke i zasady leczenia omawianych
schorzen

02_U — umie stosowa¢ wiedze z zakresu schorzen w
potaczeniu z wiedzg w zakresie zywienia

03_U — potrafi okresli¢ konsekwencje wystgpienia
okreslonego schorzenia dla postepowania
dietetycznego

04_K — posiada $wiadomosc¢ wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy dotyczacej schorzen i
zasugerowac koniecznos¢ konsultacji medycznej
05_K — potrafi wspétpracowaé ze specjalistami
zawodow medycznych

06_K — rozumie znacznie wptywu choroby na stan
zdrowia

Sposoéb weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_U, 03_U, 04_K, 05_K, 06_K — ocena wywiadéw przeprowadzonych z pacjentem, omoéwienia
przepadkow klinicznych, uczestnictwa w dyskusiji i prezentacji omawianych pacjentow;
01_W, 02_U, 03_U - koncowy egzamin testowy z materiatu wyktadowego i ¢wiczen;

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw ksztatcenia:

Tre$¢ pytan egzaminacyjnych z oceng; ocena z ¢wiczen

Elementy i wagi majace wptyw na
oceng koncowa:

Egzamin (70%), ocena z ¢wiczen (30%)

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wykladowa — wyktad; sale ¢wiczeniowe — éwiczenia laboratoryjne, ¢wiczenia praktyczne z praca z
pacjentem w terenie

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Gromadzka-Ostrowska J., Wiodarek D., Toeplitz Z. (2003): Edukacja prozdrowotna. Wyd. SGGW, Warszawa.
2. Interna Szczeklika 2015. Podrecznik choréb wewnetrznych 2015. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakow.

3. Maslinski S., Ryzewski J. (2007): Patofizjologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

4. Kokot F. (red.) (2005): Diagnostyka réznicowa objawéw chorobowych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 90 h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia: - na tej podstawie nalezy wypetnic¢ pole ECTS
taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu

. o 2,5 ECTS
nauczycieli akademickich
tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajeé o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztafcenia na kierunku
01 W zna definicje, gtlologle,. patogeneze, or’az kliniczny, diagnostyke i K W02, K W03, K W05
- zasady leczenia omawianych schorzeh - - -
02 U umie s.tos.owgc Yvnedze, z zakresu schorzen w potgczeniu z wiedzg w K UOL, K U06
- zakresie zywienia - -
potrafi okresli¢ konsekwencje wystgpienia okreslonego schorzenia K_U01, K_U06, K_U07, K_U08,
03 U o
- dla postepowania dietetycznego K_U12
posiada swiadomos$¢ wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy
04_K dotyczacej schorzen i zasugerowac¢ konieczno$¢ konsultaciji K_KO01, K_K02, K_KO05
medycznej
05_K potrafi wspoétpracowac ze specjalistami zawodéw medycznych K_KO01, K_K04, K_K07
06_K rozumie znacznie wptywu choroby na stan zdrowia K_KO01, K_K02, K_K05




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Prawo zywnosciowe ECTS |2

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Food legislation

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Marta Sajdakowska

Prowadzgcy zajecia:

Pracownicy Katedry Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji

Jednostka realizujaca:

Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Status przedmiotu:

a) przedmiot podstawowy b) stopien I, rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z istotg prawa zywnosciowego, z regulacjami prawnymi obowigzujacymi z
zakresu prawa zywnosciowego w Unii Europejskiej i Polsce oraz instytucjami zajmujgcymi sie
nadzorem nad bezpieczenstwem zywnosci oraz urzedowg kontrolg zywnosci.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiad, liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktady problemowe
Praca wtasna studenta: analiza i interpretacja tekstéw zrodtowych

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Podstawy prawa. Geneza prawa zywnosciowego. Istota i zadania prawa zywnosciowego.
Znaczenie Kodeksu Zywnosciowego FAO/WHO w prawie zywno$ciowym. System bezpieczenstwa
zywnosci (istota i zadania). Identyfikowalno$¢ w tancuchu zywnosciowym. Regulacje dotyczace zasad
higieny zywnosci. System organizacji urzedowej kontroli zywnos$ci. Zadania EFSA. Wymagania
prawne wobec opakowan zywnosci i materiatéw bedgcych w kontakcie z zywnoscig. Etykietowanie
zywnosci. Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne. Regulacje dotyczace poziomu zanieczyszczen w
zywnosci. Jakos$é handlowa artykutéw rolno-spozywczych (definicja, wymagania, kontrola). Regulacje
dotyczace stosowania dodatkéw, enzymoéw i aromatéw do zywnosci. Regulacje dotyczace
suplementow diety, Srodkéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz zasad dodawania witamin
i sktadnikéw mineralnych do zywnosci (definicje, ogélne wymagania). Regulacje dotyczace wybranych
rodzajow zywnosci (m.in. ekologicznej, modyfikowanej genetycznie). Istota i zasady funkcjonowania
systemu RASFF. Odpowiedzialno$¢ operatoréw w tancuchu zywnosciowym. Konsekwencje
nieprzestrzegania prawa zywnosciowego.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Efekty ksztatcenia:

04_U — umie wyszukiwac i analizowa¢ akty
prawne z zakresu prawa zywno$ciowego
05K - ma $wiadomo$¢ znaczenia
spotecznej i zawodowej odpowiedzialnosci
za produkcje, wprowadzanie do obrotu
zywnosci, przekazywanie informacji o
zywnosci oraz ma $wiadomos$é potrzeby
doksztatcania sie z zakresu prawa
zywnosciowego z uwagi na zmieniajgce sie
regulacje prawne

01_W - zna istote i cele prawa zywnosciowego oraz
podstawowe regulacje z zakresu prawa zywnosciowego
02_W - zna istote systemu bezpieczenstwa zywnosci
funkcjonujacego w UE

03 W - ma wiedze o funkcjonowaniu organéw
urzedowej kontroli zywnosci, Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci oraz systemu RASFF

Sposoéb weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_W, 03_W - zaliczenie pisemne w formie pytan testowych i problemowych
04_U, 05_K — przygotowanie 1 pracy pisemnej zadanej podczas wyktadéw w ramach pracy witasnej
studenta

Forma dokumentac;ji osiggnietych efektow
ksztatcenia :

Protokot ocen, ktére student uzyskat z zaliczenia pisemnego oraz z pracy pisemnej

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa:

Ocena zaliczenia tresci wykladowych — 95%
Ocena prac pisemnych wykonanych w ramach pracy wtasnej studenta — 5%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Korzycka-lwanow M. (2007): Prawo zywnos$ciowe. Zarys prawa polskiego i wspélnotowego. Wydawnictwo Prawnicze LexisNexis, Warszawa.
2. Ozimek I. (2008): Ochrona konsumenta na rynku zywnosci. Wyd. SGGW, Warszawa.

3. Szymecka-Wesotowska A. (red). Balicki A., Opoka F., Syska M., Szostek D., Wojciechowski P. (2013): Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia.
4. Komentarz. Wolter Kluwer Polska, Warszawa.

5. Akty prawne z zakresu prawa zywnosciowego i ochrony konsumenta.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot :

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia 50h
zaktadanych efektow ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypetnic¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli 15ECTS
akademickich: '
taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak zajecia 0 ECTS
laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla
efektu programu ksztatcenia na kierunku
01w zna istote i cele prawa zywnosciowego oraz podstawowe regulacje z zakresu | K_W18
prawa zywnosciowego
02_W zna istote systemu bezpieczenstwa zywnosci funkcjonujacego w UE K_W18
03 W ma wiedze o funkcjonowaniu organéw urzedowej kontroli Zzywnosci, | K_W18
Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnoséci oraz systemu RASFF
04_U umie wyszukiwac i analizowa¢ akty prawne z zakresu prawa zywnosciowego K_U01
05 K ma Swiadomos¢ znaczenia spofecznej i zawodowej odpowiedzialnosci za | K_KO03

produkcje, wprowadzanie do obrotu zywnosci, przekazywanie informaciji
0 zywnosci oraz ma $Swiadomos¢ potrzeby doksztatcania sie z zakresu prawa
zywno$ciowego z uwagi na zmieniajgce sie regulacje prawne




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Psychologia ogdlna i zywienia ECTS |2

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

General and nutrition psychology

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr Monika Swigtkowska

Prowadzgcy zajecia:

Dr Monika Swigtkowska

Jednostka realizujgca:

Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji; Zaktad Badan Konsumpcji

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowiazkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr: 3 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie z podstawowymi pojeciami psychologii oraz zjawiskami i procesami
psychicznymi, ktére determinujg zachowania zywieniowe cztowieka

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiady; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wykiad, dyskusja, prezentacja multimedialna

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Psychologia jako nauka o zachowaniu i procesach psychicznych. Biologiczne podstawy
zachowania. Psychologia rozwoju ludzkiego. Psychologia spostrzegania. Procesy uczenia sie i systemy
pamieci. Warunkowanie jako forma uczenia sie. Psychologiczne uwarunkowania zachowan
zywieniowych. Regulacja zachowan zywieniowych przez motywy i potrzeby, stany emocjonalne i nastro;.
Whptyw kontaktéw miedzyludzkich oraz postrzegania wtasnego ciata na zachowania zywieniowe. Wptyw
cech osobowosci i temperamentu na zachowania zywieniowe. Zaburzenia odzywiania — anoreksja i
ortoreksja. Zaburzenia odzywiania — bulimia i kompulsywne objadanie. Psychiczne i spoteczne aspekty
otytosci dorostych. Specyfika psychicznego funkcjonowania w otytosci dzieciece;.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna podstawowe pojecia z zakresu

psychologii ogéinej 04_U — analizuje psychiczne skutki powstawania
02_W - identyfikuje czynniki odpowiedzialne za | otytosci

prawidtowe i nieprawidtowe zachowania zywieniowe |05_K - dostrzega potrzebe wspotpracy ze

03_U - wyjasnia specyfike zachowan oséb z
zaburzeniami odzywania

specjalistami zawodéw medycznych

Sposoéb weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_W — egzamin pisemny,
03_U, 04_U, 05_K — praca pisemna (ese€j)

Forma dokumentac;ji osiagnigtych
efektéw ksztatcenia:

Formularze egzaminacyjne z oceng
prace pisemne

Elementy i wagi majgce wptyw na
oceng koncowa:

Egzamin pisemny — 50%,
Praca pisemna (esej) — 50%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1.Gerrig R.J., Zimbardo P.G. (2006): Psychologia i zycie. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

2.Pilska M., Jezewska-Zychowicz M. (2008): Psychologia zywienia — wybrane zagadnienia. Wyd. SGGW, Warszawa.

3.Jezewska-Zychowicz M., (2007): Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania. Wyd. SGGW, Warszawa.

4.Jezewska-Zychowicz M., Pilska M. (2007): Postawy wzgledem zywnosci i zywienia. Wybrane aspekty teoretyczne i metodyczne. Wyd. SGGW

Warszawa.

5.Niewiadomska ., Kulik A., Hajduk A. (2005): Jedzenie. Wyd. KUL, Lublin.
6.0ginska-Bulik N. (2004): Psychologia nadmiernego jedzenia. Wyd. Uniwersytetu £ 6dzkiego, tédz.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 56 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypetié¢ pole ECTS:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0.5 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: '

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01 W zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii ogdinej K_W21
02 W identyfikuje czynniki odpowiedzialne za prawidtowe i nieprawidtowe K_W21
zachowania zywieniowe
03 U wyjasnia specyfike zachowan osoéb z zaburzeniami odzywania K_U01, K_U03
04_U analizuje psychiczne skutki powstawania otytosci K_U01, K_U03
05 K dostrzega potrzebe wspdtpracy ze specjalistami zawodéw medycznych K_KO01, K_K04, K_K07




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Ochrona zdrowia ECTS 1

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Health protection

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska

Prowadzgcy zajecia:

Pracownicy Katedry Dietetyki; Zaktadu Fizjologii Zywienia

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Fizjologii Zywienia

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowiazkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z metodami immunomodulac;ji i ich zastosowaniem, mechanizmami zakazenia HIV
i rozwojem AIDS, mechanizmami powstawania uzaleznien od réznych substancji psychoaktywnych i ich
wptywem, fizjologicznym i behawioralnym, na funkcjonowanie organizmu oraz etiologig i konsekwencjami
fizjologicznymi i klinicznymi najczesciej wystepujgcych zakazen patogenami pasozytniczymi, w tym
pochodzacymi od zwierzgt domowych i dzikich.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wykiady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych dotyczace poruszanej tematyki

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Rodzaje odpornosci przeciwzakaznej i jej modulowanie, mechanizmy dziatania szczepionek i
szczepienia ochronne. Mechanizmy powstawania nadwrazliwosci i choroby autoimmunologiczne, rodzaje
przeszczepow i mechanizmy ich odrzucania. Etiologia i rozwdéj zakazenia HIV, epidemiologia i objawy
kliniczne AIDS, zasady zywienia oséb zarazonych HIV i w réznym stadium rozwoju AIDS. Choroby
pasozytnicze przewodu pokarmowego i skory, najczesciej wystepujgce choroby odzwierzece. Medycyna
alternatywna i zasady dziatania terapii naturalnych z zastosowaniem elementéw przyrody ozywionej
(ziotolecznictwo, apiterapia, hipoterapia) i nieozywionej (balneoterapia, hydroterapia, talasoterapia).
Mechanizm powstawania uzaleznien i dziatanie srodkéw odurzajacych (marihuana, amfetamina, heroina,
kokaina, ecstasy, halucynogeny, narkotyki nowej generacji) na organizm cztowieka. Dziatanie sktadnikéw
dymu tytoniowego na organizm, palenie bierne i czynne i ich skutki zdrowotne. Choroba alkoholowa,
metabolizm i dziatanie alkoholu na organizm, poalkoholowy zesp6t ptodowy (FAS).

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajace):

Zatozenia wstepne:

Student powinien zna¢ budowe i funkcjonowanie narzgdéw i ukiadéw narzadéw funkcjonujgcych w
organizmie ludzkim, ze szczeg6lnym uwzglednieniem uktadu odpornosciowego i przewodu pokarmowego,
a takze podstawowych wiadomosci z zakresu mikrobiologii

Efekty ksztatcenia:

01_W —rozumie mechanizmy etiologiczne wybranych
schorzen i zaburzen odpornosci

02_W — ma wiedze o mechanizmach powstawania
uzaleznien

03_U — umie oceni¢ objawy, ktére mogg wskazywac
na pojawienie si¢ uzaleznienia lub choroby

04_K — ma swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z
beztroskim sieganiem po $rodki odurzajgce i
ryzykownym zachowaniem mogacym
doprowadzi¢ do réznych zakazen

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_W, 03_U, 04_K — zaliczenie pisemne tresci prezentowanych na wyktadach w formie pytan
problemowych

Forma dokumentac;ji osiagnigtych
efektéw ksztatcenia:

Protokét ocen z zaliczenia tre$ci wyktadowych

Elementy i wagi majgce wptyw na
oceng koncowa:

Ocena zaliczenia pisemnego tresci wyktadow — 100%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Gromadzka-Ostrowska J., Wiodarek D., Toeplitz Z. (2003): Edukacja prozdrowotna. Wyd. SGGW, Warszawa.

2. Glodkowska-Mréwka E., Stoktosa T. (2014): Rozdz.: Wtérne niedobory odpornosci, W: Gotgb J., Jakébisiak M., Lasek W., Stokitosa T. (red.),
Immunologia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

3. Erickson C.K. (2013): Nauka o uzaleznieniach. Od neurobiologii do skutecznych metod leczenia.(ttum. Vetulani J.). Wyd. Uniwersytetu

Warszawskiego, Warszawa.

4. Kulik T.B., Pacian A. (2014): Zdrowie publiczne, PZWL, Warszawa
5. Woronowicz B.T. (2009): Uzaleznienia. Geneza, terapia, powr6t do zdrowia. Wyd. Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa




UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 30h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeic¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 0.5 ECTS
nauczycieli akademickich: '
taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zajeé¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01w rozumie mechanizmy etiologiczne wybranych schorzen i zaburzen | K_WO05, K_ W07, K_WO08
odpornosci
02 W ma wiedze o mechanizmach powstawania uzaleznien K_WO01
03_U umie oceni¢ objawy, ktére mogg wskazywac na pojawienie sie uzaleznienia | K_U13
lub choroby
04_K ma Swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z beztroskim sieganiem po $rodki | K_K02, K_KO03, K_K04
odurzajgce i ryzykownym zachowaniem moggcym doprowadzi¢ do réznych
zakazen




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu: Statystyka ECTS |1
Ttumaczenie nazwy na jez. angielski: Statistics
Kierunek studiéw: Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

dr hab. Wactaw Laskowski, prof. SGGW

Prowadzgcy zajecia:

dr hab. Wactaw Laskowski, prof. SGGW

Jednostka realizujaca:

Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowiazkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Zmiennos$¢ postrzegana przez cztowieka w otaczajacej go rzeczywistosci wydaje sie by¢ chaotyczna i
trudna do kontrolowania. Celem przedmiotu jest pokazanie, ze jest to pozorne, przy zastosowaniu
odpowiednich metod mozna z analizy owej zmiennosci czerpa¢ przydatng wiedze. Zaktada sie
rozszerzenie umiejetno$ci i kompetencji w zakresie zobiektywizowanej i krytycznej analizy oraz oceny
zjawisk w warunkach fragmentarycznego poznania, zrozumienie zaleznosci stochastycznych i sposobu
ich wykrywania. Odkrycie regut zmiennosci czyli prawa wielkich liczb i teoretycznych rozktadow
przypadkéw w populacji. Zapoznanie sie z regutami opisu liczbowego, tabelarycznego i graficznego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 15; plus wsparcie e-learningowe na e.sggw.pl

Metody dydaktyczne:

Omowienie, przedstawienie wybranych zagadnien, przykladowe analizy, aktywnosci i zasoby e-
learningowe (prezentacje, lekcje, fora, czaty, quizy, warsztaty, wiki, zadania, tresci w formie pdf, ksiazek
itp), konsultacje, zadania praktyczne, studiowanie literatury.

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Wprowadzenie do przedmiotu, zasady realizacji. Definicje i wyjasnienie podstawowych pojec¢:
statystyka, cecha, przypadek, populacja, proba, szereg statystyczny i innych. Statystyka a parametr.
Rodzaje cech i sposoby ich mierzenia. Przeksztalcenia z uzyciem skal. Opis statystyczny: miary tendencji,
miary zmiennosci, miary zaleznosci, siatki centylowe. Cel opisu statystycznego. Graficzne formy
prezentacji danych i ich uzytecznos¢ w uzyskiwaniu wiedzy. Zmienna losowa, centralne twierdzenie
graniczne i podstawowe teoretyczne rozktady zmiennych (normalny, studenta, chi kwadrat). Zasady
postepowania przy prowadzeniu badan reprezentatywnych, zapis danych w arkuszu. Weryfikacja
zgromadzonych danych, przygotowanie do analizy, podstawowe zasady i metody analizy. Badanie i
analiza wspétzaleznosci (analiza wspotwystepowania, regresji, wariancji). Korelacja a regresja. Estymacja
punktowa i przedzialowa parametréw populacji. Hipotezy ogdlne a statystyczne. Hipotezy w ocenie
sposobu zywienia, ich weryfikacja i interpretacja prawdopodobienstwa btedu decyzji. Test t studenta oraz
chi2.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ podstaw algebry i rachunku prawdopodobienstwa

Efekty ksztatcenia:

01_W —zna i rozumie podstawowe pojecia
statystyczne, zna nature i zrédta zmiennosci w
otaczajgcym $wiecie, zna twierdzenie graniczne i
wybrane teoretyczne rozktady,

02_U — umie wykonac opis statystyczny, interpretuje
miary statystyczne, wykonane tabele czestosci i 05_K - jest dociekliwy w prowadzeniu analiz,
wizualizowane dane, rozumie przydatno$¢ i logiczne | krytyczny wobec wynikéw i dostrzega
zasady analiz wariancji, regresji i wspétwystepowania | zagadnienia do rozpoznania.

03_U — formutuje cele i hipotezy badawcze w
zakresie studiowanego kierunku, zna logiczne
zasady ich weryfikacji i umie sie nimi postuzy¢,
04_U — rozumie sens stosowania prawdopodo-
bienstwa w ocenie zywienia, interpretuje go,

Sposoéb weryfikacji efektéw ksztatcenia:

1. Testy e-learningowe nastepujace bezposrednio po prezentacjach szkolacych lub w formie odrebnej;
dla zwolennikéw poznania powigzanego alternatywnie zaliczenie bezposrednie poprzez czestszg
obecnos¢ i aktywnosé wyktadowa (01_W, 02_U, 03_U).

2. Zadanie praktyczne wieloczesciowe obejmujgce zebranie i analize przyktadowych danych
wykonywang w arkuszu kalkulacyjnym (02_U, 04_U, 05_K)

3. Zadanie praktyczne obejmujgce wykonanie matego badania i zanalizowanie zebranych danych w
formie tabeli korelacyjnej z testem chi2, napisanie sprawozdania w formie eseju skiadanego w
Warsztatach e-learningowych, recenzowanych wzajemnie przez Studentéw (01_W, 02_U, 03_U,
05_K)

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektéw ksztatcenia:

Zrealizowane indywidualne testy (quizy), zadanie w arkuszu, esej i recenzje archiwizowane sg w formie
elektronicznej.

Elementy i wagi majgce wptyw na
oceng koncowa:

Kazda z trzech sktadowych ma takg samg wage — 1/3.
Kazda z czynnos$ci musi by¢ zaliczona na co najmniej 50% maksymalnej ilo$ci punktéw do zdobycia.
Srednig oblicza sie z przeliczonych ocen czastkowych na skale procentows, z uwzglednieniem wag.




Przyznaje sie oceny pozytywne 3; 3,5; 4; 4,5; 5 dla wynikéw procentowych w kolejnych przedziatach: 50%
- 60%; 60% - 70%; 70% - 80%; 80% - 90%; 90 — 100%,; przy czym dolna granica wchodzi w zakres danego
przedziatu a gérna do nastepnego.

Sala wyktadowa, wsparcie metodami zdalnymi oferowanymi w Kursie e-learningowym na http://e.sggw.pl/,

Miejsce realizacji zaje¢: . h
g i zaje nazwa kursu jak nazwa przedmiotu

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Bak ., Markowicz I., Mojsiewicz M., Wawrzyniak K. (2015). Statystyka opisowa: przykfady i zadania. Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa
Kot S., Jakubowski J., Sokotowski A. (2011): Statystyka. Difin, Warszawa

Laskowski W., Swistak E. (2014). Zmiany we wzorcach spozycia zywnosci w Polsce. Wydawnictwo Laskowski

Luszniewicz A. (1973): Metody wnioskowania statystycznego. Panstwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa;

Luszniewicz A. (1987): Statystyka ogdlna. Panstwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa;

Stupnicki R. (2000): Biometria. Wydawnictwo Margos, Warszawa,;

Wasilewska E. (2008): Statystyka opisowa nie tylko dla socjologéw. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

Zielinski W. (2001): Wyktady ze Statystyki i Doswiadczalnictwa Tablice statystyczne. Fundacja "Rozwdj SGGW", Warszawa

Oraz materiaty zgromadzone w odrebnym Kursie e-learningowym na platformie uczelnianej http://e.sggw.pl/, dodatkowo materiaty syntetyczne
dedykowane do wykorzystania z uzyciem smartfona na www.trofologia.pl
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UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla

R . ) . . . - 30h
osiggniecia zakladanych efektéw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 0.5 ECTS
nauczycieli akademickich: '
taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajec o charakterze praktycznym, takich jak 0.5 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: '
Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu

efektu ksztatcenia na kierunku
01 W zna i rozumie podstawowe pojecia statystyczne, zna nature i zrédta zmiennosci w K_W09, K W13

otaczajgcym s$wiecie, zna twierdzenie graniczne i wybrane teoretyczne rozktady

02 U umie wykonac opis statystyczny, interpretuje miary statystyczne, wykonane tabele K_U11, K _U14

czesto$ci i wizualizowane dane, rozumie przydatno$c¢ i logiczne zasady analiz
wariancji, regresji i wspotwystepowania

03 U formutuje cele i hipotezy badawcze w zakresie studiowanego kierunku, zna K U06
B logiczne zasady ich weryfikacji i umie sig nimi postuzy¢ B

04 U rozumie sens stosowania prawdopodobienstwa w ocenie zywienia, interpretuje go K_U05

05_K jest dociekliwy w prowadzeniu analiz, krytyczny wobec wynikdw i dostrzega K_K03

zagadnienia do rozpoznania



http://e.sggw.pl/
http://e.sggw.pl/
http://www.trofologia.pl/

Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Bezpieczenstwo i higiena zywnosci ECTS 2

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Food hygiene and safety

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Elzbieta Rosiak

Prowadzacy zajecia:

pracownicy Katedry Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywosci; Zaktadu Higieny i Zarzadzania Jako$cig
Zywnosci

Jednostka realizujgca:

Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywosci;
Zywnosci

Zaklad Higieny i Zarzadzania Jakoscia

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiot:

a) przedmiot obowiazkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Zapoznanie studentow z zagadnieniami higieny produkcji zywnos$ci rozumianej jako tworzenie warunkéw do
produkcji wyrobow o odpowiedniej jakosci zdrowotnej, czyli przede wszystkim bezpiecznych z punktu widzenia
zdrowia konsumenta. Dostarczenie wiedzy dotyczacej warunkéw higieny produkcji zywnosci, zagrozen
zdrowotnych oraz metod i systemow zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego w produkcji zywnosci.
Przedmiot wymaga wiedzy podstawowej z: mikrobiologii ogdInej i zywnosci

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 15;
b) ¢éwiczenia; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Woykiad jako prezentacja multimedialna, dyskusja, przygotowanie projektu

Petny opis przedmiotu:

Wyktad: Pojecie higieny i higieny zywnosci. Systemy zagwarantowania bezpieczenstwa i jakosci w procesach
produkcji zywnosci (Dobra Praktyka Produkcyjna - GMP, Dobra Praktyka Higieniczna — GHP, system
zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci - HACCP). Oméwienie zanieczyszczen biologicznych,
mikrobiologicznych. Omowienie podstaw mikrobiologii prognostycznej. Wymagania sanitarne dotyczgce
pomieszczen zwigzanych z produkcjg zywnosci i zywieniem zbiorowym. Mycie i dezynfekcja, dezynsekcja,
deratyzacja. Higiena osobista osob zatrudnionych przy produkcji, przechowywaniu i dystrybucji potraw.
Kontrola sanitarna (wewnetrzna i zewnetrzna) zaktadow wytwarzajgcych zywnos¢ i zaktadow zywienia
zbiorowego.

Cwiczenia: Ustawodawstwo zywnos$ciowe w zakresie bezpieczenstwa, opracowanie projektu Dobrych
Praktyk: Higienicznej i Produkcyjnej — podstawa wdrozenia systemdw zapewnienia i zarzadzania jakoscia,.
Wptyw czynnikdw dezynfekujacych $rodkéw chemicznych na wzrost i przezywalnos¢ drobnoustrojéw,
zapoznanie z programem do prognozowania w mikrobiologii zywnosci Pathogen Modeling Program/ ComBase.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Niezbedna jest znajomos¢ fizjologii i zachowania sie mikroorganizméw w zywnosci

Efekty ksztatcenia:

01_W — Wiedza dotyczgca znajomosci systemow,
zapewniania bezpieczenstwa zdrowotnego
zywnosci, prawa zywnosciowego, zagrozen
zdrowotnych zywnosci

02_U — umiejetno$¢ interpretacji wynikéw analiz
mikrobiologicznych i prognoz mikrobiologicznych
uzyskiwanych w programie PMP

03_U - umiejetnos¢ pisania dokumentacji
podstawowych systemow zapewniania
bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci

04_K - s$wiadomos$¢ znaczenia odpowiedzialnosci za
produkcje bezpiecznej zywnosci wysokiej jakosci,
dobrostan zwierzgt oraz ksztattowanie oraz wptywu
dziatan czlowieka na stan $rodowiska naturalnego

05_K — $wiadomos$¢ potrzeby pracy w grupie

Sposéb weryfikacji efektow
ksztatcenia:

03_U, 04_K, 05_K — opracowanie o charakterze dokumentacji systemowej — zadanie projektowe
01_W - zaliczenie pisemne czgsci wyktadowej
01_W, 02_U — kolokwia pisemne

Forma dokumentac;ji osiagnigtych
efektow ksztatcenia:

Zbiorowe opracowanie podstawowej dokumentacji systemu zapewniania bezpieczenstwa zdrowotnego
zywnosci, dwa kolokwia pisemne, zaliczenie pisemne czesci wyktadowej

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

Ocena z egzaminu - 60 %, ocena za zadanie projektowe — 10%, ocena za kolokwia — 30%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa, sala éwiczeniowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

Kotozyn-Krajewska D.(red.) (2007): Higiena produkcji zywnosci, Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

UWAGI:




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 60 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeié¢ pole ECTS:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia efektami przedmiotu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
W_01 wiedza dotyczgca znajomosci systemow, zapewniania bezpieczenstwa | K_W12
zdrowotnego zywno$ci, prawa zywnosciowego, zagrozeh zdrowotnych
Zywnosci
u_02 umiejetnos¢ interpretacji  wynikbw analiz  mikrobiologicznych i | K_U09
prognozowania mikrobiologicznego
U_03 umiejetnos¢ pisania dokumentacji podstawowych systemoéw zapewniania | K_U09
bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci
K_04 ma Swiadomos$¢ znaczenia odpowiedzialnosci za produkcje bezpiecznej | K_K06
zywnos$ci wysokiej jakosci, dobrostan zwierzat oraz ksztattowanie oraz
wplywu dziatan cztowieka na stan srodowiska naturalnego
K_05 ma swiadomos¢ potrzeby pracy w grupie K_KQ7




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Jezyk angielski ECTS |4

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

English as a foreign language

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

mgr Elzbieta Smol

Prowadzgcy zajecia:

Lektorzy i wykltadowcy SPNJO SGGW

Jednostka realizujgca:

Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych SGGW

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowiazkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wykfadowy: angielski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Opanowanie jezyka angielskiego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggniecie niezaleznosci jezykowej umozliwiajgcej efektywne postugiwanie sie jezykiem angielskim w
zakresie czterech sprawnosci (stuchanie, moéwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowe;j i
naukowej z uwzglednieniem jezyka specjalistycznego dla kierunku studiow.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia; liczba godzin 60;

Metody dydaktyczne:

éwiczenia jezykowe wykonywane w parach i grupach, dyskusje, symulacje, prezentacje, rozwigzywanie
problemu, studium przypadku

Petny opis przedmiotu:

Cwiczenia: Stownictwo zwigzane z ksztalceniem, pracg, nauka, wymiang informacji, cziowiekiem,
zdrowiem, srodowiskiem oraz zwigzane z kierunkiem studiow. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzgdzanie notatek, przygotowanie i
wygtaszanie prezentacji. Gramatyka: prawidlowe uzycie form, konstrukcji zdaniowych i wyrazowych,
stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikaciji ustnej i pisemnej, wymowy i pisowni.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajace):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1 lub wyzszym Europejskiego Systemu Opisu Ksztaicenia
Jezykowego.

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna stownictwo i struktury jezykowe

02_U — rozumie ustne wypowiedzi w tym jezyku na
tematy ogdlne i wybrane zawodowe

03_U — potrafi wypowiada¢ sie na tematy ogdlne i
wybrane zawodowe

04_U - rozumie sens opracowan, artykutéw,
dokumentéw i korespondenc;i

05_K - rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy
dotyczacej jezyka obcego

Sposoéb weryfikacji efektéw ksztatcenia:

Efekty 01 — 05: ocena biezgca i kolokwium / praca pisemna / prezentacja na zajeciach ¢wiczeniowych

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

pisemne kolokwium / praca pisemna / zarys prezentacji

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene koncowa:

ocena biezgca 30%, kolokwium / praca pisemna / prezentacja 70%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

. Dummett Paul, Stephenson Helen, Hughes John, Life Upper Intermediate, National Geographic Learning / Cengage Learning 2013

. Dummett Paul, Stephenson Helen, Hughes John, Life Upper Intermediate Workbook, National Geographic Learning / Cengage Learning 2013
. Dummett Paul, Hughes John, Life Intermediate, National Geographic Learning / Cengage Learning 2013

. Dummett Paul, Hughes John, Life Intermediate Workbook, National Geographic Learning / Cengage Learning 2013

. Murphy Raymond, English Grammar in Use, Cambridge University Press 2012

. Longman Dictionary of Contemporary English, Pearson 2014

. Wybrane materialy i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdlnej i specjalistyczne;j.

NOoO O~ WNER

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla

R ; ) . . . - 100 h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 25 ECTS
nauczycieli akademickich: '
tgczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 25 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: '
Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu

efektu ksztatcenia na kierunku
01 W zna stownictwo i struktury jezykowe K_W17
02_U rozumie ustne wypowiedzi w tym jezyku na tematy ogdlne i wybrane | K_U14

zawodowe

03_U potrafi wypowiadac si¢ na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_U14
04 U rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentow i korespondenciji K_Ul14

05 K rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy dotyczacej jezyka obcego K_KO03




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Jezyk francuski ECTS |4

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

French as a foreign language

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

mgr Ewa Sikorska

Prowadzgcy zajecia:

Lektorzy i wykladowcy SPNJO SGGW

Jednostka realizujgca:

Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych SGGW

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowiazkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wykfadowy: francuski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Opanowanie jezyka obcego w stopniu przyblizajgcym osiggniecie poziomu B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego lub wyzszego w zakresie czterech sprawnosci (stuchanie, méwienie,
pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowe;j i naukowej z uwzglednieniem jezyka specjalistycznego dla
kierunku studiéw.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) éwiczenia; liczba godzin 60;

Metody dydaktyczne:

éwiczenia jezykowe wykonywane w parach i grupach, dyskusje, symulacje, prezentacje, rozwigzywanie
problemu, studium przypadku

Petny opis przedmiotu:

Cwiczenia: Stownictwo zwigzane z ksztalceniem, pracg, nauka, wymiang informacji, cziowiekiem,
zdrowiem, srodowiskiem oraz zwigzane z kierunkiem studidow. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i
wygtaszanie prezentacji. Gramatyka: prawidlowe uzycie form, konstrukcji zdaniowych i wyrazowych,
stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikaciji ustnej i pisemnej, wymowy i pisowni.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajace):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ jezyka francuskiego na poziomie A2 lub wyzszym Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna stownictwo i struktury jezykowe

02_U — rozumie ustne wypowiedzi w tym jezyku na
tematy ogdlne i wybrane zawodowe

03_U - potrafi wypowiada¢ sie na tematy ogdlne i
wybrane zawodowe

04_U - rozumie sens opracowan, artykutow,
dokumentéw i korespondencji

05_K — rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy
dotyczacej jezyka obcego

Sposoéb weryfikacji efektéw ksztatcenia:

Efekty 01 — 05: ocena biezgca i kolokwium / praca pisemna / prezentacja na zajeciach ¢wiczeniowych

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

pisemne kolokwium / praca pisemna / zarys prezentacji

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene koncowg:

ocena biezgca 30%, kolokwium / praca pisemna / prezentacja 70%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

arONE

Poisson-Quinton Sylvie, Festival 2, podrecznik i ¢wiczenia, CLE International 2005

Poisson-Quinton Sylvie, Festival 3, podrecznik i ¢wiczenia, CLE International 2007

Robert Paul, Le Petit Robert de la langue frangaise, LR 2006

Akuz Anne, Bazelle-Shamaei Bernadette, Bonenfant Joélle, Exercices de grammaire en contexte, niveau intermédiaire
Wybrane materialy i artykuty z prasy i portali o tematyce specjalistycznej zwigzanej z kierunkiem studiéw.

UWAGI



http://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Anne+Ak%C3%BCz&search-alias=books-fr&field-author=Anne+Ak%C3%BCz&sort=relevancerank
http://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Bernadette+Bazelle-Shamaei&search-alias=books-fr&field-author=Bernadette+Bazelle-Shamaei&sort=relevancerank
http://www.amazon.fr/Jo%C3%ABlle-Bonenfant/e/B004MOR76A/ref=dp_byline_cont_book_3

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla

o ; ) . . . Iy 100 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeié¢ pole ECTS:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 25 ECTS
nauczycieli akademickich: '
tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 25 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: '
Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu

efektu ksztalcenia na kierunku
01_ W zna stownictwo i struktury jezykowe K_W17
02_U rozumie ustne wypowiedzi w tym jezyku na tematy ogdlne i wybrane | K_U14

zawodowe

03 U potrafi wypowiadac sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_Ul14
04 U rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentow i korespondenciji K_U14

05_K rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy dotyczgcej jezyka obcego K_KO03




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Jezyk niemiecki ECTS |4

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

German as a foreign language

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

mgr Halina Klimowicz-Kowalska

Prowadzgcy zajecia:

Lektorzy i wykltadowcy SPNJO SGGW

Jednostka realizujgca:

Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych SGGW

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowiazkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wykfadowy: niemiecki

Zatozenia i cele przedmiotu:

Opanowanie jezyka obcego w stopniu przyblizajgcym osiagniecie poziomu B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego lub wyzszego w zakresie czterech sprawnosci (stuchanie, mowienie,
pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowe;j i naukowej z uwzglednieniem jezyka specjalistycznego dla
kierunku studiow.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) éwiczenia; liczba godzin 60;

Metody dydaktyczne:

éwiczenia jezykowe wykonywane w parach i grupach, dyskusje, symulacje, prezentacje, rozwigzywanie
problemu, studium przypadku

Petny opis przedmiotu:

Cwiczenia: Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, wymiang informacji, cztowiekiem,
zdrowiem, srodowiskiem oraz zwigzane z kierunkiem studiow. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i
wygtaszanie prezentacji. Gramatyka: prawidlowe uzycie form, konstrukcji zdaniowych i wyrazowych,
stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikacji ustnej i pisemnej, wymowy i pisowni.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie A2 lub wyzszym Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna stownictwo i struktury jezykowe

02_U — rozumie ustne wypowiedzi w tym jezyku na
tematy ogdélne i wybrane zawodowe

03_U - potrafi wypowiada¢ sie na tematy ogdlne i
wybrane zawodowe

04_U - rozumie sens opracowan, artykutéw,
dokumentéw i korespondencji

05_K — rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy
dotyczacej jezyka obcego

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

Efekty 01 — 05: ocena biezaca i kolokwium / praca pisemna / prezentacja na zajeciach ¢wiczeniowych

Forma dokumentac;ji osiagnigtych
efektéw ksztatcenia:

pisemne kolokwium / praca pisemna / zarys prezentacji

Elementy i wagi majgce wptyw na
oceng koncowa:

ocena biezgca 30%, kolokwium / praca pisemna / prezentacja 70%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Demme S., Funk H., Kuhn Ch. Studio d B2, Cornelsen

2. Helbig Gerhard, Buscha Joachim, Ubungsgrammatik Deutsch, Langenscheidt 2013

3. Wahrig Grossworterbuch Deutsch als Fremdsprache, PWN

4. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce specjalistycznej zwigzanej z kierunkiem studiow.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla

o ; ) . . . - 100 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeié¢ pole ECTS:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 25 ECTS
nauczycieli akademickich: '
tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 25 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: '
Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu

efektu ksztalcenia na kierunku
01_ W zna stownictwo i struktury jezykowe K_W17
02_U rozumie ustne wypowiedzi w tym jezyku na tematy ogdlne i wybrane | K_U14

zawodowe

03 U potrafi wypowiadac sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_Ul14
04 U rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentow i korespondenciji K_U14

05_K rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy dotyczgcej jezyka obcego K_KO03




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Jezyk rosyjski ECTS |4

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Russian as a foreign language

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

mgr Grazyna Solecka-Wojty$

Prowadzgcy zajecia:

Lektorzy i wykltadowcy SPNJO SGGW

Jednostka realizujgca:

Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych SGGW

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowiazkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wykitadowy: rosyjski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Opanowanie jezyka obcego w stopniu przyblizajgcym osiggniecie poziomu B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego lub wyzszego w zakresie czterech sprawnosci (stuchanie, mowienie,
pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka specjalistycznego dla
kierunku studiéw.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) éwiczenia; liczba godzin 60;

Metody dydaktyczne:

éwiczenia jezykowe wykonywane w parach i grupach, dyskusje, symulacje, prezentacje, rozwigzywanie
problemu, studium przypadku

Petny opis przedmiotu:

Cwiczenia: Stownictwo zwigzane z ksztatceniem, pracg, nauka, wymiang informacji, cztowiekiem,
zdrowiem, srodowiskiem oraz zwigzane z kierunkiem studiow. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i
wygtaszanie prezentacji. Gramatyka: prawidlowe uzycie form, konstrukcji zdaniowych i wyrazowych,
stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikacji ustnej i pisemnej, wymowy i pisowni.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ jezyka rosyjskiego na poziomie A2 lub wyzszym Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna stownictwo i struktury jezykowe

02_U - rozumie ustne wypowiedzi w tym jezyku na
tematy ogdlne i wybrane zawodowe

03_U — potrafi wypowiada¢ sie na tematy ogélne i
wybrane zawodowe

04_U - rozumie sens opracowan, artykutdw,
dokumentéw i korespondenc;i

06_K — rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy
dotyczacej jezyka obcego

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

Efekty 01 — 05: ocena biezgca i kolokwium / praca pisemna / prezentacja na zajeciach ¢wiczeniowych

Forma dokumentac;ji osiagnigtych
efektéw ksztatcenia:

pisemne kolokwium / praca pisemna / zarys prezentaciji

Elementy i wagi majgce wptyw na
oceng koncowa:

ocena biezgca 30%, kolokwium / praca pisemna / prezentacja 70%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

6. Esmantova Tatiana, Pycckuii s3bik 5 anemeHToB y4ebHMK ypoBeHb B1, Sankt Petersburg 2012

7. Cieplicka Maria, Torzewska Danuta, Pycckuii a3bik — kompedium tematyczno-leksykalne 2, Poznan 2008

8. Gotubiewa Albina, Kuratczyk Magdalena, Gramatyka jezyka rosyjskiego z ¢wiczeniami PWN, Warszawa 2014
9.  Wielki stownik rosyjsko-polski PWN, Warszawa 2013

10. Woybrane materialy i artykuty z prasy i portali o tematyce specjalistycznej zwigzanej z kierunkiem studiéw.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla

o ; ) . . . Iy 100 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeié¢ pole ECTS:
tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 25 ECTS
nauczycieli akademickich: '
tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 25 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: '
Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu

efektu ksztatcenia na kierunku
01 W zna stownictwo i struktury jezykowe K_W17
02_U rozumie ustne wypowiedzi w tym jezyku na tematy ogdlne i wybrane | K_U14

zawodowe

03_U potrafi wypowiadac si¢ na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_U14
04 U rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentow i korespondenciji K_Ul14

05 K rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy dotyczacej jezyka obcego K_KO03




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Praktyka zwigzana z organizacjg zywienia w ztobku lub/ i w

przedszkolu lub/ i w szkole ECTS 8

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Professional practice related to organization of nutrition in the nursery or/ and in the kindergarten or/
and in the school

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Aleksandra Kotota

Prowadzgcy zajecia:

Opiekun w miejscu realizacji praktyk

Jednostka realizujgca:

Ztobek, przedszkole lub szkota

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydgziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpciji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Celem praktyki jest poznanie zasad organizacji, specyfiki funkcjonowania oraz systemu zywienia w
wybranej placéwce opiekunczo-wychowawczej lub oswiatowe;j.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 80 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Petny opis przedmiotu:

Celem praktyki jest poznanie organizacji zywienia w placéwkach oswiatowych i opiekunczo-
wychowawczych obejmujgcej: zasady planowania, sposob przygotowania oraz metody dystrybucji
positkdw. Studenci poznajg: specyfike zywienia na poszczegolnych etapach zycia i rozwoju dzieci i
mtodziezy; zwyczaje zywieniowe wplywajagce na stan odzywienia i stan zdrowia dzieci i mfodziezy
oraz strategie i metody promocji prozdrowotnych zachowan zywieniowych prowadzone w danej
placéwce.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ norm i ogdlnych zasad zywienia dzieci i mtodziezy.

Efekty ksztatcenia:

01_ W — posiada wiedze na temat wplywu
prawidtowego i nieprawidlowego zywienia na zdrowie
cztowieka
02_U - potrafi w sposéb praktyczny wykorzystaé
wiedze z zakresu zywienia cziowieka do planowania
zywienia

03_ K - ma swiadomosé wiasnych
ograniczen, konieczno$ci ustawicznego
ksztatcenia sie, oraz korzystania wytgcznie
z wiarygodnych zrédet informacji

Sposoéb weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_U, 03_K - ustne sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci
(po zakonczeniu praktyki);

01_W, 02_U, 03_K - sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Petnomocnika ds.
Praktyk Studenckich.

Forma dokumentaciji osiggnietych efektow
ksztatcenia:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujgca praktyke i opinig opiekuna praktyk w szpitalu dla
dzieci (lub oddziale dzieciecy w szpitalu, kuchni ogdinej i niemowlecej, ztobku, poradni dietetyczne;j
dla dzieci)

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyk

Miejsce realizacji zaje¢:

Placéwka o$wiatowa lub opiekunczo-wychowawcza. Praktyka edukacyjna moze by¢ takze zaliczona
na podstawie aktywnego udziatu w programie edukacyjnym prowadzonym przez uczelnig lub pomiot
zewnetrzny

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka. pdf)
2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studiéw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg
Senatu SGGW nr 34 — 2014/2015 z dnia 15 grudnia 2014




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia 83
zakfadanych efektdow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 2 ECTS
nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak zajecia 2 ECTS
laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia efektami przedmiotu

informaciji

Nr /symbol . . . Odniesienie do efektéw dla programu
Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: : .
efektu ksztatcenia na kierunku
01 W posiada wiedze na temat wptywu prawidtowego i nieprawidtowego K_W05
- zywienia na zdrowie cztowieka
02 U potrafi w sposéb praktyczny wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia K_U02
- cztowieka zdrowego do planowania zywienia
ma swiadomos¢ wiasnych ograniczen, koniecznosci ustawicznego K_KO01, K_K03
03_K ksztafcenia sig, oraz korzystania wytgcznie z wiarygodnych Zrodet




