Nazwa zajec:

Dietetyka kliniczna ECTS |4

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Clinical dietetics

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: obowigzkowe Numer semestru: 2

] do wyboru

] semestr zimowy
semestr letni

] podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2018/2019 | Numer katalogowy: Dllst 2.1

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmioty jest zapoznanie studentdw z tematyka zwigzang z obrazem klinicznym wybranych chordéb (objawy
przedlotowe i podmiotowe) oraz wybranych stanéw klinicznych, postepowaniem diagnostycznym (sposobami oceny
klinicznej), monitorowaniem oraz zasadami ustalania strategii terapii zywieniowej.

Wyktady: Niedozywienie w réznych jednostkach chorobowych. Diagnostyka niedozywienia, ocena stanu odzywienia,
przyczyny sarkopenii i metody jej zapobiegania. Zywienie eneteralne i parenteralne w réznych jednostkach chorobowych.
Postepowanie dietetyczne w chorobach neurodegeneracyjnych i neurologicznych. Postepowanie zywieniowe u 0séb z
zaburzeniami odzywiania oraz w wybranych stanach klinicznych (z niedoborami witamin i sktadnikéw mineralnych, po
oparzeniach i urazach, w okresie okotooperacyjnym, w stanach krytycznych i innych). Terapia zywieniowa u oséb po
operacjach bariatrycznych. Zywienie szpitalne. Leczenie dny moczanowe;j

Cwiczenia: Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia. Ocena potrzeb zywieniowych w réznych jednostkach chorobowych i
stanach klinicznych. Opracowanie strategii postepowania dietetycznego z wiaczeniem suplementéw i zywnosci specjalnego
przeznaczenia zywieniowego dla oséb niedozywionych, z ryzykiem niedozywienia oraz w wybranych stanach klinicznych.
Studium przypadkéw pacjentéw ze schorzeniami i stanami klinicznymi omawianym podczas wyktaddw i ustalenie strategii
postepowania dietetycznego. Ustalanie strategii Zzywienia eneteralnego i parenteralnego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z uzyciem nowoczesnych technik audiowizualnych
Cwiczenia obejmujace analize przypadkéw, dyskusje, ustalanie strategii terapii zywieniowej

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Znajomos¢ postepowania dietetycznego w chorobach niezakaznych

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie zasady rozpoznania
niedozywienia i stosowania zywienia
enteralnego i parenteralnego oraz strategii
zywieniowej ciezkich stanach klinicznych
W2 —zna i rozumie wzajemne
oddziatywanie jednostek chorobowych i
jego wptywu na planowanie dietoterapii

Umiejetnosci:

U1 - potrafi wykorzystac
suplementacje i zywnos¢ specjalnego
przeznaczania zywieniowego w
uzupetnianiu diety osoby chorej

U2 - potrafi prowadzi¢ terapie
dietetyczna u 0séb z chorobami
przewlektymi i w ciezkim stanie
klinicznym

Kompetencje:

K1 - jest gotowy do uzupetniania
wiedzy w zakresie postepowanie
dietetycznego w schorzeniach dieto
zaleznych

K2 — jest gotowy do wspotpracy ze
specjalistami zawoddw medycznych

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawozdania z ¢wiczen
Egzamin z tresci wyktadowych i ¢wiczen

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Sprawozdania z ¢wiczen
Arkusz egzaminacyjny

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin — 70%, ocena z ¢wiczen —30%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa — wyktad; sale ¢wiczeniowe — ¢wiczenia

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Szczygiet B.: Niedozywienie zwigzane z chorobg. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2011.
2. Aktualne wytyczne towarzystw dietetycznych i medycznych.

3. Interna Szczeklika Podrecznik choréb wewnetrznych. Medycyna Praktyczna., 2018.

4. Sobotka L (red.) Podstawy zywienia klinicznego. Scientifica. Krakdw, 2013.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

100 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

2,6 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu

studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zaje¢ na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1

zna i rozumie zasady rozpoznania niedozywienia i
stosowania zywienia enteralnego i parenteralnego oraz
strategii zywieniowe;j ciezkich stanach klinicznych

K_WO01, K_W02

3

Wiedza - W2

zna i rozumie wzajemne oddziatywanie jednostek
chorobowych i jego wptywu na planowanie dietoterapii

K_Wo01, K_W02

Umiejetnosci — U1

potrafi wykorzystaé suplementacje i zywnos$¢ specjalnego
przeznaczania zywieniowego w uzupetnianiu diety osoby
chorej

K_U01, K_U03

Umiejetnosci — U2

potrafi prowadzi¢ terapie dietetyczng u oséb z chorobami
przewlektymi i w ciezkim stanie klinicznym

K_U01, K_U03, K_U05

Kompetencje — K1

jest gotowy do uzupetniania wiedzy w zakresie
postepowanie dietetycznego w schorzeniach dieto
zaleznych

K_K01

Kompetencje — K2

jest gotowy do wspdtpracy ze specjalistami zawoddw
medycznych

K_K02

*)

3 —znaczacy i szczegdtowy,

2 — czesciowy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

Dietoterapia alergii i nietolerancji pokarmowych ECTS |1

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Dietotherapy of allergies and food intolerances

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: obowigzkowe Numer semestru: 2

] do wyboru

] semestr zimowy
semestr letni

] podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2018/2019 | Numer katalogowy: D llIst 2.2

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Pogtebienie wiedzy dotyczacej uwarunkowan zywieniowo-dietetycznych zwigzanych z rozwojem, diagnostyka i leczeniem
nieprawidtowych reakcji na pokarm.

Cwiczenia: Wywiad dietetyczny jako element diagnostyki alergii i nietolerancji pokarmowych. Planowanie postepowania
dietetycznego w prébach eliminacji-prowokacji. Dieta eliminacyjna w alergii na biatka pochodzenia zwierzecego (biatka mleka
krowiego, biatka ryb, biatka jaj) i alergii na biatka pochodzenia roslinnego (biatka warzyw, owocéw, orzechéw, roslin
stragczkowych, biatka zbdz). Dieta eliminacyjna w alergii wielowaznej i alergii krzyzowej. Dieta eliminacyjna w niealergicznych
nieprawidtowych odpowiedziach na pokarm (nietolerancja salicylanéw, nadwrazliwos¢ na aminy wazoaktywne,
nadwrazliwo$¢ na dodatki do zywnosci). Dieta eliminacyjna w nietolerancjach FODMAP oraz w nietolerancjach dwucukréw i
cukrow prostych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Cwiczenia; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Praktyczne rozwigzywanie probleméw z zakresu dietoterpii nieprawidtowych reakcji pokarmowych, w tym zajecia z
wykorzystaniem dyskusji dydaktycznych, warsztaty, inscenizacje i symulacje

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu cztowieka, etiopatogenezie schorzen dietozaleznych, jak réwniez wiedza
dotyczaca ustalania zatozern dietoterpii, klasyfikacji i zasad konstruowania podstawowych diet objetych systemem
dietetycznym

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie specyfike zywienia w
nieprawidtowych reakcjach na pokarm
W2 — zna i rozumie zaleznosci zywienia i
wystepowania alergii i nietolerancji
pokarmowych

Umiejetnosci:

U1 — potrafi planowac i analizowac
préby eliminacji i prowokacji w
diagnostyce nieprawidtowych
reakcjach pokarmowych

U2 — potrafi ustala¢ i kontrolowa¢
postepowanie dietetyczne w alergiach
i nietolerancjach pokarmowych

Kompetencje:

K1 — jest gotowy do korzystania
wyfgcznie z obiektywnych Zrédet
informacji naukowej

K2 — jest gotowy do pracy w zespole
oraz organizowania pracy w réznych
typach placéwek zwigzanych z
opieka nad pacjentami z
nieprawidtowymi reakcjami
pokarmowymi

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Praca pisemna, przygotowanie zespotowych analiz zdefiniowanego problemu dotyczacego modyfikacji dietetycznych w
wybranych nieprawidtowych reakcjach na pokarm

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Protokot ocen, ktére student uzyskat w ramach pracy pisemnej i sprawozdan z wykonanych projektéw

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z pracy pisemnej (10% oceny koricowej) i ocena z projektéw dotyczacych rozwigzania problemu modyfikacji
dietetycznych w nieprawidtowych reakcjach pokarmowych (90% oceny koricowej)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratorium (sala ze sprzetem komputerowym)

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Ptak W., Ptak M., Szczepaniak M.: Podstawy immunologii. Wyd Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

2. Rudzki E.: Alergeny. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2008.

3. Bartuzi Z.: Alergia na pokarmy. Oficyna Wydawnicza Mediton, tédz 2006.

4. Kaczmarski M, Korotkiewicz-Kaczmarska E: Alergia i nietolerancja pokarmowa. Wyd Help_Med sc, Krakéw 2013.
5. Schleip T.: Fruktoza. Brak tolerancji na cukier owocowy. Oficyna Wydawnicza Interspar, Warszawa 2006.

UWAGI

Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 5




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

25h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

0,8 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu

studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zaje¢ na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 zna i rozumie specyfike zywienia w nieprawidtowych K_Wo1 2
reakcjach na pokarm

Wiedza - W2 zna i rozumie zaleznosci zywienia i wystepowania alergii i K_wo01 2
nietolerancji pokarmowych

Umiejetnosci— U1 | potrafi planowac i analizowaé préby eliminacji i K_U01; K_U02 3
prowokacji w diagnostyce nieprawidtowych reakcjach
pokarmowych

Umiejetnosci— U2 | potrafi ustala¢ i kontrolowaé postepowanie dietetyczne w | K_UO01; K_U05; K_U07 3
alergiach i nietolerancjach pokarmowych

Kompetencje — K1 | jest gotowy do korzystania wytgcznie z obiektywnych K_K01; K_K04 2
zrédet informacji naukowe;j

Kompetencje — K2 jest gotowy do pracy w zespole oraz organizowania pracy K_KO01; K_K02 3

w réznych typach placéwek zwigzanych z opieka nad
pacjentami z nieprawidtowymi reakcjami pokarmowymi

*)

3 —znaczacy i szczegdtowy,

2 — czesciowy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

Dietoterapia choréb autoimmunizacyjnych ECTS |1

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Diet therapy of autoimmune diseases

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 2

obowigzkowe
] do wyboru

] semestr zimowy
semestr letni

] podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2018/2019 | Numer katalogowy: Dllst 2.3

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest przekazanie i pogtebienie wiedzy dotyczacej zalecen dietetycznych w schorzeniach o podtozu
autoimmunizacyjnym.

Cwiczenia: Planowanie leczenia dietetycznego oraz opracowanie materiatéw dla dietetykéw i pacjentéw w terapii
stwardnienia rozsianego, reumatoidalnego zapalenia stawodw, tuszczycy, celiakii, choroby Hashimoto, nieswoistych stanéw
zapalnych jelit oraz AIDS.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Cwiczenia; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Praktyczne rozwigzywanie probleméw zwigzanych z leczeniem dietetycznym schorzen o podtozu autoimmunologicznym z
wykorzystaniem takich metod dydaktycznych jak: dyskusja, warsztaty, symulacje

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza z zakresu patofizjologii schorzen autoimmunizacyjnych, diagnostyki laboratoryjnej oraz dietetyki

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 — posiada rozszerzong wiedze na temat
zaleznosci pomiedzy funkcjonowaniem
uktadu odpornosciowego a zywieniem w
stanach patologicznych

Umiejetnosci:

U1 — potrafi planowac i monitorowac
zywienie pacjentdw w schorzeniach
przebiegajacych ze stanem zapalnym

Kompetencje:

K1 — ma swiadomos¢ korzystania
wyfgcznie z obiektywnych Zrédet
informacji naukowe;j

K2 — ma kompetencje pracy w
zespole oraz organizowania pracy w
réznych typach placowek
zwigzanych z opieka nad pacjentami
z nieprawidtowymi reakcjami
pokarmowymi

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Kolokwium oraz oceny z przygotowania zespotowych analiz zdefiniowanego problemu dotyczagcego modyfikacji dietetycznych
w chorobach o podtozu autoimmunologicznym oraz opracowanie materiatéw edukacyjnych dla dietetykdw i pacjentow

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Protokot ocen, ktére student uzyskat w ramach kolokwium i sprawozdania z wykonanych projektow

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z kolokwium (60% oceny kornicowej) i ocena ze sprawozdan dotyczgcych opracowania standardéw zywienia w
omawianych jednostkach chorobowych (40% oceny koricowej)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratorium (sala ze sprzetem komputerowym)

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Ptak W., Ptak M., Szczepaniak M. (2008): Podstawy immunologii. Wyd Lekarskie PZWL, Warszawa.
2. Abbas AK, Lichtman AH, Pillai S. (2015): red. wyd. pol. Jan Zeromski: Immunologia - funkcje i zaburzenia uktadu immunologicznego Edra Urban & Partner

Wydawnictwo Wroctaw.

3. Payne A, Barker H. (2013): Dietetyka i zywienie kliniczne wyd. | polskie, red. J. Chojnacki. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.
4. Width M., Reinhard T. (2014): Dietetyka kliniczna. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, zaliczenie), liczba godzin 5




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

30 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

0,7 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu
studiow dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt
kierunkowy*)

Wiedza - W1 posiada rozszerzong wiedze na temat zaleznosci pomiedzy | K_WO01, K_W02 2
funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego a zywieniem
w stanach patologicznych

Umiejetnosci — U1 potrafi planowac i monitorowac zywienie pacjentow w K_U01 3
schorzeniach przebiegajacych ze stanem zapalnym

Kompetencje — K1 ma $wiadomos¢ korzystania wytacznie z obiektywnych K_KO03 1
zrédet informacji naukowe;j

Kompetencje — K2 ma kompetencje pracy w zespole oraz organizowania K_ KO3, K_K04 1

pracy w réznych typach placéwek zwigzanych z opieka
nad pacjentami z nieprawidtowymi reakcjami
pokarmowymi

*)

3 —znaczacy i szczegdtowy,

2 — czesciowy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

Projektowanie produktéw i potraw dietetycznych ECTS |4

Nazwa zajec¢ w j. angielskim:

Designing diet products and dishes

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 st.

Forma [X stacjonarne
studiow: [ niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 2 1 semestr zimowy

X semestr letni

[ podstawowe
X kierunkowe

obowigzkowe
[ do wyboru

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2018/2019 | Numer katalogowy: DllIst 2.4

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu nowych technologii stosowanych w produkcji zywnosci
dietetycznej i ich wptywu na warto$¢ odzywcza wyrobdw, pogtebienie wiedzy z zakresu wtasciwosci funkcjonalnych
dodatkéw, w tym substancji dodatkowych; dostarczenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu znajomosci zasad doboru sktadnikéw
(surowcow, potproduktow, dodatkéw technologicznych) i ksztattowania wartosci odzywczej, projektowania dietetycznych
produktéw zywnosciowych oraz zasad wprowadzania do obrotu srodkéw spozywczych.

Wyktady: Nowe kierunki rozwoju zywnosci dietetycznej i podstawy jej projektowania. Wykorzystanie substancji dodatkowych
w produkcji zywnosci — definicje, podziat, aspekty prawne. Korzysci i cele stosowania substancji dodatkowych w produkcji
zywnosci dietetycznej (m.in. barwniki, substancje aromatyzujace i wzmacniajgce smak). Charakterystyka, wtasciwosci i
wykorzystanie hydrokoloidéw, stabilizatoréw i emulgatoréw w produkcji zywnosci dietetycznej. Charakterystyka, wtasciwosci
i wykorzystanie substancji intensywnie stodzacych w produkcji zywnosci dietetycznej. Charakterystyka, wtasciwosci i
wykorzystanie syropéw cukrowych i naturalnych zamiennikéw cukru w produkcji zywnosci dietetycznej. Charakterystyka i
wykorzystanie preparatéw biatkowych w produkcji zywnosci dietetycznej. Zastosowanie zamiennikdw biatka zwierzecego w
produkcji zywnosci dietetycznej. Produkcja i charakterystyka zywieniowa koncentratéw spozywczych zbozowych z
uwzglednieniem aspektéw dietetycznych. Produkcja i charakterystyka zywieniowa koncentratéw spozywczych obiadowych i
deseréw z uwzglednieniem aspektéw dietetycznych. Technologia produkcji dietetycznych wyrobdéw cukierniczych. Znaczenie
jakosci sensorycznej w projektowaniu zywnosci dietetycznej. Nowe technologie w produkcji zywnosci minimalnie
przetworzonej — charakterystyka metod wykorzystywanych w cateringu dietetycznym. Czynniki charakteryzujace jakosc i
trwatosé produktéw i potraw, w tym dietetycznych. Metody utrwalania zywnosci wygodnej i dietetyczne;j.

Cwiczenia: Charakterystyka substancji smakowo-zapachowych, barwigcych i wzmacniajgcych smak i zapach oraz ich
wykorzystanie w projektowaniu zywnosci dietetycznej. Wtasciwosci substancji stodzacych oraz ich wykorzystanie w produkcji
zywnosci dietetycznej. Charakterystyka witasciwosci zageszczajacych, emulgujacych i pianotwdrczych hydrokoloidéw i
emulgatoréw oraz ich wykorzystanie w produkcji zywnosci dietetycznej. Wtasciwosci zelujgce hydrokoloidéw oraz ich
wykorzystanie w technologii produkcji zywnosci dietetycznej. Zamienniki biatkowe i ich zastosowanie w produkcji zywnosci
dietetycznej. Projektowanie zywnosci dietetycznej, reformulacja tradycyjnych sktadéw recepturowych — produkty zbozowe,
produkty piekarsko-cukiernicze, produkty obiadowe, produkty deserowe, napoje.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem pomocy audiowizualnych, ¢wiczenia - towaroznawczo-zywieniowa ocena produktow
spozywczych samodzielnie przygotowanych lub produktéw rynkowych

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - posiada wiedze na temat
odpowiedniego doboru surowcéw do
produkcji potraw stosowanych w
dietoterapii oraz technik sporzadzania
potraw dietetycznych

Umiejetnosci:

U1 - potrafi ocenié wartosé odzywczg i
energetyczng produktéw spozywczych,
potraw i diet na podstawie analiz
chemicznych oraz tabel sktadu i
wartosci odzywczej produktéw
spozywczych i/lub z wykorzystaniem
programéw komputerowych

U2 - potrafi kierowac praca zespotu
i/lub wspétpracowad z innymi osobami
w pracach zespotowych w zakresie
projektowania produktéw i potraw
dietetycznych

Kompetencje:

K1 — posiada $wiadomosé potrzeby
statego doksztafcania sig oraz
korzystania z obiektywnych zrédet
informacji naukowej i krytycznej ich
oceny

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin z tresci wyktadowych
Cwiczenia: oceny z kolokwiéw czastkowych

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Protokot ocen, ktére student uzyskat w ramach kolokwidw i egzaminu




Elementy i wagi majgce wptyw

. Ocena z kolokwiéw — 50%, Ocena z testu egzaminacyjnego — 50%
na ocene koricowa:

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa; laboratorium

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

piekarski i cukierniczy.
3. Aktualne rozporzadzenia krajowe i unijne.

1. Swiderski F., Waszkiewicz-Robak B. (red.) (2010): Towaroznawstwo zywnosci przetworzonej z elementami technologii, Wyd. SGGW, Warszawa.
2. Wybrane artykuty z czasopism naukowych i branzowych: Przemyst Spozywczy, Przeglad mleczarski, Przemyst fermentacyjny i owocowo-warzywny, Przeglad

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 4

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zajec¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

100 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

2,6 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow uczenia sie z efektami przedmiotu:

kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektéw dla programu
studiow dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt
kierunkowy*)

Wiedza - W1 posiada wiedze na temat odpowiedniego doboru K_W02
surowcow do produkcji potraw stosowanych w
dietoterapii oraz technik sporzgdzania potraw
dietetycznych

2

Umiejetnosci — U1 potrafi oceni¢ wartosé odzywczg i energetyczng K_U05
produktow spozywczych, potraw i diet na podstawie
analiz chemicznych oraz tabel sktadu i wartosci odzywczej
produktéw spozywczych i/lub z wykorzystaniem
programow komputerowych

Umiejetnosc¢ - U2 potrafi kierowaé pracg zespotu i/lub wspotpracowad z K_U07
innymi osobami w pracach zespotowych w zakresie
projektowania produktow i potraw dietetycznych

Kompetencje — K1 posiada éwiadomosé potrzeby statego doksztatcania sie K_K02
oraz korzystania z obiektywnych Zrédet informacji
naukowe;j i krytycznej

¥)
3 —zaawansowany i szczegétowy,
2 —znaczacy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

Dietetyka sportowa z elementami fizjologii wysitku ECTS |3

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Sports dietetics with elements of exercise physiology

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 st.

Forma [ stacjonarne
studiow: [J niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 2 O semestr zimowy

semestr letni

[ podstawowe
kierunkowe

obowigzkowe
[ do wyboru

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2018/2019 | Numer katalogowy: D llIst 2.5

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zaleceniami dotyczacymi fizjologii wysitku fizycznego i zywienia sportowcéw
trenujacych rézne dyscypliny sportu.

Wyktady: Szacowanie zapotrzebowania energetycznego oséb o wysokiej aktywnosci fizycznej. Zalecenia towarzystw
naukowych dotyczace spozycia biatka, ttuszczu, weglowodandw, witamin i sktadnikéw mineralnych u sportowcéw. Metody
pomiaru wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitkowej. Nawodnienie organizmu przed, w trakcie i po wysitku fizycznym.
Zywienie w okresie okoto-treningowym. Suplementy i $rodki spoiywcze specjalnego zywieniowego przeznaczenia
przeznaczone dla sportowcdw. Lista substancji i metod zabronionych w sporcie. Skutki uboczne dopingu.

Cwiczenia: Szacowanie zapotrzebowania energetycznego u 0séb o wysokiej aktywnosci fizycznej. Pomiary wydolnosci
fizycznej przy uzyciu przy uzyciu ergospirometru. Wykorzystanie suplementéw diety poprawiajagcych wydolnos¢ fizyczng w
okreslonych warunkach przy uprawianiu dyscyplin sitowych i wytrzymatosciowych Studium przypadkéw — planowanie
zywienia w okresie okototreningowym, startowym w przypadku dyscyplin sitowych i wytrzymatosciowych. Dieta przy redukcji
masy ciata i przy zwiekszaniu masy miesniowe;j.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Cwiczenia; liczba godzin 30;
b)  Wyktady; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktad jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych pomocy audiowizualnych oraz prezentacje, rozwigzywanie problemow,
zajecia z programami kalkulacyjnymi, analiza wydolnosci fizycznej, dyskusje dydaktyczne

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu cztowieka (podstawy fizjologii) jak rowniez wiedza dotyczaca
zapotrzebowania na energie i sktadniki pokarmowe 0s6b zdrowych o umiarkowanej aktywnosci fizycznej oraz zasad uktadania
jadtospisdéw i oceny sposobu zywienia

Efekty uczenia sie:

Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje:

W1 - zna i rozumie znaczenie metody
postepowania dietetycznego w zaleznosci

od poziomu wytrenowania i specyfiki danej

dyscypliny sportu

W2 - zna i rozumie efekty nadmiernego
oraz niedoborowego spozycia
poszczegdlnych sktadnikow pokarmowych,
w tym bioaktywnych u sportowcéw

U1 - potrafi wykorzystywaé posiadang
wiedze do rozwigzywania ztozonych
problemoéw dotyczacych edukacji
zywieniowej sportowcow
uprawiajgcych rézne dyscypliny sportu
i trenujacych w réznych warunkach

U2 — potrafi umiejetnie wyszukiwaé,
analizowa, interpretowac i
przedstawiac zdobyte informacje z
zakresu oceny jakosci preparatow
dietetycznych i suplementéw diety
oraz ich stosowania w zywieniu
sportowcow

U3 - potrafi kierowaé praca zespotu
i/lub wspétpracowad z innymi osobami
w pracach zespotowych w zakresie
dietetyki sportowe;j

K1 — jest gotowy do krytycznej
oceny skutkdw postepowania
dietetycznego oraz poszerzania
zdobytej wiedzy w zakresie
poradnictwa zywieniowego dla
sportowcow

K2 —jest gotowy do uznawania
znaczenia wiedzy w prowadzonej
praktyce zawodowej, krytycznej
oceny skutkéw postepowania
dietetycznego oraz nawigzywania
wspotpracy z ekspertami z zakresu
zywienia, dietetyki i medycyny
sportowej

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny

Przygotowanie analiz zdefiniowanego problemu dotyczgcego modyfikacji sposobu zywienia sportowcéw

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Protokot ocen, ktére student uzyskat w ramach egzaminu i sprawozdan z wykonywanych ¢wiczen

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Wyktady: ocena z egzaminu (50% oceny koricowej)
Cwiczenia: oceny ze sprawozdan i raportéw projektéw dotyczacych modyfikacji sktadu diety sportowcéw

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratoria; sala ze sprzetem komputerowym, sala z aparaturg do pomiaréw wydolnosci fizycznej

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Birch K., Maclaren D., George K. (2008): Fizjologia sportu: Krétkie wyktady. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.
2. Position of the Academy of Nutrition and Dietetics, Dietitians of Canada, and the American College of Sports Medicine: Nutrition and Athletic Performance.

Thomas DT, Erdman KA, Burke LM. J Acad Nutr Diet. 2016 Mar;116(3):501-528.

3. http://www.ausport.gov.au/ais/).



http://www.ausport.gov.au/ais/

4. International Society of Sports Nutrition position stand: safety and efficacy of creatine supplementation in exercise, sport, and medicine. Kreider RB, Kalman
DS, Antonio J, Ziegenfuss TN, Wildman R, Collins R, Candow DG, Kleiner SM, Almada AL, Lopez HL. J Int Soc Sports Nutr. 2017 Jun 13;14:18.Thomas DT,
Erdman KA, Burke LM.

5. American College of Sports Medicine Joint Position Statement. Nutrition and Athletic Performance. Thomas DT, Erdman KA, Burke LM. Med Sci Sports Exerc.
2016 Mar;48(3):543-68.

6. International Society of Sports Nutrition Position Stand: protein and exercise. Jager R, Kerksick CM, Campbell BI, Cribb PJ, Wells SD, Skwiat TM, Purpura M,
Ziegenfuss TN, Ferrando AA, Arent SM, Smith-Ryan AE, Stout JR, Arciero PJ, Ormsbee MJ, Taylor LW, Wilborn CD, Kalman DS, Kreider RB, Willoughby DS,
Hoffman JR, Krzykowski JL, Antonio J. J Int Soc Sports Nutr. 2017 Jun 20;14:20

7. Pre-exercise nutrition: the role of macronutrients, modified starches and supplements on metabolism and endurance performance. Ormsbee MJ, Bach CW,
Baur DA. Nutrients. 2014 Apr 29;6(5):1782-808.

UWAGI
Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy) — liczba godzin 6

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia
75h
zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnié pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli
2 ECTS
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:
kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektow dla programu | Oddziatywanie
studiéw dla kierunku zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 zna i rozumie znaczenie metody postepowania K_wo01 2
dietetycznego w zaleznosci od poziomu wytrenowania i
specyfiki danej dyscypliny sportu

Wiedza - W2 zna i rozumie efekty nadmiernego oraz niedoborowego | K_W02 2
spozycia poszczegdlnych sktadnikow pokarmowych, w
tym bioaktywnych u sportowcow

Umiejetnosci — U1 potrafi wykorzystywac posiadang wiedze do K_U01 2
rozwigzywania ztozonych probleméw dotyczacych
edukacji zywieniowej sportowcoéw uprawiajacych rézne
dyscypliny sportu i trenujacych w réznych warunkach
Umiejetnosci — U2 potrafi umiejetnie wyszukiwac, analizowad, K_U03 2
interpretowac i przedstawia¢ zdobyte informacje z
zakresu oceny jakosci preparatéw dietetycznych i
suplementoéw diety oraz ich stosowania w zywieniu
sportowcow

Umiejetnosci — U3 potrafi kierowaé praca zespotu i/lub wspotpracowac z K_Uo7 2
innymi osobami w pracach zespotowych w zakresie
dietetyki sportowej

Kompetencje — K1 jest gotowy do krytycznej oceny zdobywanych K_K01 2
informacji i poszerzania zdobytej wiedzy w zakresie
oceny Zywnosci, Zywienia sportowcéw
Kompetencje — K2 jest gotowy do rozwigzywania probleméw zwigzanych K_K02 2
z zywieniem sportowcow indywidualnie lub w
zespotach interdyscyplinarnych z udziatem ekspertow

*)
3 —znaczacy i szczegdtowy,
2 — czesciowy,

1 — podstawowy,



Nazwa zajec:

Metabolizm biatka i energii ECTS |3

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Protein and energy metabolism

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 2

obowigzkowe
] do wyboru

] semestr zimowy
semestr letni

] podstawowe
kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2018/2019 | Numer katalogowy: D lIst 2.6

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z metabolizmem energetycznym organizmu, metabolizmem poszczegdinych
grup aminokwaséw i biatka oraz specyfika narzagdowa metabolizmu tych skfadnikdéw, a takie powigzaniami miedzy
metabolizmem biatka i energii w réznych stanach fizjologicznych.

Wyktady: Charakterystyka wybranych proceséw katabolicznych i anabolicznych. Koszt energetyczny proceséw
metabolicznych. Zrédta ATP dla komdrek. Wydatki energetyczne organizmu. Charakterystyka podstawowej (BMR)/
spoczynkowej przemiany materii (RMR), termogenezy indukowanej pozywieniem (DIT) i kosztu energetycznego aktywnosci
ruchowej (PAEE) oraz czynnikéw wptywajacych na wielkos¢ wydatkéw energetycznych. Metabolizm i rola aminokwaséw
aromatycznych, zasadowych, rozgatezionych, kwasowych i amidowych. Specyfika narzadowa metabolizmu biatka i
aminokwasdéw. Zaburzenia metabolizmu aminokwaséw.

Cwiczenia: Charakterystyka metod okreélania wydatkéw energetycznych organizmu oraz czynnikéw wptywajacych na
wydatki energetyczne organizmu. Wyznaczanie wartosci spoczynkowej przemiany materii i sktadu ciata u Studentdéw.
Charakterystyka  czynnikéw  wptywajgcych na  metabolizm  biatka. Wptyw  positku  wysokobiatkowego,
wysokoweglowodanowego oraz wysokottuszczowego na wielkos¢ termogenezy popositkowej. Obliczenie, na podstawie
schematéw szlakdw metabolicznych, ilosci ATP powstajacego w wyniku utleniania glukozy oraz niezbednego w procesie
glukoneogenezy. Obliczenie, na podstawie schematéw szlakédw metabolicznych, ilosci ATP powstajgcego w wyniku utleniania
kwaséw ttuszczowych (KT) oraz niezbednego do syntezy KT. Obliczenie, na podstawie schematéw szlakéw metabolicznych,
ilosci ATP powstajacego w wyniku utleniania aminokwaséw oraz niezbednego do syntezy biatka. Wybrane czynniki
zywieniowe i ich wptyw na metabolizm biatkowo-energetyczny. Metody oznaczania metabolizmu biatka.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 15;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimedidéw; ¢wiczenia teoretyczne i eksperymentalne

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wiedza z zakresu biochemii ogdlnej, fizjologii cztowieka, fizjologii zywienia, podstaw dietetyki i dietoprofilaktyki

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie role i metabolizm
aminokwaséw oraz metabolizm biatka i
energii w réznych stanach fizjologicznych
W2 - zna i rozumie bilans energetyczny
réznych substratéw

W3 —zna i rozumie zasady metodologii
badan zywieniowych

Umiejetnosci:

U1 - potrafi interpretowad ztozone
procesy zwigzane z przemianami
energetycznymi zachodzacymi w
organizmie

U2 — potrafi zastosowac¢ odpowiednie
metody do badania tempa przemiany
materii u ludzi

Kompetencje:

K1 - jest gotowy do uznawania
znaczenia i wykorzystania wiedzy
dotyczacej metabolizmu
energetycznego i biatkowego w
poradnictwie zywieniowym i
dietetycznym

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin z tresci wyktadowych
Cwiczenia: sprawozdania, prezentacja, kolokwium zaliczeniowe

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Wyktady: Arkusze egzaminacyjne wraz z odpowiedziami
Cwiczenia: sprawozdania, prezentacje, arkusze kolokwium

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Wyktady: ocena z egzaminu z tresci wyktadowych (50%)

Cwiczenia: suma punktéw zdobytych w ramach éwiczeri (50%)

Warunkiem zaliczenia czesci ¢wiczeniowej i czesci wyktadowej jest uzyskanie z kazdej z nich, co najmniej 51% mozliwych do
zdobycia punktéw.

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa; sala ¢wiczeniowa; Pracownia Badania Metabolizmu Cztowieka

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Berg J.M., Stryer L., Tymoczko J.L.: Biochemia. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2007 (lub nowsze).
2. Rosotowska-Huszcz D.: Zywienie a regulacja hormonalna. Wyd. SGGW, Warszawa, 2005.

3. Publikacje naukowe dotyczgce zagadnien prezentowanych na wyktadach i ¢wiczeniach.

UWAGI

Inne godziny kontaktowe (konsultacje, egzamin), liczba godzin 6




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

75h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

2 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu

studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zaje¢ na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 zna i rozumie role i metabolizm aminokwaséw oraz K_wo1 2
metabolizm biatka i energii w réznych stanach
fizjologicznych

Wiedza — W2 zna i rozumie bilans energetyczny réznych substratéw K_wo01 2

Wiedza - W3 zna i rozumie zasady metodologii badan zywieniowych K_wo4 2

Umiejetnosci — U1 potrafi interpretowac ztozone procesy zwigzane z K_Uuo01 2
przemianami energetycznymi zachodzgcymi w organizmie

Umiejetnosci — U2 potrafi zastosowa¢ odpowiednie metody do badania K_U01; K_U02 2
tempa przemiany materii u ludzi

Kompetencje—K1 | jest gotowy do uznawania znaczenia i wykorzystania K_K02; K_KO03 2

wiedzy dotyczacej metabolizmu energetycznego i
biatkowego w poradnictwie zywieniowym i dietetycznym

*)

3 —znaczacy i szczegotowy,

2 — czesciowy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

Regulacja metabolizmu ECTS |4

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Metabolic regulations

Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 2 st.
Forma stacjonarne Status zajet:  [] podstawowe obowigzkowe Numer semestru: 2 (] semestr zimowy
studidw:

O niestacjonarne

kierunkowe ] do wyboru semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2018/2019 | Numer katalogowy: D llst 2.7

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Przedmiot obejmuje wiedze na temat biochemicznych i hormonalnych mechanizméw regulacji metabolizmu oraz wptywu
sktadnikéw pokarmowych na funkcjonowanie uktadu hormonalnego i powstawanie jego dysfunkcji bedacych czynnikiem
etiopatologicznym choréb dietozaleznych. Celem przedmiotu jest stworzenie podstaw w zakresie regulacji metabolizmu dla
wtasciwego, samodzielnego, adekwatnego do potrzeb opracowywania metod interwencji zywieniowej.

Wyktady: Mechanizmy regulacji szlakéw metabolicznych — glikolizy, glukoneogenezy, metabolizmu glikogenu, kwaséw
ttuszczowych i cholesterolu. Znaczenie kinaz biatkowych. Transportery btonowe glukozy, kwaséw ttuszczowych,
aminokwaséw, akwaporyny. Regulacyjne funkcje wapnia. Metabolizm sfingolipiddw - wptyw zywienia na metabolizm
sfingolipidéw i ich udziat w powstawaniu cukrzycy, miazdzycy i nowotwordw. Rodzaje, réznicowanie i funkcje regulacyjne
tkanki ttuszczowej. Udziat receptoréow btonowych glukozy, kwaséw ttuszczowych i kwaséw zétciowych w regulacji
homeostazy energetycznej. Wptyw zywienia na wydzielanie insuliny i jej dziatanie w tkankach docelowych, mechanizmy
powstawania insulinoopornosci i cukrzycy typu Il. Wptyw zywienia na aktywnos$¢ osi podwzgdrzowo-przysadkowo-
tarczycowej, nadnerczowej i gonadowej oraz osi hormon wzrostu-insulinopodobny czynnik wzrostu.

Cwiczenia: Prezentacja i analiza literaturowych danych do$wiadczalnych na nastepujgce tematy: Heterogennos¢ funkcjonalna
tkanki ttuszczowej. Wptyw diety na aktywnos¢ wewnatrzwydzielniczg i metaboliczng (lipogeneze i lipolize) tkanki ttuszczowej
oraz proces adipogenezy. Wptyw sktadu pokarmu na metabolizm mdzgu, Rola czynnikéw zywieniowych w regulacji bilansu
energetycznego (powstawanie i trwanie uczucia sytosci, wydatki energetyczne). Wptyw zywienia na wydzielanie insuliny i jej
dziatanie w tkankach docelowych, mechanizmy powstawania insulinoopornosci i cukrzycy typu Il. Wptyw zywienia na
aktywnos¢ osi podwzgdrzowo-przysadkowo-tarczycowej, nadnerczowej i gonadowej, osi hormon wzrostu-insulinopodobny
czynnik wzrostu i trzustki. Mechanizmy rozwoju insulinoopornosci tkanek.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimedidéw; ¢wiczenia teoretyczne (prezentacje przygotowywane przez studentéw)

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wiedza z zakresu biochemii ogdlnej, fizjologii cztowieka, fizjologii zywienia, podstaw dietetyki, dietoterapii i dietoprofilaktyki

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie mechanizmy regulacji
aktywnosci enzyméw i metabolizmu
glukozy i lipidéw oraz ich zaburzen

W2 — zna i rozumie strukture uktadu
hormonalnego cztowieka, mechanizmy
regulujace dziatanie osi hormonalnych,
mechanizmy dziatania i efekty biologiczne
hormonow tarczycy, kory nadnerczy,
gonad, trzustki i hormonoéw osi GH-IGF, a
takze skutki ich niedoboru i nadmiaru dla
metabolizmu

W3 — zna i rozumie mechanizmy wptywu
sktadnikéw odzywczych i substancji
biologicznie czynnych na wydzielanie i
dziatanie ww. hormondéw w tkankach
docelowych

W4 — zna i rozumie role zywieniowej
regulacji dziatania hormonéw w rozwoju
choréb dietozaleznych

W5 —zna i rozumie zasady metodologii
badan zywieniowych

Umiejetnosci:

U1 - potrafi interpretowad zwigzek
miedzy sposobem zywienia, wynikami
badar hormonalnych i rozwojem
choréb dietozaleznych

U2 - potrafi zastosowac wiedze
teoretyczng dot. regulacji
metabolizmu podczas opracowywania
zalecen zywieniowych i jadtospisow
dla 0s6b z chorobami dietozaleznymi

Kompetencje:

K1 - jest gotowy do wspotpracy z
lekarzem endokrynologiem i
diabetologiem w zakresie
modyfikacji sposobu zywienia jako
elementu terapii behawioralnej
zaburzen gospodarki hormonalnej

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin z tre$ci wyktadowych
Cwiczenia: prezentacje, kolokwium zaliczeniowe

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Woyktady: arkusze egzaminacyjne wraz z odpowiedziami
Cwiczenia: pliki prezentacji, arkusze kolokwium zaliczeniowego wraz z odpowiedziami




Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

zdobycia punktéw

Wyktady: ocena z egzaminu z tresci wyktadowych (67%)
Cwiczenia: suma punktéw zdobytych w ramach éwiczer (33%)
Warunkiem zaliczenia czesci ¢wiczeniowej i czesci wyktadowej jest uzyskanie z kazdej z nich, co najmniej 51% mozliwych do

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa; sala ¢wiczeniowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Berg J.M., Tymoczko J.L., Stryer L., Gatto G.J.: Biochemia. wyd.5, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2018.
2. Rosotowska-Huszcz D.: Zywienie a regulacja hormonalna, Wydawnictwo SGGW, Warszawa, 2005.

3. Publikacje naukowe dotyczace zagadnien prezentowanych na wyktadach i ¢wiczeniach publikowane m.in. w czasopismach Journal of Nutrition, British Journal
of Nutrition, American Journal of Clinical Nutrition, Metabolism Clinical and Experimental, Nutrition.

UWAGI

Inne godziny kontaktowe (konsultacje, egzamin), liczba godzin 5

Wskazniki ilosciowe charakteryzujagce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

100 h

taczna liczba punktdw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

2,6 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu

studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1

zna i rozumie mechanizmy regulacji aktywnosci enzyméw
i metabolizmu glukozy i lipidow

K_Wo01

Wiedza - W2

zna i rozumie strukture uktadu hormonalnego cztowieka,
mechanizmy regulujgce dziatanie osi hormonalnych,
mechanizmy dziatania i efekty biologiczne hormondéw
tarczycy, kory nadnerczy, gonad, trzustki i hormondw osi
GH-IGF, a takze skutki ich niedoboru i nadmiaru dla
metabolizmu

K_Wo01

Wiedza - W3

zna i rozumie mechanizmy wptywu sktadnikéw
odzywczych i substancji biologicznie czynnych na
wydzielanie i dziatanie ww. hormondéw w tkankach
docelowych

K_Wo01

Wiedza - W4

zna i rozumie role zywieniowej regulacji dziatania
hormondéw w rozwoju choréb dietozaleznych

K_Wo02

Wiedza — W5

zna i rozumie zasady metodologii badan zywieniowych

K_Wo04

Umiejetnosci — U1

potrafi interpretowac zwigzek miedzy sposobem zywienia,
wynikami badan hormonalnych i rozwojem choréb
dietozaleznych

K_U01, K_U02

Umiejetnosci — U2

potrafi zastosowac¢ wiedze teoretyczng dot. regulacji
metabolizmu podczas opracowywania zalecen
zywieniowych i jadtospisow dla oséb z chorobami
dietozaleznymi

K_U01, K_U05

Kompetencje — K1

jest gotowy do uznawania znaczenia i wykorzystania
wiedzy dotyczacej zywieniowej regulacji gospodarki
hormonalnej i metabolizmu w poradnictwie zywieniowym
i dietetycznym

K_K02

Kompetencje — K2

jest gotowy do wspétpracy z lekarzem endokrynologiem i
diabetologiem w zakresie modyfikacji sposobu zywienia
jako elementu terapii behawioralnej zaburzen gospodarki
hormonalnej

K_K02

*)

3 —znaczacy i szczegdtowy,

2 — czesciowy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

Propedeutyka gerontologii ECTS |3

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Introduction to gerontology

Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 2 st.
Forma stacjonarne Status zajet:  [] podstawowe obowigzkowe Numer semestru: 2 (] semestr zimowy
studidw:

O niestacjonarne

kierunkowe ] do wyboru semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2018/2019 | Numer katalogowy: Dllst 2.8

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Dostarczenie wiedzy dotyczacej probleméw zwigzanych ze starzeniem sie cztowieka w aspekcie biologicznym i spotecznym,
charakterystycznych cech sposobu zywienia i stanu odzywienia, gtéwnych problemdw zwigzanych z zywieniem oséb starszych
w kontekscie ich wptywu na zdrowie i jako$¢ zycia oraz ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z osobami starszymi.
Wyktady: Gerontologia jako nauka, dziaty i zadania. Zjawiska demograficzne zwigzane ze starzeniem sie spoteczeristwa,
przyczyny, stan obecny i prognozy dla Polski, Europy i Swiata. Starzenie sie spoteczenstwa jako problem spoteczny i
ekonomiczny. Sytuacja materialna, aktywnos¢ zawodowa, sytuacja rodzinna oséb starszych, obraz starosci w spoteczenstwie.
Proces starzenia sie organizmu: teorie, cechy, tory, biomarkery, wiek biologiczny a wiek kalendarzowy. Koncepcja
pozytywnego starzenia sie. Czynniki wptywajace na dtugowiecznosé, zywieniowe uwarunkowania procesu starzenia sie, diety
sprzyjajace dtugowiecznosci. Zmiany w organizmie w procesie starzenia sie ze szczegdélnym uwzglednieniem uktadu
pokarmowego i ich wptyw na sposéb zywienia i na biodostepnos¢ sktadnikéow odzywczych. Niesprawno$é funkcjonalna,
zespot stabosci, kaskada i cykl geriatryczny. Gtéwne problemy zdrowotne oséb starszych i ich zwigzek z zywieniem. Rola
aktywnosci fizycznej w wieku starszym. Normy i zalecenia zywieniowe oraz zwigzane z bezpieczeristwem zywnosci. Zywno$é
dla oséb starszych. Zywienie 0séb starszych w ramach nieformalnych i formalnych systeméw opieki. Formy edukacji. Gtéwne
btedy w zywieniu 0séb starszych i ich przyczyny. Zywienie wéréd czynnikéw wptywajace na jako$é zycia. Wzory zywienia oséb
starszych na podstawie krajowych i europejskich programéw badawczych.

Cwiczenia: Czynniki réznicujace starzenie sie spoteczeristw w Europie i w Swiecie. Pomiary antropometryczne u oséb
starszych i ich interpretacja. Ocena sprawnosci fizycznej i aktywnosci fizycznej oséb starszych. Ocena funkcji poznawczych u
0sob starszych. Ocena jakosci zycia. Potrzeby oséb starszych w zakresie poradnictwa zywieniowego (badania terenowe).
Specyfika badan sposobu zywienia 0s6b starszych z uwzglednieniem nowych technologii. Zalecenia zywieniowe dla os6b
starszych, zasady przygotowywania i spozywania positkbw w réznych zaburzeniach zdrowia, wspomaganie w przypadku
niepetnosprawnosci. Cechy uzytkowe produktéw spozywczych wazne dla oséb starszych (badanie terenowe). Dziatania
instytucjonalne prowadzace do rozwiazywania problemdw oséb starszych — wybrane przyktady.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediéw.
Cwiczenia: analiza Zrédtowych materiatéw naukowych, rozwiazywanie probleméw badawczych indywidualnie i w zespotach,
dyskusje, prezentacje multimedialne, elementy e-Learningu (http://e.sggw.pl)

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest znajomos¢ zasad racjonalnego zywienia, norm i zalecen zywieniowych, znajomosc¢ roli, funkcji, konsekwencji
nadmiaréw i niedoboréow sktadnikéw pokarmowych w organizmie, wiedza o wartosci odzywczej produktéw spozywczych,
sposobach oceny zywienia

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - posiada wiedze na temat
funkcjonowania organizmu i potrzeb
zywieniowych os6b starszych jako
subpopulacji o specyficznych cechach

W2 — zna specyficzne metody stosowane
do oceny sposobu i zywienia i stanu
odzywienia o0sob starszych, wzory zywienia,
ich uwarunkowania i skutki dla zdrowia

Umiejetnosci:

U1 - stosujac metody adekwatne do
wieku starszego potrafi oceni¢ sposéb
zywienia i stan odzywienia oraz ich
uwarunkowania w populacji oséb
starszych, a takze zaplanowacé
dziatania naprawcze

U2 - potrafi efektywnie komunikowaé
sie z osobami starszymi oraz
przeanalizowac i zaprezentowac efekty
badania dotyczgcego sposobu
zywienia oséb starszych

Kompetencje:

K1 — ma przygotowanie do
zaprojektowania badania w
dziedzinie zywienia, korzystajac z
obiektywnych Zrédet informaciji
naukowej

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Pisemne zaliczenie materiatu wyktadowego (egzamin)
Ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach; ocena prezentacji multimedialnych

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Protokoty ocen, ktdre student uzyskat w ramach: egzaminu, projektéw (analiza przypadku, badanie sondazowe, debata),
prezentacji.

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu pisemnego — 60%,
Ocena z ¢wiczen — 40%, w tym ocena ze sprawozdan z ¢wiczen, badania sondazowego (opracowanie wynikow i prezentacja),
aktywnosci na zajeciach i w pracach zespotowych

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratorium




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. GaweckiJ., Roszkowski W.(red.)(2013): Zywienie u progu i schytku zycia. Wyd. Uniwersytetu Przyrodniczego, Poznan.
Marchewka A., Dgbrowski Z., Zotadz J.A. (red.) (2013): Fizjologia starzenia sie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
Wadotowska L. (2010): Zywieniowe podtoze zagrozen zdrowia w Polsce. Wyd. UWM, Olsztyn.

Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) (2010): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.
Gawecki J., Roszkowski W. (red) (2009): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.
Menebrocker C., Smoliner C.(2018):Zywienie w opiece nad osobami w starszym wieku. Edra Urban & Prater, Wroctaw.
Cybulski M., Krajewska-Kutak E.: Opieka nad osobami starszymi.Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Zych A.A.: Leksykon gerontologii. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2017.

Wawrzyniak J.K.: Staros$¢ cztowieka - szanse i zagrozenia.Implikacje pedagogiczne. Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2017.

CENOU A WN

11. Jarosz M. (red.): Zywienie i styl zycia oséb w starszym wieku. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2018.

10 Fabis A., Wawrzyniak J.K., Chabior A.: Ludzka staro$¢, Wybrane zagadnienia gerontologii spotecznej. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2017.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zajec¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

75h

taczna liczba punktdw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

2,6 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajeé: Odniesienie do efektow dla programu

studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 posiada wiedze na temat funkcjonowania organizmu i K_W01, K_W02
potrzeb zywieniowych oséb starszych jako subpopulacji
o specyficznych cechach

2

Wiedza — W2 zna specyficzne metody stosowane do oceny sposobu i K_W01, K_W02, K_W06
zywienia i stanu odzywienia 0s6b starszych, wzory
zywienia, ich uwarunkowania i skutki dla zdrowia

Umiejetnosci — U1 stosujac metody adekwatne do wieku starszego potrafi K_U01,K_U03, K_U05
ocenic sposdb zywienia i stan odzywienia oraz ich
uwarunkowania w populacji oséb starszych, a takze
zaplanowac dziatania naprawcze

Umiejetnosci — U2 potrafi efektywnie komunikowac sie z osobami K_U04, K_U05
starszymi oraz przeanalizowac i zaprezentowac efekty
badania dotyczgcego sposobu zywienia osdéb starszych

Kompetencje — K1 ma przygotowanie do zaprojektowania badania w K_K01, K_K02
dziedzinie zywienia, korzystajac z obiektywnych zrédet
informacji naukowej

*)
3 —znaczacy i szczegdtowy,
2 — czesciowy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

Praktyki w szpitalu ECTS |7

Nazwa zajec¢ w j. angielskim:

Professional practice in the hospital

Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 2 st.
Forma stacjonarne Status zaje¢: ] podstawowe [ obowigzkowe Numer semestru: 2 O semestr zimowy
studidw:
[ niestacjonarne kierunkowe do wyboru semestr letni
Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2018/2019 | Numer katalogowy: DllIst 2.9

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem jest praktyczna realizacja wiedzy z zakresu zywienia dietetycznego w szpitalu dla dorostych. Zdobycie umiejetnosci w
zakresie wspotpracy dietetyka z pacjentem i personelem stuzby zdrowia.

Studenci zapoznajg sie z zasadami funkcjonowania oraz przepisami regulujacymi dziatalnos¢ danej placéwki ze szczegdinym
uwzglednieniem organizacji zywienia; pogtebiaja wiedze dotyczacg pracy dietetyka klinicznego w placéwkach lecznictwa
zamknietego; uczestnicza w obowigzkach dietetyka w szpitalu; nabywajg praktycznych umiejetnosci przeprowadzania
wywiadow zywieniowych, komponowania jadtospiséw zaleznie od wymagan i wystepujacych schorzen, jak réwniez
formutowania zalecen dietetycznych dla pacjentéw opuszczajacych szpital.

Studenci podejmuja dziatania edukacyjne polegajace na propagowaniu zasad prawidtowego zywienia oraz wyjasniaja
pacjentom konsekwencje zdrowotne popetnianych bteddw zywieniowych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 200 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Student posiada wiedze w zakresie zasad zywienia oséb zdrowych i chorych, zasad komponowania i stosowania diet w
przebiegu chordb zywieniowo-zaleznych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje:
W1 - zna i rozumie funkcjonowanie U1 - potrafi wykorzystac wiedze z K1 - jest gotéw do samodzielnej
organizmu cztowieka dorostego w réznych | zakresu zywienia cztowieka chorego w | pracy oraz wspotpracy z personelem
stanach fizjologicznych i patologicznych planowaniu dietoterapii schorzen medycznym w danej placéwce
wynikajacych z nieprawidtowego ochrony zdrowia
zywienia

U2 - potrafi podejmowac decyzje
dotyczace zywienia w réznych
jednostkach chorobowych w oparciu o
aktualne wyniki badan zamieszczanych
w czasopismach naukowych

U3 - potrafi samodzielnie zaplanowac
oraz realizowac wtasny rozwoj
zawodowy oraz kierowac zespotem
dietetycznym z uznaniem koniecznosci
ciggtego aktualizowania zdobytej
wiedzy

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ustne sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci (po zakoriczeniu praktyki)
Sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Petnomocnika ds. Praktyk Studenckich

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujaca praktyke i opinig opiekuna praktyk

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyk

Miejsce realizacji zajec:

Szpital dla dorostych

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf).
2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka.

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studidow w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg Senatu SGGW nr 34 —

2014/2015 z dnia 15 grudnia 2014.




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

203 h

taczna liczba punktdw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

7 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw uczenia sie z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu
studidw dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt
kierunkowy*)

Wiedza - W1

zna i rozumie funkcjonowanie organizmu cztowieka
dorostego w réznych stanach fizjologicznych i
patologicznych

K_W01, K_W02, K_WO05

3

Umiejetnosci — U1

potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka
chorego w planowaniu dietoterapii schorzen
wynikajacych z nieprawidtowego zywienia

K_U01

Umiejetnosci — U2

potrafi podejmowac decyzje dotyczace zywienia w
réznych jednostkach chorobowych w oparciu o aktualne
wyniki badan zamieszczanych w czasopismach naukowych

K_U02, K_U03, K_U05

Umiejetnosci — U3

potrafi samodzielnie zaplanowac oraz realizowac wtasny
rozwdj zawodowy oraz kierowac zespotem dietetycznym z
uznaniem koniecznosci ciggtego aktualizowania zdobytej
wiedzy

K_U07, K_U08

Kompetencje — K1

jest gotow do samodzielnej pracy oraz wspotpracy z
personelem medycznym w danej placéwce ochrony
zdrowia

K_K01, K_K02

*)

3 — zaawansowany i szczegbtowy,

2 —znaczacy,

1 — podstawowy,




