przedmiot
Rok akademicki: 2018/2019 Grupa przedmiotow: obowinzkowy Numer katalogowy:
Nazwa przedmiotu: Dietetyka Il ECTS |2
Ttumaczenie nazwy na jez. angielski: Dietetics Il
Kierunek studiow: Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Ewa Lange

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Dietetyki, Katedry Dietetyki SGGW

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Woydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Ill c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 6 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Poszerzenie wiedzy studentéw w zakresie postepowania dietetycznego w okreslonych jednostkach
chorobowych, wyjasnienie znaczenia poszczegdinych sktadnikéw pokarmowych w etiologii, jak i w
przebiegu leczenia wybranych choréb, ich powikfan i leczenia. Student posigdzie wiedze konieczng do
udzielania porad dietetycznych w okreslonych nauczaniem jednostkach chorobowych, prawidtowego
przygotowania jadtospiséw i nadzorowania postepowania dietetycznego w trakcie przebiegu choroby.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

wyktady; liczba godzin 14;
éwiczenia; liczba godzin 14;

a)
b)

Metody dydaktyczne:

Wyktad jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych pomocy audiowizualnych oraz prezentacje,
rozwigzywanie problemoéw, w tym zajecia z programami kalkulacyjnymi (rozliczeniowymi) i analiza studium
przypadkéw, dyskusje dydaktyczne

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Znaczenie czynnikow zywieniowych w nieswoistych stanach zapalnych jelit i w zespole jelita
drazliwego. Modyfikacje dietetyczne w chorobach skéry. Postepowanie dietetyczne w zespole ztego
wchtfaniania i zespotach poresekcyjnych. Modyfikacje diety w chorobach neurologicznych, epilepsja oraz
zastosowanie w procesie terapeutycznym diety ketogennej. Diety eliminacyjne w nietolerancjach i
alergiach pokarmowych oraz celiakii u oséb dorostych. Modyfikacje dietetyczne w kamicach nerkowych,
dnie moczanowej oraz w przewlektej niewydolnosci nerek leczonych zachowawczo i nerkozastepczo.
Zywienie w chorobach z niedoborami immunologicznymi. Znaczenie immunonutrition w dietetyce
Klinicznej. Zywienie 0sob o zwiekszonej aktywnosci fizycznej.

Cwiczenia: Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w przewleklych chorobach przewodu
pokarmowego. Postepowanie w glodéwkach. Postepowanie dietetyczne w nieswoistych stanach
zapalnych jelit, w zespole ztego wchtaniania oraz zespole jelita drazliwego. Opracowanie diety ketogennej
na podstawie studium przypadkoéw. Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb dorostych z nieprawidtowg
reakcjg na pokarm. Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z kamicg nerkowa, dng moczanowg i
przewlekta chorobg nerek. Planowanie modyfikacji dietetycznych dla os6b 2z niedoborami
immunologicznymi. Praktyczne aspekty planowania racji pokarmowej dla oséb aktywnych fizycznie.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu cziowieka, jak réwniez wiedza dotyczaca
zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze réznych grup populacyjnych oraz klasyfikacji i zasad
konstruowania podstawowych diet objetych systemem dietetycznym

Efekty ksztatcenia:

01_W - posiada wiedze o specyfice zywienia w

04 U - umie ustala¢ modyfikacje racji
chorobach  przewodu  pokarmowego,  nerek, . . . ) L
. . pokarmowej dla osdb o zwigkszonej aktywnosci

chorobach neurologicznych, chorobach  skéry, fizycznej

niedoborach  immunologicznych, niepozgdanych

reakcjach na pokarm, zespole ztego wchtaniania
02_W - posiada wiedze o znaczeniu i specyfice
zywienia oséb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej
03_U — umie ustala¢ i kontrolowaé postepowanie
dietetyczne w chorobach przewodu pokarmowego,
nerek, chorobach neurologicznych, chorobach skoéry,
niedoborach  immunologicznych, niepozadanych
reakcjach na pokarm, zespole ztego wchtaniania

05_K — ma kompetencje pracy w zespole oraz
organizowania pracy w réznych typach placéwek
zwigzanych z opieka nad pacjentami z chorobami
nerek, przewodu pokarmowego, chorobami
neurologicznymi, chorobami skéry, nieprawidtowag
odpowiedzig na pokarm, niedoborami
immunologicznych oraz osobami o zwigkszonej
aktywnosci fizycznej

Sposoéb weryfikacji efektow ksztatcenia:

01_W, 02_W — egzamin pisemny oraz kolokwium
03_U, 04_U, 05_K - przygotowanie zespotowych

analiz zdefiniowanego problemu dotyczacego

modyfikacji dietetycznych w wybranych chorobach przewlektych oraz dla oséb o zwiekszonej aktywnosci

fizycznej

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektéw ksztatcenia:

Protokot ocen ktore student uzyskat w ramach egzaminu i sprawozdania z wykonanych projektow

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene koncowa:

Wyktady: Ocena z egzaminu (50% oceny koncowej)

Cwiczenia: Ocena z kolokwium (20% oceny koncowej) i ocena z projektéw dotyczacych
rozwigzania problemu modyfikacji dietetycznych w chorobach wieku rozwojowego (30% oceny

koncowej)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratorium (sala ze sprzetem komputerowym)




Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1) Wiodarek. D. (2005): Dietetyka, Wyd. Format AB, Warszawa

2) Bujko J. (red.) (2006): Podstawy Dietetyki, Wyd. SGGW, Warszawa

3) Wiodarek D. (red.) (2009): Dietoterapia 1, Wyd. SGGW, Warszawa

4) Peckenpaugh N. (2010): Podstawy zywienia i dietoterapia. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

5) Jarosz M. (2010): Praktyczny podrecznik dietetyki, Wyd. 1ZZ, Warszawa

6) Wiodarek D., Lange E., Koziowska L., Gtabska D. (2014): Dietoterapia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla 60 h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypehi¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0.5 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: ’

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw
efektu dla programu
ksztatcenia na kierunku
01w posiada wiedze o specyfice zywienia w chorobach przewodu pokarmowego, nerek, | K_WO05, K_ W14

chorobach neurologicznych, chorobach skéry, niedoborach immunologicznych,
niepozadanych reakcjach na pokarm, zespole ztego wchianiania

02_wW posiada wiedze o znaczeniu i specyfice zywienia os6b o zwiekszonej aktywnosci K_W13, K W17
fizycznej
03 U umie ustala¢ i kontrolowa¢ postepowanie dietetyczne w chorobach przewodu | K_U02, K_U06, K_U12

pokarmowego, nerek, chorobach neurologicznych, chorobach skéry, niedoborach
immunologicznych, niepozadanych reakcjach na pokarm, zespole ztego wchtaniania

04_U umie ustala¢ modyfikacje racji pokarmowej dla oséb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej K_U04, K_U05, K_U12

05_K ma kompetencje pracy w zespole oraz organizowania pracy w réznych typach placéowek | K_K07
zwigzanych z opiekg nad pacjentami z chorobami nerek, przewodu pokarmowego,
chorobami neurologicznymi, chorobami skory, nieprawidiowa odpowiedzig na pokarm,
niedoborami immunologicznych oraz osobami o zwiekszonej aktywnosci fizycznej




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |3

Dietetyka pediatryczna

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Pediatric dietetics

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Ewa Lange

Prowadzgcy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Dietetyki, Katedry Dietetyki SGGW

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 6

jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Zapoznanie studentow z specyfikg zywienia w okresie wzrostu i rozwoju oraz wiedzg dotyczacg
modyfikacji dietetycznych w réznych stanach patologicznych wieku rozwojowego, patologii cigzy, potrzeb
zywieniowych przewlekle chorych kobiet ciezarnych, modyfikacjami zywienia niemowlat z matg masg
urodzeniowg oraz specyfikg opieki dietetycznej nad dzie¢mi i miodziezg z przewlektymi chorobami
dietozaleznymi. Uzyskanie przez studentéw praktycznych umiejetnosci ustalania, realizacji i kontrolowania
postepowania dietetycznego w grupie niemowlat, dzieci i miodziezy.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 14;
b) ¢éwiczenia; liczba godzin 14;

Metody dydaktyczne:

Wyktad jako prezentacja z uzyciem pomocy audiowizualnych oraz rozwigzywanie probleméw, w tym
zajecia z wykorzystaniem dyskusji dydaktycznych, warsztaty, inscenizacje i symulacje

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Podstawy zywienie w patologii cigzy. Zywienie dzieci z niskg masg urodzeniowa (przyczyny,
zagrozenia, zalecenia dietetyczne). Rozwdj i dojrzewanie funkcji przewodu pokarmowego w okresie zycia
ptodowego i u niemowlat a konsekwencje dla zywienia. Zalezna od schorzen kobiety modyfikacje jej
zywienia w okresie laktacji, oraz zalezne od schorzen niemowlecia modyfikacje schematu zywienia
niemowlat. Charakterystyka diet stosowanych w dietozaleznych metabolicznych chorobach wieku
dzieciecego oraz diet eliminacyjnych. Specyfika zywienia w chorobach przewodu pokarmowego, trzustki,
watroby i nerek u dzieci. Genetycznie uwarunkowane zaburzenia przemiany aminokwasow oraz
weglowodandéw i lipoprotein wymagajgce dietoterapii. Leczenie Zywieniowe stosowane u dzieci. Zywienie
w chorobach neurologicznych u dzieci i mtodziezy.

Cwiczenia: Wykorzystanie w tworzeniu modyfikacji dietetycznych dla chorych niemowlat i dzieci
wskaznikéw oceny stanu zdrowia, odzywienia i rozwoju. Zywienie chorych dzieci - w wieku 1-6 lat i dzieci
w okresie wczesnoszkolnym oraz problemy zywieniowe w okresie rozwoju (okresie dojrzewania).
Specyfika dietoterapii cukrzycy typu 1 u niemowlat, dzieci i mtodziezy. Specyfika zalecen dietetycznych w
zespole metabolicznym, nadcis$nieniu i otyto$ci u dzieci. Modyfikacje dietetyczne w nietolerancjach
pokarmowych (nietolerancja laktozy i sacharozy) oraz nadwrazliwo$¢ pokarmowa (alergia pokarmowa,
celiakia) u dzieci. Kontrowersje i zagrozenia zwigzane ze stosowaniem diet alternatywnych
(wegetarianizm, dieta makrobiotyczna) u dzieci i mtodziezy w zaleznosci od wystepujgcych schorzen.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu cziowieka, jak réwniez wiedza dotyczaca
zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze réznych grup wiekowych oraz klasyfikacji i zasad
konstruowania podstawowych diet objetych systemem dietetycznym

Efekty ksztatcenia:

01_W - posiada wiedze o specyfice zywienia w
okresie wzrostu i rozwoju cztowieka

02_W - posiada wiedze o modyfikacji dietetycznych
w réznych stanach  patologicznych  wieku
rozwojowego

03_U — umie ustala¢ i kontrolowa¢ specyficzne dla
wieku rozwojowego i choréb z nim zwigzanych
postepowanie dietetyczne

04_K — ma kompetencje pracy w zespole oraz
organizowania pracy w réznych typach placowek i
organizacji zwigzanych z zywieniem dzieci i
miodziezy

Sposoéb weryfikacji efektéw ksztatcenia:

efekt 01_W, 02_W — egzamin pisemny oraz kolokwium
efekt 03_U, 04_K — przygotowanie zespotowych analiz zdefiniowanego problemu dotyczacego modyfikacji
dietetycznych w chorobach wieku rozwojowego

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Protokoét ocen ktére student uzyskat z przygotowanych prac i sprawozdania z wykonanych projektéw (1.
Ustalenie i analiza funkcjonowania Poradni Dietetycznej; 2. Przeprowadzenie indywidualnego
poradnictwa dietetycznego)

Elementy i wagi majace wptyw na
oceng koncowa:

Wyktady: Ocena z egzaminu (50% oceny koncowej)

Cwiczenia: Ocena z kolokwium (20% oceny koncowej) i ocena z projektéw dotyczacych
rozwigzania problemu modyfikacji dietetycznych w chorobach wieku rozwojowego (30% oceny
koncowej)

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa, laboratorium (sala ze sprzetem komputerowym)




Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

6) Kleiman R., Greer F. (red.) (2012, 2013): Pediatric Nutrition Handbook. American Academy of Pediatrics; Elk Grove Village

7) Cablska B. (2002): Wybrane choroby metaboliczne u dzieci. PZWL Warszawa

8) Kubicka K., Kawalec W. (red.) (2006): Pediatria. PZWL Warszawa

9) Szajewska H. (2011): Postepy w zywieniu dzieci i leczeniu choréb wymagajgcych stosowania diety. Medycyna Praktyczna Pediatria

10) Kutaga Z. i wsp. (2010): Siatki centylowe wysokosci, masy ciata i wskaznika masy ciata dzieci i mtodziezy w Polsce. Standardy Medyczne/
Pediatria

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 751
osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeic¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1 ECTS
nauczycieli akademickich:
taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajec o charakterze praktycznym, takich jak 0.5ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: '
Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W posiada wiedze o specyfice zywienia w okresie wzrostu i rozwoju K_WO05, K W13
cztowieka
02_wW posiada wiedze o modyfikacji dietetycznych w réznych stanach K_W14, K W17
patologicznych wieku rozwojowego
03 U umie ustala¢ i kontrolowa¢ specyficzne dla wieku rozwojowego i choréb z | K_U02, K_UO05, K_U06, K_U12
nim zwigzanych postepowanie dietetyczne
04 _K ma kompetencje pracy w zespole oraz organizowania pracy w réznych K_KO06, K_K07
typach placoéwek i organizacji zwigzanych z zywieniem dzieci i mtodziezy




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Praktyka w szpitalu ECTS |7

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Professional practice in the hospital

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Aleksandra Kotota

Prowadzgcy zajecia:

Opiekun w miejscu realizacji praktyk

Jednostka realizujgca:

Szpital dla dorostych (oddziat szpitalny, kuchnia ogélna, dziat zywienia w szpitalu)

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpciji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowiazkowy b) stopien | rok IlI ) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 5 jezyk wykfadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Praktyczna realizacja wiedzy z zakresu zywienia dietetycznego w szpitalu dla dorostych. Zdobycie
umiejetnosci w zakresie wspotpracy dietetyka z pacjentem i personelem stuzby zdrowia

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 200 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Petny opis przedmiotu:

W trakcie praktyki studenci zapoznaja sie z zasadami funkcjonowania oraz przepisami regulujgcymi
dziatalnos¢ danej placowki ze szczegdlnym uwzglednieniem organizacji zywienia.

Studenci, podczas odbywania praktyki w szpitalu dla dorostych, pogtebiajg wiedze dotyczacg pracy
dietetyka klinicznego w placéwkach lecznictwa zamknietego, uczestniczg w obowigzkach dietetyka
w szpitalu oraz nabywajg praktycznych umiejetnosci przeprowadzania wywiadéw zywieniowych,
komponowania jadtospiséw zaleznie od wymagan i wystepujacych schorzen, jak réwniez
formutowania zalecen dietetycznych dla pacjentéw opuszczajacych szpital.

Pod nadzorem opiekuna studenci podejmujg dziatania edukacyjne polegajgce na propagowaniu
zasad prawidtowego zywienia oraz wyjasniaja pacjentom konsekwencje zdrowotne popetnianych
bteddw zywieniowych.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Wiedza w zakresie zasad zywienia os6b zdrowych i chorych, oceny potrzeb zywieniowych os6b
chorych, zasad komponowania i stosowania diet w przebiegu choréb réznych,

Efekty ksztatcenia:

04_U - potrafi podejmowaé decyzje
dotyczgce  zywienia w  réznych
jednostkach chorobowych w oparciu o
aktualne wyniki badan zamieszczanych
w fachowej prasie naukowej

05_K — potrafi pracowaé¢ samodzielnie
oraz we wspolpracy z personelem
medycznym w danej placowce ochrony
zdrowia

01 W — posiada znajomos$¢ funkcjonowania
organizmu cziowieka dorostego w roznych stanach
fizjologicznych i patologicznych

02_W - zna zasady funkcjonowania i organizaciji
systemu ochrony zdrowia

03_U - potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia
cztowieka chorego w planowaniu dietoterapii schorzen
wynikajgcych z nieprawidtowego zywienia

Sposoéb weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_W, 03_U, 04_U, 05_K — ustne sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i
uzyskanych umiejetnosci (po zakonczeniu praktyki)

02_W, 03_U, 04_U, 05_K — sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Petnomocnika
ds. Praktyk Studenckich

Forma dokumentac;ji osiggnietych efektow
ksztatcenia:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujgca praktyke i opinig opiekuna praktyk w szpitalu dla
dorostych

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyk

Miejsce realizacji zaje¢:

Szpital dla dorostych

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka. pdf)
2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studiéw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg
Senatu SGGW nr 34 — 2014/2015 z dnia 15 grudnia 2014




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia 203 h
zaktadanych efektow ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 4 ECTS
nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajec o charakterze praktycznym, takich jak

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

4 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia efektami przedmiotu

medycznym w danej placéwce ochrony zdrowia

Nr /symbol __— . . Odniesienie do efektéw dla programu
Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: : .
efektu ksztalcenia na kierunku
01_W posiada znajomos¢ funkcjonowania organizmu cztowieka dorostego w K_WO05
réznych stanach fizjologicznych i patologicznych
02 W zna zasady funkcjonowania i organizacji systemu ochrony zdrowia K W18, K W19
03 U potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia czlowieka chorego w K_U01, K_U02
planowaniu dietoterapii schorzen wynikajgcych z nieprawidtowego
zywienia
04 U potrafi podejmowac decyzje dotyczgce zywienia w réznych jednostkach | K_U04
chorobowych w oparciu o aktualne wyniki badan zamieszczanych w
fachowej prasie naukowej
05 K potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz we wspotpracy z personelem K_KO07




