Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS 4

Zywienie cztowieka

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Human nutrition

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Barbara Pietruszka, prof. SGGW

Prowadzgcy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Podstaw Zywienia

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Cztowieka; Zaktad Podstaw Zywienia

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarcza wiedze z zakresu podstawowych poje¢/definicji stosowanych w nauce o zywieniu cziowieka
oraz z podziatem, rolg, funkcjami makro- i mikrosktadnikéw pokarmowych, trawieniem, wchtanianiem; z
zapotrzebowaniem, objawami niedoboréw w organizmie; z gtéwnymi zrédtami sktadnikéw pokarmowych
w racjach pokarmowych. Ksztattuje umiejetnosci zwigzane z planowaniem i oceng jadtospiséw w aspekcie
zgodnosci z normami zywienia. Przedmiot niezbedny w studiowaniu dietetyki, oceny stanu odzywienia.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiady; liczba godzin 14;
b) éwiczenia; liczba godzin 21;

Metody dydaktyczne:

Wyktad, rozwigzywanie problemu, studium przypadku, indywidualne projekty studentéw, dyskusja

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Charakterystyka ogolna przedmiotu, podstawowe pojecia i definicje. Sktadniki pokarmowe i
sktadniki odzywcze. Przemiana materii i energii u cztowieka; wydatek i bilans energetyczny; niedowaga i
otytlo$¢ jako konsekwencje niedoboréw lub nadmiaréw energii. Makroskifadniki: biatka, ttuszcze i
weglowodany w zywieniu cztowieka, ich podziat, funkcje w organizmie, trawienie, wchtanianie, przemiany
posrednie, normy zywienia i gtéwne zrédta w pozywieniu. Witaminy i sktadniki mineralne: podziat, rola,
objawy niedoboréw i nadmiaréw, normy zywienia i gitéwne zrodia w przecietnej diecie. Gospodarka wodna
w organizmie, elektrolity w zywieniu cztowieka.

Cwiczenia: Warto$¢ energetyczna produktow spozywczych a wydatek energetyczny. Warto$¢ biologiczna
biatka i efekt uzupetniania sie aminokwaséw. Okreslanie zawartosci ttuszczu, kwasoéw tluszczowych (w
tym NNKT) i cholesterolu w produktach i catodziennej racji pokarmowej. Zrédta btonnika pokarmowego i
réznych jego frakcji w przyktadowych racjach pokarmowych. Charakterystyka i poréwnanie wartosci
odzywczej produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Okreslenie i ocena spozycia wody w
wybranej grupie populacyjnej. Ocena potencjalnego wptywu spozywanych pokarméw na réwnowage
kwasowo-zasadowg organizmu. Zasady uktadania jadtospiséw. Wartos¢ odzywcza wybranych diet
alternatywnych.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajagce):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ podstawowych reakcji chemicznych i biochemicznych w organizmie zywym, znajomosc¢
budowy i funkcjonowania ukfadu pokarmowego oraz proceséw trawienia i wchianiania sktadnikéw
pokarmowych

Efekty ksztatcenia:

01_W - rozumie role i znaczenie sktadnikow
pokarmowych w funkcjonowaniu organizmu

02_W - ma wiedze w zakresie wartosci energetyczne;j
i odzywczej pozywienia i rozumie jej znaczenie dla
zdrowia czlowieka

03_U - potrafi w zakresie podstawowym oceni¢
sposob zywienia

04 _U — potrafi zaplanowa¢ prawidtowo jadtospis

05_U — potrafi samodzielnie wyciggng¢ wnioski na
podstawie  danych  uzyskanych metodami
laboratoryjnymi, projektu, studium przypadku itp.
06_K — posiada umiejetnosc¢ pracy indywidualnej i
zespotowej oraz posiada Swiadomos¢ statego
doksztatcania sie i korzystania z obiektywnych
zrodet informac;ji

Sposoéb weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_W — egzamin pisemny oraz kolokwia pisemne z éwiczen
03_U, 04_U, 05_U - ocena na podstawie obserwacji w czasie ¢wiczen
06_K — obserwacja w trakcie zaje¢ oraz ocena sprawozdan zamieszczonych w zeszytach studentow

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw ksztatcenia:

Pisemna praca egzaminacyjna, pisemne kolokwia z ¢wiczen, oceny ze sprawozdah w zeszycie u
prowadzgcego zajecia

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa:

Egzamin - 50%, kolokwia — 45%, obserwacja w trakcie zaje¢ oraz ocena sprawozdan
zamieszczonych w zeszytach studentéw — 5%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa, sala laboratoryjna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca :

1) Roszkowski W. (red.) (2005): Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Przewodnik do éwiczeh. Wyd. SGGW, Warszawa.

2) Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K. (2005): Tabele wartosci odzywczej zywnosci. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.
3) Gawecki J. (red.) (2010): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

4) Jarosz M. (red.) (2012): Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. 12Z, Warszawa.




5) Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.) (2008): Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chorob niezakaznych. Wyd. Lekarskie

PZWL, Warszawa.

6) Gawecki J., Grzymistawski M. (red.) (2010): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

7) Gertig H., Gawecki J. (2008): Stownik terminologiczny. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

8) Gawecki J., Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia 110 h

zaktadanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeic¢ pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu

nauczycieli akademickich:

1,5 ECTS

taczna liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

1,5 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01_Ww rozumie role i znaczenie sktadnikow pokarmowych w funkcjonowaniu | K_WO03, K_W13
organizmu
02_wW ma wiedze w zakresie wartosci energetycznej i odzywczej pozywienia i K_W03, K_W09
rozumie jej znaczenie dla zdrowia cztowieka
03 U potrafi w zakresie podstawowym oceni¢ sposob zywienia K_U01, K_U02, K_U04
04 U potrafi zaplanowac¢ prawidtowo jadtospis K_U01, K _U02, K U04
05 U potrafi samodzielnie wyciggna¢ wnioski na podstawie danych uzyskanych | K_U01, K_U02, K_U06
metodami laboratoryjnymi, projektu, studium przypadku itp.
06_K posiada umiejetno$¢ pracy indywidualnej i zespotowej oraz posiada K_KO01, K_K03, K_K07
Swiadomos¢ statego doksztatcania sie i korzystania z obiektywnych zrédet
informaciji




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS 2

Biochemia zywienia

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Nutritional biochemistry

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Prof. dr hab. Danuta Rosotowska-Huszcz

Prowadzacy zajecia:

Prof. dr hab. Danuta Rosotowska-Huszcz

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Fizjologii Zywienia

Woydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok I C) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4

jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Przedmiot obejmuje wiedze na temat metabolicznych i regulacyjnych efektéw sktadnikéw pokarmowych
oraz mechanizméw utrzymania homeostazy witamin i sktadnikéw mineralnych. Celem przedmiotu jest
stworzenie teoretycznej bazy i Swiadomosci naukowej dla praktyki zywieniowe;j i dietetycznej.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 14;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacjg audiowizualng

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Metabolizm biatka i energii w zaleznosci od spozycia positku. Mechanizmy i znaczenie proteolizy
komorkowej, autofagii, apoptozy — modulacje zywieniowe. Wptyw aminokwaséw, glukozy, kwasow
ttuszczowych, steroli i kwasow zdtciowych na synteze biatka za posrednictwem receptoréow jadrowych,
regulacji posttranskrypcyjnej, translacyjnej i posttranslacyjnej. Metabolizm cholesterolu jako przyktad
wspotdziatania tych mechanizméw. Metabolizm funkcjonalny i mechanizmy utrzymania homeostazy
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Mechanizmy wchtaniania, transportu i utrzymania homeostazy
witamin rozpuszczalnych w wodzie. Regulacja homeostazy sktadnikéw mineralnych (wapn, fosfor, zelazo,
cynk, miedz, chrom, magnez, selen).

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ szlakéw metabolicznych, mechanizméw transkrypcji i translacji, przeniesienia sygnatéw
informacyjnych w komérce

Efekty ksztatcenia:

03_U — potrafi zastosowa¢ w praktyce wiedze na
temat homeostazy witamin i skladnikéw
mineralnych

04_K — rozumie potrzebe aktualizowania wiedzy
przez cafe zycie

01_W - zna mechanizmy wplywu skiadnikow
pokarmowych na metabolizm cztowieka
02_W - zna zasady utrzymania homeostazy witamin i

sktadnikéw mineralnych w organizmie cztowieka

Sposob weryfikacji efektow
ksztatcenia:

Kolokwium zaliczeniowe: test przeprowadzony po zakonczeniu wykfadow

Forma dokumentac;ji osiggnigtych
efektdw ksztatcenia:

Odpowiedzi na pytania egzaminacyjne z oceng

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene koncowa:

Kolokwium zaliczeniowe — 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Berg J.M., Stryer L., Tymoczko J.L. (2005): Biochemia. wyd.4, Wyd. Naukowe PWN. Warszawa.
2. Rosotowska-Huszcz D. (2005): Zywienie a regulacja hormonalna, Wyd. SGGW.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 60 h
osiggniecia zakladanych efektéw ksztatcenia: - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS

taczna liczba punktéw ECTS, ktoérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 0.5ECTS
nauczycieli akademickich '
taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
Ww_01 zna mechanizmy wptywu sktadnikow pokarmowych na metabolizm | K_WO01, K_W03
cztowieka
W_02 zna zasady utrzymania homeostazy witamin i sktadnikow mineralnych w | K_W03
organizmie czlowieka
U_03 potrafi zastosowa¢ w praktyce wiedze na temat homeostazy witamin i | K_UO1
skfadnikdw mineralnych
K_04 rozumie potrzebe aktualizowania wiedzy przez cate zycie K_KO03




Rok akademicki: 2018/2019 Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:
Nazwa przedmiotu; Dietetyka | ECTS 4
Ttumaczenie nazwy na jez. angielski: Dietetics |
Kierunek studiow: Dietetyka

Koordynator przedmiot:

Dr inz. Danuta Gajewska

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Katedry Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Woydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowiagzkowy b) stopien | rok Il c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4 jezyk wykfadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad zywienia dietetycznego w wybranych jednostkach chorobowych
obejmujgcej: ocene potrzeb zywieniowych ludzi chorych, zasady planowania zywienia dietetycznego
oraz monitorowanie skuteczno$ci zaplanowanej terapii

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady, liczba godzin 14;
b) éwiczenia, liczba godzin 18;

Metody dydaktyczne:

Wyktad, analiza studium przypadku, rozwigzywanie problemu, projekt

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Systemy dietetyczne w Polsce i na $wiecie, Zasady planowania i monitorowania sposobu
zywienia ludzi chorych. Zalecenia i standardy postepowania dietetycznego w otytosci, miazdzycy,
cukrzycy, niedokrwistosci, osteoporozie, chorobie wrzodowe;j i refluksowej, ostrych i przewlekiych
chorobach watroby oraz chorobach pecherzyka zétciowego.

Cwiczenia: Ustalanie zapotrzebowania na energie oséb chorych. Zasady komponowania jadtospiséw
dietetycznych oraz konstruowania racji pokarmowych, z wykorzystaniem technik i narzedzi
komputerowych. Praktyczna realizacja zalecen dietetycznych w omawianych na wyktadach
schorzeniach obejmujgca: modyfikacje zawartosci energii oraz proporcji makro- i mikrosktadnikéw
pokarmowych, dobér zalecanych produktéw, wybér odpowiedniej techniki kulinarnej, modyfikacje
konsystencji. Przygotowanie, pomocy dydaktycznych niezbednych do wyposazenia poradni
dietetycznej, w ramach projektu grupowego.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cziowieka, wiedza o zapotrzebowaniu na energie i
skfadniki pokarmowe réznych grup populacyjnych oraz zasadach planowania zywienia osob zdrowych

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna zasady zywienia w omawianych
jednostkach chorobowych

02_U - potrafi oceni¢ potrzeby zywieniowe
0s6b chorych i postawi¢ diagnoze zywieniowg
03_U — potrafi korzysta¢ z aktualnych norm i
zalecen zywieniowych

04_U — potrafi zaplanowa¢ odpowiednig dietoterapie
w oparciu o stan odzywienia i stan zdrowia pacjenta
05 U - potrafi oceni¢ skuteczno$¢ zalecanej
dietoterapii z wykorzystaniem odpowiednich metod i
narzedzi

06_K — ma $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za
dziatanie wiasne

Sposob weryfikacji efektow ksztatcenia:

01_W — egzamin pisemny (wykladowy)
02_U, 03 U, 04_U, 05_U, 06_K — analiza studium przypadku, kolokwium na ¢wiczeniach, projekt

Forma dokumentacji osiggnietych efektow
ksztatcenia:

Tres$¢ pytan egzaminacyjnych z liczbg uzyskanych punktoéw; protokét ocen, ktore student uzyskat z
analizy studium przypadku oraz projektu; tresé¢ pytan kolokwium z éwiczen z liczbg uzyskanych
punktéw

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa:

Ocena z egzaminu — 40%, ocena z kolokwium z ¢éwiczen — 30%, ocena z analiz studium
przypadku — 20%, ocena z projektu — 10%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala dydaktyczna ze sprzetem audiowizualnym oraz pracownia komputerowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca

1) Width M., Reinhard T. (2014): Dietetyka kliniczna. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

2) Peckenpaugh N.J. (2010): Podstawy zywienia i dietoterapia. Red. Wydania | polskiego Gajewska D. Elsevier Urban & Partner, Wroclaw
3) Wieczorek-Chetminska Z. (2014): Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa

4) Biesalski H. K., Grimm P. (2012): Zywienie Atlas i podrecznik Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

5)  Grzymistawski M., Gawecki J. (2010): Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

6) Bawa S., Gajewska D., Kozlowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J., Wtodarek D. (2009): Dietoterapia |. Wyd. SGGW, Warszawa

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia 100 h
zakladanych efektdw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeti¢ pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak zajecia 2 ECTS
laboratoryjne, projektowe, itp.,

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu

Nr /symbol Odniesienie do efektow dla
efektu Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: programu ksztatcenia na
kierunku
01w zna zasady zywienia w omawianych jednostkach chorobowych K_WO03, K W04, K_W05,
K_W08, K W14

02_U potrafi oceni¢ potrzeby zywieniowe oséb chorych i postawi¢ diagnoze K_U03, K_U04, K_U05, K_U06
zywieniowg

03 U potrafi korzysta¢ z aktualnych norm i zalecen zywieniowych K_U09

04 _U potrafi zaplanowa¢ odpowiednig dietoterapie w oparciu o stan odzywienia i K_U05, K_U07
stan zdrowia pacjenta

05 U potrafi oceni¢ skutecznos¢ zalecanej dietoterapii z wykorzystaniem K_U06, K_U08
odpowiednich metod i narzedzi

06 _K ma swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za dziatanie wiasne K_KO06




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |3

Toksykologia zywnosci

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Food toxicology

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Elzbieta Wierzbicka

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Podstaw Zywienia w Katedrze Zywienia Czlowieka

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Cztowieka; Zaktad Podstaw Zywienia

Woydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il ¢) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4

jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy o zasadach oceny toksykologicznej substancji chemicznych, uwarunkowaniach
toksykologicznych stosowania substancji dodatkowych, zrédtach zanieczyszczen zywnosci substancjami
chemicznymi oraz ksztattowanie umiejetnosci oceny ryzyka. t.acznie z przedmiotami dotyczgcymi higieny
produkcji i zarzgdzania jakoscig zywnosci dostarcza wiedzy i umiejetnosci odnosnie produkcji zywnosci o
odpowiedniej jakosci zdrowotnej i ochrony konsumenta w tym zakresie.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiady; liczba godzin 14;
b)  éwiczenia; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktady: prezentacja multimedialna

Cwiczenia: doswiadczenia laboratoryjne, indywidualne i zespotowe opracowanie wybranego zagadnienia
na podstawie literatury, rozwigzywanie zadan problemowo-obliczeniowych, elementy e-Learningu
(Platforma Moodle http://e.sggw.waw.pl)

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Ogdlne wiadomosci o truciznach i zatruciach. Losy substancji obcych w organizmie. Czynniki
warunkujgce powstawanie i przebieg zatrué. Ocena toksycznosci substancji chemicznych. Wyznaczanie
ADI, PMTDI, PTWI, dopuszczalnej zawartos$ci substancji obcych w produktach spozywczych. Ocena
ryzyka zwigzanego z narazeniem na substancje obce poprzez zywnos$¢. Wybrane naturalne substancje
szkodliwe w produktach: charakterystyka, okolicznosci narazenia, epidemiologia zatru¢ (substancje
antyodzywcze, alkaloidy, glikozydy, substancje zawarte w grzybach kapeluszowych). Wybrane substancje
obce dodawane do zywnosci celowo: definicje, podzial, legislacja w UE i Polsce, ocena i zastrzezenia
toksykologiczne. Wybrane zanieczyszczenia chemiczne zywnosci (pierwiastki szkodliwe, WWA, dioksyny
i PCBs, azotany, nitrozoaminy, pestycydy, heterocykliczne aminy, substancje migrujgce z tworzyw
sztucznych): zrodta zanieczyszczen zywnosci, dziatanie szkodliwe na organizm cziowieka, wskazniki
narazenia, dopuszczalne pobranie, limity pozostatosci w produktach spozywczych, sposoby zapobiegania
zanieczyszczeniom. Skazenia radiologiczne zywnosci. Monitoring zanieczyszczen chemicznych
2ywnosci.

Cwiczenia: (1) Wyznaczanie dawki LD50 na podstawie danych eksperymentalnych. (2) Oznaczanie
zawartosci szczawianéw rozpuszczalnych w naparach herbaty i kawy. (3) Wykrywanie i identyfikacja
syntetycznych barwnikbw w produktach spozywczych. (4) Oznaczanie chemicznych substanciji
konserwujgcych w przetworach owocowo-warzywnych. (5) Oszacowanie pobrania z dietg wybranych
substancji obcych oraz oznaczanie migracji formaldehydu z papieru opakowaniowego.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Niezbedna wiedza z zakresu podstaw fizjologii cztowieka, ogdinej technologii zywnosci, analizy zywnosci,
surowcow roslinnych i zwierzecych, podstaw prawa zywnosciowego, podstaw zywienia cziowieka.

Efekty ksztatcenia:

01 W - zna substancje potencjalnie niebezpieczne [03_U - umie oceni¢ aktualne zagrozenia,
dla zdrowia, przyczyny powstawania zatru¢ poprzez | wskazujac rodzaj i przyczyny jego powstawania
zywnos¢ oraz skutki zdrowotne w przypadku | oraz potencjalne skutki zdrowotne
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa 04_K - rozumie potrzebe znajdowania i
02_W - zna elementy prawa zywnosciowego w | krytycznego analizowania literatury naukowej w
zakresie stosowania dodatkéw do zywnosci oraz | zakresie zagrozen zwigzanych z zywnoscig i
dopuszczalnych ilosci zanieczyszczeh chemicznych | zywieniem

w produktach spozywczych

Sposoéb weryfikacji efektow ksztatcenia:

01_W — egzamin, kolokwia, sprawozdania z ¢wiczen
02_W - egzamin, kolokwia, sprawozdania z ¢wiczen
03_U — egzamin, sprawozdania z ¢wiczen

04_K — egzamin

Forma dokumentaciji osiggnietych
efektéw ksztatcenia:

Kolokwia, sprawozdania z ¢wiczen, arkusze egzaminacyjne

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene koncowa:

Ocena z egzaminu pisemnego - 55%

Ocena z ¢wiczen — 45%, na podstawie
. punktéw z 2 kolokwiow z materiatu ¢wiczeniowego
. punktéw za sprawozdania z éwiczen




Miejsce realizacji zajec¢: Sala wyktadowa; sala ¢wiczeniowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1) Senhczuk W. (2012): Toksykologia wspotczesna. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

2) Brzozowska A. (red.) (2010): Toksykologia zywnosci — przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW, Warszawa.

3) Ludwicki K. (red.) (2013): Przewodnik po terminologii. Toksykologia, bezpieczenstwo zywnosci, zdrowie publiczne, ocena ryzyka. Wyd.
NIZP-PZH, Warszawa.

4)  Piotrowski J. (2006): Podstawy toksykologii, Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa.

5) Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K., Ruth P., Schafer-Korting M. (2016): Farmakologia i toksykologia. Wyd. MedPharm,
Wroctaw.

6) Klaassen C.D., Watkins Ill J.B. (2014): Casarett & Doull’s podstawy toksykologii. Wyd. MedPharm, Wroctaw.

7) PussaT. (2008): Principles of food toxicology. Boca Raton: CRC Press, Florida.

8) Obowigzujgce akty prawne krajowe i UE z zakresu substancji obcych w zywno$ci.

UWAGI

Cwiczenia laboratoryjne — 5 jednostek x 3 godziny (15 godz./semestr)

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla 75 h
osiggniecia zakladanych efektéw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 15ECTS
nauczycieli akademickich: '
taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zajec o charakterze praktycznym, takich jak 05 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: '

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektow dla
efektu programu ksztatcenia na kierunku
01 W zna substancje potencjalnie niebezpieczne dla zdrowia, przyczyny | K_W09, K_ W10, K_ W11
powstawania zatru¢ poprzez zywno$¢ oraz skutki zdrowotne w przypadku
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa
02_WwW zna elementy prawa zywnosciowego w zakresie stosowania dodatkéw do | K_W12
zywnosci oraz dopuszczalnych ilosci zanieczyszczenn chemicznych w
produktach spozywczych
03_U umie oceni¢ aktualne zagrozenia, wskazujgc rodzaj i przyczyny jego | K_UO1
powstawania oraz potencjalne skutki zdrowotne
04_K rozumie potrzebe znajdowania i krytycznego analizowania literatury naukowej | K_KO03

w zakresie zagrozen zwigzanych z zywnos$cig i zywieniem




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |3

Kliniczny zarys choréb |

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Basics of diseases |

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. lek. med. Dariusz Wiodarek

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Woydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z tematykg zwigzang z obrazem klinicznym choréb
(objawami  podmiotowymi i przedmiotowymi), postepowaniem diagnostycznym, rozpoznaniem
réznicowym, leczeniem farmakologicznym i inwazyjnym, monitorowaniem i powiktaniami

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiady, liczba godzin 21;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z uzyciem nowoczesnych technik audiowizualnych.

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Choroby uktadu kragzenia: miazdzyca, choroba niedokrwienna serca, zawat, niewydolno$¢
serca, nadcisnienie tetnicze. POCHP. Astma. Choroby przetyku, zotgdka i dwunastnicy, jelita cienkiego i
jelita grubego. Ostre i przewlekie choroby trzustki. Choroby pecherzyka zoétciowego i drég zotciowych.
Wybrane choroby watroby. Cukrzyca i zespdt metaboliczny. Otytlos¢ prosta. Ostra i przewlekta
niewydolno$¢ nerek. Niedokrwisto$ci. Nowotwory.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza w zakresie biochemii, anatomii i fizjologii cztowieka

Efekty ksztatcenia:

01 W — zna definicje, etiologie, patogeneze, oraz
kliniczny, diagnostyke i zasady leczenia omawianych
schorzen

02_U — umie stosowa¢ wiedze z zakresu schorzen w
potgczeniu z wiedzg w zakresie zywienia

03_U - potrafi okresli¢ konsekwencje wystapienia
okreslonego schorzenia dla postepowania
dietetycznego

04_K — posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy dotyczacej schorzehn i
zasugerowac koniecznos¢ konsultacji medycznej
05_K — potrafi wspotpracowaé ze specjalistami
zawodow medycznych

06_K — rozumie znacznie wptywu choroby na stan
zdrowia

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_U, 03_U, 04_K, 05 K, 06_K — ocena wywiadoéw przeprowadzonych z pacjentem, omdéwienia
przepadkow klinicznych, uczestnictwa w dyskusiji i prezentacji omawianych pacjentow;
01_W, 02_U, 03_U - koncowy egzamin testowy z materiatu wyktadowego i ¢wiczen;

Forma dokumentac;ji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Tres¢ pytan egzaminacyjnych z oceng;

Elementy i wagi majgce wptyw na
oceneg koncowa:

Egzamin (100%),

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa — wyklad;

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1) Gromadzka-Ostrowska J., Wiodarek D., Toeplitz Z. (2003): Edukacja prozdrowotna. Wyd. SGGW, Warszawa.
2) Interna Szczeklika 2015. Podrecznik chorob wewnetrznych 2015. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakow.

3) Maslinski S., Ryzewski J. (2007): Patofizjologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

4) Kokot F. (red.) (2005): Diagnostyka roznicowa objawow chorobowych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla 90 h
osiagniecia zakladanych efektéw ksztatcenia: - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 3ECTS
nauczycieli akademickich

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich 0 ECTS
jak zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W zna definicje, gtlologle,. patogeneze, oraz kliniczny, diagnostyke i K_W02, K_ W03, K_W05
zasady leczenia omawianych schorzen
02 U umie s.tos_owz.ac wledze z zakresu schorzen w potgczeniu z wiedzg w K_UOL, K U06
- zakresie zywienia - -
potrafi okresli¢ konsekwencje wystgpienia okreslonego schorzenia K_U01, K_U06, K_U07, K_U08,
03_U o
- dla postepowania dietetycznego K _U12
posiada swiadomos$¢ wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy
04 _K dotyczgcej schorzen i zasugerowaé koniecznos¢ konsultacji K_KO01, K_K02, K_K05
medycznej
05 K potrafi wspétpracowacé ze specjalistami zawodéw medycznych K K01, K K04, K K07
06 K rozumie znacznie wptywu choroby na stan zdrowia K K01, K K02, K K05




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Ochrona zdrowia ECTS 1

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Health protection

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Fizjologii Zywienia

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Fizjologii Zywienia

Woydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4

jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z metodami immunomodulaciji i ich zastosowaniem, mechanizmami zakazenia HIV
i rozwojem AIDS, mechanizmami powstawania uzaleznien od réznych substancji psychoaktywnych i ich
wptywem, fizjologicznym i behawioralnym, na funkcjonowanie organizmu oraz etiologia i konsekwencjami
fizjologicznymi i klinicznymi najczesciej wystepujacych zakazeh patogenami pasozytniczymi, w tym
pochodzacymi od zwierzgt domowych i dzikich.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklady; liczba godzin 14;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych dotyczgce poruszanej tematyki

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Rodzaje odpornosci przeciwzakaznej i jej modulowanie, mechanizmy dziatania szczepionek i
szczepienia ochronne. Etiologia i rozwdj zakazenia HIV, epidemiologia i objawy kliniczne AIDS, zasady
zywienia os6b zarazonych HIV i w réznym stadium rozwoju AIDS. Choroby pasozytnicze przewodu
pokarmowego i skory, najczesciej wystepujgce choroby odzwierzece. Medycyna alternatywna i zasady
dziatania terapii naturalnych z zastosowaniem elementéw przyrody ozywionej (ziotolecznictwo, apiterapia,
hipoterapia) i nieozywionej (balneoterapia, hydroterapia, talasoterapia). Mechanizm powstawania
uzaleznien i dziatanie srodkoéw odurzajgcych (marihuana, amfetamina, heroina, kokaina, ecstasy,
halucynogeny, narkotyki nowej generacji) na organizm cztowieka. Dziatanie sktadnikéw dymu tytoniowego
na organizm, palenie bierne i czynne i ich skutki zdrowotne. Choroba alkoholowa, metabolizm i dziatanie
alkoholu na organizm, poalkoholowy zespét ptodowy (FAS).

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Student powinien zna¢ budowe i funkcjonowanie narzgdéw i uktadéw narzadéw funkcjonujgcych w
organizmie ludzkim, ze szczegélnym uwzglednieniem uktadu odpornosciowego i przewodu pokarmowego,
a takze podstawowych wiadomosci z zakresu mikrobiologii

Efekty ksztatcenia:

01 W —rozumie mechanizmy etiologiczne wybranych
schorzen i zaburzen odpornosci

02_W — ma wiedze o mechanizmach powstawania
uzaleznien

03_U — umie oceni¢ objawy, ktére mogg wskazywac
na pojawienie sie uzaleznienia lub choroby

04_K — ma swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z
beztroskim sieganiem po $rodki odurzajgce i
ryzykownym zachowaniem mogacym
doprowadzi¢ do réznych zakazen

Sposob weryfikacji efektow ksztatcenia:

01 W, 02_W, 03_U, 04_K — zaliczenie pisemne tresci prezentowanych na wyktadach w formie pytan
problemowych

Forma dokumentaciji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Protokét ocen z zaliczenia tresci wyktadowych

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene koncowa:

Ocena zaliczenia pisemnego tresci wyktadow — 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1) Gromadzka-Ostrowska J., Wiodarek D., Toeplitz Z. (2003): Edukacja prozdrowotna. Wyd. SGGW, Warszawa.
2) Glodkowska-Mréwka E., Stoktosa T. (2014): Rozdz.: Wtérne niedobory odpornosci, W: Gotgb J., Jakébisiak M., Lasek W., Stoktosa T. (red.),
Immunologia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.




3) Erickson C.K. (2013): Nauka o uzaleznieniach. Od neurobiologii do skutecznych metod leczenia.(ttum. Vetulani J.). Wyd. Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa.

4) Kulik T.B., Pacian A. (2014): Zdrowie publiczne, PZWL, Warszawa

5) Woronowicz B.T. (2009): Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia. Wyd. Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla 30 h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeic¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 0.5ECTS
nauczycieli akademickich: '

tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01_Ww rozumie mechanizmy etiologiczne wybranych schorzen i zaburzen | K_WO05, K_ W07, K_W08
odpornosci
02 W ma wiedze o mechanizmach powstawania uzaleznien K W01
03_U umie oceni¢ objawy, ktére mogg wskazywac na pojawienie sie uzaleznienia | K_U13
lub choroby
04_K ma swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z beztroskim sieganiem po srodki | K_K02, K_K03, K_K04
odurzajgce i ryzykownym zachowaniem mogacym doprowadzi¢ do réznych
zakazen




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Jezyk angielski ECTS |2

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

English as a foreign language

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

mgr Elzbieta Smol

Prowadzacy zajecia:

Lektorzy i wyktadowcy SPNJO SGGW

Jednostka realizujgca:

Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych SGGW

Woydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4 jezyk wyktadowy: angielski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Opanowanie jezyka angielskiego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
osiggnigcie niezaleznosci jezykowej umozliwiajgcej efektywne postugiwanie sie jezykiem angielskim w
zakresie czterech sprawnosci (stuchanie, méwienie, pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowe;j i
naukowej z uwzglednieniem jezyka specjalistycznego dla kierunku studiéw.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

b) éwiczenia; liczba godzin 21h;

Metody dydaktyczne:

éwiczenia jezykowe wykonywane w parach i grupach, dyskusje, symulacje, prezentacje, rozwigzywanie
problemu, studium przypadku

Petny opis przedmiotu:

Cwiczenia: Stownictwo zwigzane z ksztalceniem, pracg, nauka, wymiang informacji, cziowiekiem,
zdrowiem, $rodowiskiem oraz zwigzane z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzgdzanie notatek, przygotowanie i
wygtaszanie prezentacji. Gramatyka: prawidtowe uzycie form, konstrukcji zdaniowych i wyrazowych,
stowotwérstwo. Cwiczenie komunikaciji ustnej i pisemnej, wymowy i pisowni.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1 lub wyzszym Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna stownictwo i struktury jezykowe

02_U — rozumie ustne wypowiedzi w tym jezyku na
tematy ogodlne i wybrane zawodowe

03_U — potrafi wypowiada¢ sie na tematy ogdine i
wybrane zawodowe

04_U - rozumie sens opracowan, artykutdw,
dokumentdw i korespondenciji

05_K - rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy
dotyczacej jezyka obcego

Sposoéb weryfikacji efektow ksztatcenia:

Efekty 01 — 05: ocena biezgca i kolokwium / praca pisemna / prezentacja na zajeciach ¢wiczeniowych

Forma dokumentaciji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

pisemne kolokwium / praca pisemna / zarys prezentacji

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

ocena biezaca 30%, kolokwium / praca pisemna / prezentacja 70%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

GO WNPE

. Dummett Paul, Stephenson Helen, Hughes John, Life Upper Intermediate, National Geographic Learning / Cengage Learning 2013

. Dummett Paul, Stephenson Helen, Hughes John, Life Upper Intermediate Workbook, National Geographic Learning / Cengage Learning 2013
. Dummett Paul, Hughes John, Life Intermediate, National Geographic Learning / Cengage Learning 2013

. Dummett Paul, Hughes John, Life Intermediate Workbook, National Geographic Learning / Cengage Learning 2013

. Murphy Raymond, English Grammar in Use, Cambridge University Press 2012

6. Longman Dictionary of Contemporary English, Pearson 2014
7. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce ogdinej i specjalistycznej.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla 60 h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeic¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 15ECTS
nauczycieli akademickich: '

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 15ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: '

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01_ W zna stownictwo i struktury jezykowe K_W17
02_U rozumie ustne wypowiedzi w tym jezyku na tematy ogdlne i wybrane | K_U14
zawodowe
03_U potrafi wypowiadac sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_U14
04_U rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentow i korespondenc;ji K_U14
05_K rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy dotyczgcej jezyka obcego K_KO03




Rok akademicki: 2018/2019 Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu: Jezyk francuski ECTS |2
Ttumaczenie nazwy na jez. angielski: French as a foreign language

Kierunek studiow: Dietetyka

Koordynator przedmiotu: mgr Ewa Sikorska

Prowadzacy zajecia: Lektorzy i wyktadowcy SPNJO SGGW

Jednostka realizujgca: Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych SGGW

Wydziat, dla ktorego przedmiot jest Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

realizowany:
Status przedmiotu: a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) stacjonarne
Cykl dydaktyczny: semestr 4 jezyk wyktadowy: francuski

Opanowanie jezyka obcego w stopniu przyblizajgcym osiagniecie poziomu B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego lub wyzszego w zakresie czterech sprawnosci (stuchanie, moéwienie,
pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka specjalistycznego dla
kierunku studiéw.

Zatozenia i cele przedmiotu:

Formy dydaktyczne, liczba godzin: b) ¢wiczenia; liczba godzin 21h;

¢wiczenia jezykowe wykonywane w parach i grupach, dyskusje, symulacje, prezentacje, rozwigzywanie

Metody dydaktyczne: problemu, studium przypadku

Cwiczenia: Stownictwo zwigzane z ksztalceniem, pracg, nauka, wymiang informacji, cztowiekiem,
zdrowiem, srodowiskiem oraz zwigzane z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
Petny opis przedmiotu: procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzgdzanie notatek, przygotowanie i
wygtaszanie prezentacji. Gramatyka: prawidtowe uzycie form, konstrukcji zdaniowych i wyrazowych,
stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikacji ustnej i pisemnej, wymowy i pisowni.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Znajomos¢ jezyka francuskiego na poziomie A2 lub wyzszym Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia

Zatozenia wstepne: Jezykowego.

01_W - zna stownictwo i struktury jezykowe

02_U — rozumie ustne wypowiedzi w tym jezyku na
tematy ogodlne i wybrane zawodowe

03_U — potrafi wypowiada¢ sie na tematy ogdine i
wybrane zawodowe

04_U - rozumie sens opracowan, artykutdw,
dokumentdw i korespondenciji

05_K — rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy
dotyczacej jezyka obcego

Efekty ksztatcenia:

Sposob weryfikacji efektdw ksztatcenia: | Efekty 01 — 05: ocena biezaca i kolokwium / praca pisemna / prezentacja na zajgciach éwiczeniowych

Forma dokumentaciji osiggnietych

efektow ksztatcenia: pisemne kolokwium / praca pisemna / zarys prezentacji

Elementy i wagi majace wptyw na

. . ocena biezaca 30%, kolokwium / praca pisemna / prezentacja 70%
ocene koncowa:

Miejsce realizacji zajec: Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

Poisson-Quinton Sylvie, Festival 2, podrecznik i ¢wiczenia, CLE International 2005

Poisson-Quinton Sylvie, Festival 3, podrecznik i éwiczenia, CLE International 2007

Robert Paul, Le Petit Robert de la langue francaise, LR 2006

Akuz Anne, Bazelle-Shamaei Bernadette, Bonenfant Joélle, Exercices de grammaire en contexte, niveau intermédiaire
Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce specjalistycznej zwigzanej z kierunkiem studiow.

agrwhPE
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http://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Anne+Ak%C3%BCz&search-alias=books-fr&field-author=Anne+Ak%C3%BCz&sort=relevancerank
http://www.amazon.fr/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Bernadette+Bazelle-Shamaei&search-alias=books-fr&field-author=Bernadette+Bazelle-Shamaei&sort=relevancerank
http://www.amazon.fr/Jo%C3%ABlle-Bonenfant/e/B004MOR76A/ref=dp_byline_cont_book_3

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla

SR ] ) . . . Iy 60 h
osiggniecia zakladanych efektéw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 15ECTS
nauczycieli akademickich: '
tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 15ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: '

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu

efektu ksztatcenia na kierunku
01 W zna stownictwo i struktury jezykowe K_W17
02_U rozumie ustne wypowiedzi w tym jezyku na tematy ogodlne i wybrane | K_U14

zawodowe

03_U potrafi wypowiadac si¢ na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_U14
04 U rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentow i korespondenciji K_Ul14

05_K rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy dotyczacej jezyka obcego K_KO03




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Jezyk niemiecki ECTS |2

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

German as a foreign language

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

mgr Halina Klimowicz-Kowalska

Prowadzacy zajecia:

Lektorzy i wyktadowcy SPNJO SGGW

Jednostka realizujgca:

Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych SGGW

Woydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4 jezyk wyktadowy: niemiecki

Zatozenia i cele przedmiotu:

Opanowanie jezyka obcego w stopniu przyblizajgcym osiagniecie poziomu B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego lub wyzszego w zakresie czterech sprawnosci (stuchanie, moéwienie,
pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka specjalistycznego dla
kierunku studiéw.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

b) éwiczenia; liczba godzin 21;

Metody dydaktyczne:

éwiczenia jezykowe wykonywane w parach i grupach, dyskusje, symulacje, prezentacje, rozwigzywanie
problemu, studium przypadku

Petny opis przedmiotu:

Cwiczenia: Stownictwo zwigzane z ksztalceniem, pracg, nauka, wymiang informacji, cztowiekiem,
zdrowiem, srodowiskiem oraz zwigzane z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzadzanie notatek, przygotowanie i
wygtaszanie prezentacji. Gramatyka: prawidtowe uzycie form, konstrukcji zdaniowych i wyrazowych,
stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikacji ustnej i pisemnej, wymowy i pisowni.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ jezyka niemieckiego na poziomie A2 lub wyzszym Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna stownictwo i struktury jezykowe

02_U — rozumie ustne wypowiedzi w tym jezyku na
tematy ogodlne i wybrane zawodowe

03_U — potrafi wypowiada¢ sie na tematy ogdine i
wybrane zawodowe

04_U - rozumie sens opracowan, artykutdw,
dokumentéw i korespondenciji

05_K - rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy
dotyczacej jezyka obcego

Sposob weryfikacji efektow ksztatcenia:

Efekty 01 — 05: ocena biezgca i kolokwium / praca pisemna / prezentacja na zajeciach ¢wiczeniowych

Forma dokumentac;ji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

pisemne kolokwium / praca pisemna / zarys prezentaciji

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene koncowa:

ocena biezgca 30%, kolokwium / praca pisemna / prezentacja 70%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Demme S, Funk H., Kuhn Ch. Studio d B2, Cornelsen

2. Helbig Gerhard, Buscha Joachim, Ubungsgrammatik Deutsch, Langenscheidt 2013

3. Wahrig Grossworterbuch Deutsch als Fremdsprache, PWN

4. Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce specjalistycznej zwigzanej z kierunkiem studiow.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla

R . ) . . . y 60 h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypehi¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktoérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 15ECTS
nauczycieli akademickich: '
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 15ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: '

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu

efektu ksztatcenia na kierunku
01_ W zna stownictwo i struktury jezykowe K_W17
02_U rozumie ustne wypowiedzi w tym jezyku na tematy ogdlne i wybrane | K_U14

zawodowe

03 U potrafi wypowiadac sie na tematy ogdlne i wybrane zawodowe K_Ul4
04_U rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentow i korespondencji K_U14

05_K rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy dotyczacej jezyka obcego K_KO03




Rok akademicki: 2018/2019 Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu: Jezyk rosyjski ECTS |2
Ttumaczenie nazwy na jez. angielski: Russian as a foreign language

Kierunek studiow: Dietetyka

Koordynator przedmiotu: mgr Grazyna Solecka-Wojtys

Prowadzacy zajecia: Lektorzy i wyktadowcy SPNJO SGGW

Jednostka realizujgca: Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych SGGW

Wydziat, dla ktorego przedmiot jest Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

realizowany:
Status przedmiotu: a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il c) niestacjonarne
Cykl dydaktyczny: semestr 4 jezyk wyktadowy: rosyjski

Opanowanie jezyka obcego w stopniu przyblizajgcym osiagniecie poziomu B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego lub wyzszego w zakresie czterech sprawnosci (stuchanie, méwienie,
pisanie i czytanie) w komunikacji zawodowej i naukowej z uwzglednieniem jezyka specjalistycznego dla
kierunku studiéw.

Zatozenia i cele przedmiotu:

Formy dydaktyczne, liczba godzin: a) cwiczenia; liczba godzin 21;

éwiczenia jezykowe wykonywane w parach i grupach, dyskusje, symulacje, prezentacje, rozwigzywanie

Metody dydaktyczne: problemu, studium przypadku

Cwiczenia: Stownictwo zwigzane z ksztalceniem, pracg, nauka, wymiang informacji, cziowiekiem,
zdrowiem, Srodowiskiem oraz zwigzane z kierunkiem studidw. Funkcje jezykowe: opisywanie zjawisk,
Petny opis przedmiotu: procesow, procedur, prowadzenie korespondencji i dyskusji, sporzgdzanie notatek, przygotowanie i
wygtaszanie prezentacji. Gramatyka: prawidtowe uzycie form, konstrukcji zdaniowych i wyrazowych,
stowotwdrstwo. Cwiczenie komunikacji ustnej i pisemnej, wymowy i pisowni.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Znajomos¢ jezyka rosyjskiego na poziomie A2 lub wyzszym Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia

Zatozenia wstepne: Jezykowego.

01_W — zna stownictwo i struktury jezykowe

02_U — rozumie ustne wypowiedzi w tym jezyku na
tematy ogodlne i wybrane zawodowe

03_U — potrafi wypowiada¢ sie na tematy ogdlne i
wybrane zawodowe

04_U - rozumie sens opracowan, artykutdw,
dokumentéw i korespondenc;ji

06_K — rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy
dotyczacej jezyka obcego

Efekty ksztatcenia:

Sposob weryfikacji efektdw ksztatcenia: | Efekty 01 — 05: ocena biezaca i kolokwium / praca pisemna / prezentacja na zajgciach éwiczeniowych

Forma dokumentaciji osiggnietych

efektow ksztatcenia: pisemne kolokwium / praca pisemna / zarys prezentacji

Elementy i wagi majace wptyw na

. . ocena biezgca 30%, kolokwium / praca pisemna / prezentacja 70%
ocene koncowa:

Miejsce realizacji zajec: Sala dydaktyczna SPNJO SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

Esmantova Tatiana, Pycckui asbik 5 anemeHToB y4ebHuK yposeHb B1, Sankt Petersburg 2012

Cieplicka Maria, Torzewska Danuta, Pycckui sa3bik — kompedium tematyczno-leksykalne 2, Poznan 2008
Gotubiewa Albina, Kuratczyk Magdalena, Gramatyka jezyka rosyjskiego z éwiczeniami PWN, Warszawa 2014
Wielki stownik rosyjsko-polski PWN, Warszawa 2013

Wybrane materiaty i artykuty z prasy i portali o tematyce specjalistycznej zwigzanej z kierunkiem studiow.

apwNhE
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Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla

R . ) . . . y 60 h
osiggniecia zaktadanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeic¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktoérg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 15ECTS
nauczycieli akademickich: '
tgczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 15ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: '

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu

efektu ksztatcenia na kierunku
01_ W zna stownictwo i struktury jezykowe K_W17
02_U rozumie ustne wypowiedzi w tym jezyku na tematy ogdlne i wybrane | K_U14

zawodowe

03 U potrafi wypowiadac sie na tematy ogodlne i wybrane zawodowe K_Ul4
04 U rozumie sens opracowan, artykutéw, dokumentéw i korespondenciji K_U14

05_K rozumie potrzebe pogtebiania wiedzy dotyczacej jezyka obcego K_KO03




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Praktyka w poradni dietetycznej ECTS 3

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Professional practice in the outpatient clinic

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Aleksandra Kotota

Prowadzacy zajecia:

Opiekun w miejscu realizacji praktyk

Jednostka realizujgca:

Poradnia dietetyczna

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpciji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien | rok Il C) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4

jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Celem praktyki zawodowej w poradni dietetycznej jest poznanie zasad organizacji, funkcjonowania i
zarzgdzania poradnig dietetyczng oraz zdobycie praktycznych umiejetnosci w zakresie prowadzenia
poradnictwa dietetycznego dla réznych grup pacjentow

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 80 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe, konsultacje

Petny opis przedmiotu:

W trakcie praktyki w poradni dietetycznej studenci zdobywajg praktyczne umiejetnosci dotyczace
funkcjonowania, podstaw formalno-prawnych, organizacji i zarzgdzania tego typu placéwkami.
Uczestniczg w prowadzeniu porad dietetycznych w oparciu o wiedze zdobyta na studiach. Studenci
doskonalg swoje umiejetnosci w postugiwaniu sie programami komputerowymi wspomagajgcymi
prace dietetyka, pod okiem wykwalifikowanego personelu.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Student posiada ogolng wiedze w zakresie patomechanizméw powstawania choréb dietozaleznych,
wiedze w zakresie aktualnych norm zywienia i zaleceh zywieniowych dotyczacych réznych grup
populacyjnych

Efekty ksztatcenia:

03_U - potrafi wykorzystaé wiedze z
zakresu zywienia cztowieka w planowaniu
zywienia oséb zdrowych i chorych

04_K — potrafi rozwigzywaé problemy
zwigzane z etycznym wykonywaniem
zawodu dietetyka

01_ W - posiada wiedze w zakresie zmian
czynnosciowych i zaburzen metabolicznych na tle
nieprawidtowego zywienia oraz w przebiegu chordb
02_U - potrafi obstugiwa¢ programy komputerowe
stuzagce do obliczania warto$ci odzywczej i
energetycznej diety

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_U, 03_U, 04_K — ustne sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych
umiejetnosci (po zakonczeniu praktyki)

02_U, 03_U, 04_K — sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Petnomocnika ds.
Praktyk Studenckich

Forma dokumentac;ji osiggnietych efektow
ksztatcenia:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujgcg praktyke i opinig opiekuna praktyk w poradni
dietetycznej

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyk/ pracodawce

Miejsce realizacji zaje¢:

Poradnia dietetyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)
2. Pisma branzowe z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studiéw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg
Senatu SGGW nr 34 — 2014/2015 z dnia 15 grudnia 2014




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia 83 h

zakfadanych efektéw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 2 ECTS

nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 2 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia efektami przedmiotu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01_W posiada wiedze w zakresie zmian czynnosciowych i zaburzen | K_WO05, K_W08
metabolicznych na tle nieprawidtowego zywienia oraz w przebiegu
choréb
02_U potrafi obstugiwa¢ programy komputerowe stuzgce do obliczania | K_U11
warto$ci odzywczej i energetycznej diety
03_U potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka w planowaniu | K_U06
zywienia 0séb zdrowych i chorych
04_K potrafi rozwigzywa¢ problemy zwigzane z etycznym wykonywaniem | K_KO01, K_K04, K_KO06
zawodu dietetyka




Rok akademicki: 2018/2019

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu;

Praktyka w szpitalu i/ lub domu opieki spotecznej ECTS |3

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Professional practice in the hospital and/or the nursing home

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Aleksandra Kofota

Prowadzacy zajecia:

Opiekun w miejscu realizacji praktyk

Jednostka realizujgca:

Szpital dla dorostych i/ lub dom opieki spotecznej

Woydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowiazkowy b) stopien | rok Il C) niestacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 4

jezyk wykfadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Celem praktyki jest poznanie: struktury i zasad funkcjonowania szpitala/domu opieki; organizacji dziatu
zywienia; zasad prowadzenia dokumentacji zwigzanej z zywieniem; zasad zaopatrzenia i
magazynowania zywnosci; metod produkcji i dystrybucji positkéw wsréd pacjentéw/pensjonariuszy;
systemow kontroli i zarzgdzania jakoscig w placowce

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 80 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Petny opis przedmiotu:

Poznanie: 1/ struktury i zasad funkcjonowania szpitala/domu opieki (regulacje prawne); 2/ organizaciji
dziatu zywienia (funkcjonowanie kuchni szpitalnej, planowanie zywienia, rodzaje diet leczniczych); 3/
zasad prowadzenia dokumentacji zwigzanej z zywieniem; 4/ zasad zaopatrzenia i magazynowania
zywnosci; 5/ metod produkcji i dystrybucji positkéw wsréd pacjentéw/pensjonariuszy; 6/ systemow
kontroli i zarzgdzania jakoscig w placéwce (metody jakosciowe i ilosciowe stosowane w ocenie zywienia
w zaktadach zywienia zbiorowego, ocena jadtospisow dekadowych pod wzgledem wartosci odzywczej,
zgodnosci z normami zywienia i modelowymi racjami pokarmowymi); 7/specyfiki pracy dietetyka w
placowkach lecznictwa zamknietego oraz w dziale zywienia.

Studenci, po odpowiednim przeszkoleniu przez osoby nadzorujgce i spetnieniu wymogdéw sanitarno-
epidemiologicznych, uczestniczg w podstawowych czynnosciach zwigzanych z przetworstwem
zywnosci i produkcjg potraw oraz planowaniem i rozdziatem positkow.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza w zakresie norm i zasad planowania zywienia (indywidualnego i zbiorowego),
fizjologii cztowieka i mechanizméw patofizjologicznych, technologii i przetworstwie zywnosci

Efekty ksztatcenia:

03_U - potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu
zywienia cztowieka chorego w planowaniu
zywienia oséb wymagajgcych modyfikacji diety
04_K — potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz we
wspotpracy z personelem medycznym w danej
placéwce ochrony zdrowia

01_W - posiada znajomos$¢ funkcjonowania
organizmu czlowieka dorostego w réznych
stanach fizjologicznych i patologicznych

02_W —zna zasady organizacji i funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia oraz dziatu zywienia

Sposob weryfikacji efektow ksztatcenia:

01_W, 02_W, 03_U — ustne sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci
(po zakonczeniu praktyki)

01_W, 02_W, 03_U, 04_K — sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Petnomocnika
ds. Praktyk Studenckich

Forma dokumentacji osiggnietych efektow
ksztatcenia:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujgcg praktyke i opinig opiekuna praktyk z technologii potraw
(w przedsiebiorstwie taricucha zywnos$ciowego)

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujgca praktyke i opinig opiekuna praktyk w domu pomocy
spotecznej

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyki

Miejsce realizacji zajec:

Szpital (dziat zywienia) i/ lub dom opieki spotecznej

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka. pdf)
2.  Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia czlowieka

UWAGI:

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studiéw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg
Senatu SGGW nr 34 — 2014/2015 z dnia 15 grudnia 2014




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia
zaktadanych efektdéw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeic¢ pole ECTS: 83h
sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasne;j):
taczna liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 2 ECTS
nauczycieli akademickich:
taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 2 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia efektami przedmiotu
Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektow dla
efektu programu ksztatcenia na kierunku
01_W posiada znajomos$¢ funkcjonowania organizmu cziowieka dorostego w | K_WO05
réznych stanach fizjologicznych i patologicznych
02_W zna zasady organizacji i funkcjonowania systemu ochrony zdrowia oraz dziatu | K_ W12, K_W19
zywienia
03 U potrafi wykorzysta¢c wiedze z zakresu zywienia cziowieka chorego w | K_UO01, K_U02
planowaniu zywienia os6b wymagajacych modyfikacji diety
04 _K potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz we wspoipracy z personelem medycznym | K_KO06, K_K07
w danej placéwce ochrony zdrowia




