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. KoLE NAUKOWYM ZYWIENIOWCOW

Jeste$my organizacjg studenckg dziatajgcg na Wydziale Zywienia
Cztowieka Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie.
Zrzeszamy zdolnych i pozytywnie nastawionych  studentéw
pasjonujgcych sie szeroko pojetg tematykg zywienia cztowieka oraz
technologii zywnosci. Prowadzimy innowacyjne projekty, warsztaty, oceny

sensoryczne i co najwazniejsze - chcemy robi¢ jeszcze wiecej aktualnie
w kontakcie z branzg zywnosciowa w Polsce i za granica. 3 O 2 9 prowadzonych
projektow

NASz CEL aktywnych ukonczonych
cztonkow Kota projektow
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'M SIE ZAJMUJEMY

OGRANICZANIE MARNOTRAWSTWA ZYWNOSCI

Badania dotyczgce marnotrawstwa zywnosci pozwalajg na oszacowanie
tego zjawiska marnowania zywnosci wsrod danej grupy populacyjnej
i pomagajg wskazaé¢ kierunek samorzadom Ilub organizacjom
pozarzgdowym w stworzeniu odpowiednich kampanii edukacyjnych
dotyczgcych gospodarowania zywnoscig i umiejetnego wykorzystania
produktow spozywczych. Zalezy nam na budowaniu swiadomosci
konsumentdw na temat znaczenia gospodarowania Zzywnoscig
w odniesieniu do ratowania degradujgcego sie srodowiska.

Badania
mikrobiologiczne,

chemiczne
i fizykochemiczne

INNOWACYINE PRODUKTY | OBSERWACJA TRENDOW

Kombucha jest napojem na bazie naparu herbacianego i cukruy,
fermentowana przez konsorcjum mikroorganizmoéw w sktad, ktérego
wchodzg bakterie jak i drozdze. Ostatnie trendy i zachowania
konsumenckie wskazujg na zwiekszanie popularnosci tego napoju. Ideg
projektu realizowanego przez cztonkdw Kota, byto zaprojektowanie
zupetnie nowego fermentowanego napoju na bazie mleka z uzyciem
kultury uzywanej do produkcji Kombuchy, czyli stworzenie "mlekobuchy”.
Opracowany produkt poza wartoSciami zdrowotnymi, zwigzanymi
z zawartoscig aktywnej mikroflory oraz produktow fermentacji
mikroorganizmow posiada duzy potencjat innowacyjny. W wyniku ponad
2 lat spedzonych w laboratorium nasza grupa badawcza opracowata
produkt o wysokiej zawartosci zwigzkéw aktywnych, wysokiej aktywnosci
mikrobiologicznej i wysokiej jakosci sensorycznej. Obecnie staramy sie
o finansowanie dalszych badan w tym zakresie.

'M SIE ZAJMUJEMY

ZERO WASTE

Pestki owocow tropikalnych awokado
i mango mozna wykorzysta¢ zgodnie
z zasadg zero waste i implementowac
w projektowaniu zywnosci funkcjonalne;j.
W celu okreslenia korzystnych
zywieniowych i bioaktywnych wtasciwosci
funkcjonalnych proszkéw otrzymanych po
suszeniu i obrébce pestek, zbadano
zawartosc¢ polifenoli ogétem i aktywnosc¢
antyoksydacyjng. Istotne bylo réwniez
badanie cech fizykochemicznych
uzyskanych suszéw, w tym barwa
oceniana za pomocg komputerowej
analizy obrazu, tzw. ,elektronicznego oka”".

ALTERNATYWY DLA MIESA

Pieczarex to produkt substytucyjny miesa na
bazie pieczarek, ktory wyrdznia sie wysoka

zawartoscia witaminy D. Dodatek
komponentow takich jak: izolat biatka
sojowego i siemie Iniane- sprawia, iz

charakteryzuje sie on wysokg wartoscig
biologiczng biatka. Pieczarex utrwalony
metodg sous vide zachowuje wszelkie
wartosci odzywcze i posiada dtugi okres
przydatnosci do spozycia.

Konsumenckie

analizy | wiele wiecej!
sensoryczne

Projektowanie
nowych produktéw
zywnosciowych
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