
Kierunek wszechstronnie przygotowuje studentów do wykorzystania za-
sad żywienia człowieka w profilaktyce i leczeniu chorób dietozależnych. 
W programie studiów znajdują się m.in.: fizjologia człowieka, żywienie 
człowieka, kliniczny zarys chorób, podstawy farmakologii, dietetyka 
geriatryczna. Wydział dysponuje własną Poradnią Dietetyczną, w której 
studenci mogą odbywać zajęcia praktyczne. Absolwenci są specjalistami 
w zakresie planowania i wdrażania żywienia indywidualnego oraz zbio-
rowego. Potrafią organizować i nadzorować produkcję potraw (catering), 
prowadzić badania naukowe oraz działania edukacyjne z zakresu dietety-
ki. Studia przygotowują do pracy w poradniach dietetycznych, zakładach 
żywienia zbiorowego (restauracje, stołówki, szkoły), zakładach opieki 
zdrowotnej, placówkach sportowych oraz zakładach cateringowych ob-
sługujących szpitale, żłobki, sanatoria i domy opieki.

przedmioty rekrutacyjne
(jeden do wyboru)  
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Rodzaj studiów Studia I stopnia
Początek studiów

(semestr)
Czas trwania 

(semestry) Studia II stopnia
Początek studiów 

(semestr)
Czas trwania

(semestry)

Stacjonarne zimowy 6 zimowy 4

Niestacjonarne zimowy 7


