Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec:

Trendy w zywieniu cztowieka ECTS |2

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Trends in Human Nutrition

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 stopien

Forma
studiow:

O stacjonarne
niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 3

obowigzkowe semestr zimowy

] do wyboru

] podstawowe

kierunkowe ] semestr letni

2021/2022 | Numer katalogowy: 2CZ-2C-2Z-03Z-23_21

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik):

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest pogtebienie wiedzy w zakresie wspétczesnych trendéw w zywieniu cztowieka w aspekcie ochrony
organizmu przez zwigzki bioaktywne poprzez ich wptyw na regulacje genéw, jak tez przeciwdziatanie stresowi
oksydacyjnemu. Omowienie genetycznych uwarunkowar zachowan zywieniowych cztowieka.

Wyktady: Zagadnienia z obszaru nutrigenomiki - modulacja ekspresji genéw przez wybrane sktadniki pokarmowe (m.in.
karotenoidy, flawonoidy), odpowiedz genetyczna organizmu na omawiane sktadniki pokarmowe. Uwarunkowania
genetyczne wykorzystania witamin. Uwarunkowania genetyczne zachowan zywieniowych cztowieka. Znaczenie stresu
oksydacyjnego dla organizmu, sposoby zapobiegania, biomarkery stresu oksydacyjnego. Rola wybranych sktadnikéw
pokarmowych w procesach oksydo-redukcyjnych w organizmie.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktady; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediéw.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Znajomos¢ pojec z zakresu zywienia cztowieka oraz konsekwencji zdrowotnych nieprawidtowego zywienia.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego )
Wiedza: zna role substancji bioaktywnych w zachowaniu zdrowia - zapobieganiu stresowi
) ) W1 ) » - . e K_WO02 2
(absolwent zna i rozumie) oksydacyjnemu, regulacji ekspresji gendw przez wybrane sktadniki zywieniowe. -
Umiejetnosci: U1 potrafi oceni¢ znaczenie substancji bioaktywnych w zywieniu wybranych grup K U0l 3
(absolwent potrafi) ludnosci -
Kompetencje: K1 rozumie znaczenie krytycznej oceny zdobywanych informacji i poszerzania zdobytej K KO1 3
(absolwent jest gotéw do) wiedzy w zakresie zywienia cztowieka dla zdrowia -

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Wspdtczesne trendy w zywieniu cztowieka potrzebnych do zrozumienia najwazniejszych trendéw badawczych w nauce o
zywieniu cztowieka. Substancje bioaktywne w zachowaniu zdrowia - zapobieganiu stresowi oksydacyjnemu, regulacji
ekspresji gendw przez wybrane sktadniki zywieniowe.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny (wyktady)

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Wyktady: arkusze egzaminacyjne,

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu (100%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Food oxidants and antioxidants: chemical, biological and functional properties. G. Bartosz, CRC Press Taylor & Francis Group, 2014.

2. Druga twarz tlenu, G. Bartosz, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2006.

3. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne, pod red. J. Gaweckiego, W. Roszkowskiego, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2009.

4. Przeciwutleniacze w zywnosci. Aspekty zdrowotne, technologiczne, molekularne i analityczne, po red. W. Grajka, WNT, Warszawa, 2007.
5. Likopen i luteina — rola prozdrowotna i ich zawartosci w produktach, J. Hamutka, A. Wawrzyniak, Wyd. SGGW, Warszawa, 2004.

6. Artykuty z biezacego piSmiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.

UWAGI




*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ s0h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.6 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec:

Zywienie w sporcie i warunkach ekstremalnych ECTS |3

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Nutrition in Sport and Under Extreme Conditions

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 stopien

Forma
studiow:

Dstacjonarne

niestacjonarne

Status zaje¢: [ podstawowe Numer semestru: 3

kierunkowe

obowigzkowe semestr zimowy

O do wyboru ] semestr letni

2021/2022 | Numer katalogowy: 2CZ-2C-2Z-03Z-24_21

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik):

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zaleceniami dotyczacymi zywienia sportowcdw trenujgcych rézne dyscypliny
sportu i przebywajacych w réznych warunkach srodowiskowych.

Wyktady: Szacowanie zapotrzebowania energetycznego oséb o wysokiej aktywnosci fizycznej. Zalecenia towarzystw
naukowych dotyczace spozycia biatka, ttuszczu, weglowodandw, witamin i sktadnikdw mineralnych przez sportowcow.
Metody pomiaru wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitkowej. Nawodnienie organizmu przed, w trakcie i po wysitku
fizycznym. Zywienie w okresie okoto-treningowym. Suplementy i érodki spozywcze specjalnego przeznaczenia

zywieniowego dla sportowcow. Lista substancji i metod zabronionych w sporcie. Skutki uboczne dopingu.

Cwiczenia: Szacowanie zapotrzebowania energetycznego u 0séb o wysokiej aktywnosci fizycznej. Pomiary wydolnosci
fizycznej przy uzyciu ergospirometru. Wykorzystanie suplementéw diety poprawiajacych wydolnos¢ fizyczng w okreslonych
warunkach przy uprawianiu dyscyplin sitowych i wytrzymatosciowych. Studium przypadkédw — planowanie zywienia w
okresie okototreningowym, startowym w przypadku dyscyplin sitowych i wytrzymatosciowych. Dieta przy redukcji masy ciata
i przy zwiekszaniu masy miesniowe;j.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktady; liczba godzin 14;
b)  ¢éwiczenia; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Wyktad jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych pomocy audiowizualnych oraz prezentacje, rozwigzywanie problemow,
zajecia z programami kalkulacyjnymi, analiza wydolnosci fizycznej, dyskusje dydaktyczne

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu cztowieka (podstawy fizjologii) jak rowniez wiedza dotyczaca
zapotrzebowania na energie i sktadniki pokarmowe os6b zdrowych o umiarkowanej aktywnosci fizycznej oraz zasad
uktadania jadtospiséw i oceny sposobu zywienia

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
zna i rozumie znaczenie sposobu zywienia i stanu odzywienia réznych grup
) w1 sportowcdéw, na poziomie indywidualnym i grupowym, w zaleznosci od poziomu K_WO01 2
Wiedza: wytrenowania i specyfiki danej dyscypliny sportu
(absolwent zna i rozumie) - - ~ -
W2 zna i rozumle asortyment produktow spozywczych, w tym oferte dedykowang dla K_WO3 2
sportowcow
o . potrafi wykorzystywaé posiadang wiedze do rozwigzywania ztozonych problemdw
(agsr;fiffng;:; U1l dotyczacych edukacji zywieniowej sportowcdw uprawiajacych rézne dyscypliny K_uo1 2
sportu i trenujacych w réznych warunkach
K1 jest gotowy do krytycznej oceny zdobywanych informacji i poszerzania zdobytej K KO1 2
Kompetencje: wiedzy w zakresie oceny zywnosci, Zywienia sportowcow -
(absolwent jest gotéw do) jest gotowy do rozwigzywania probleméw zwigzanych z zywieniem sportowcéw
K2 . 5 . . . . . K_K02 2
indywidualnie lub w zespotach interdyscyplinarnych z udziatem ekspertéw -

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Znaczenie sposobu zywienia i stanu odzywienia réznych grup sportowcéw, na poziomie indywidualnym i grupowym, w
zaleznos$ci od poziomu wytrenowania i specyfiki danej dyscypliny sportu. Edukacja zywieniowa sportowcdw uprawiajgcych
rézne dyscypliny sportu i trenujacych w réznych warunkach.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Koncowy egzamin testowy z materiatu wyktadowego i ¢wiczeniowego
Przygotowanie sprawozdan z analizowanej tematyki na ¢wiczeniach

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Egzamin, test z jednga najbardziej prawdopodobna odpowiedzig, sprawozdania pisemne przygotowane w zespotach na bazie
wzordow sprawozdan.

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Wyktady: ocena z egzaminu (50% oceny koricowej)
Cwiczenia: oceny ze sprawozdan i raportéw (50% oceny koricowej)




Miejsce realizacji zajec: W zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej: on-line lub sala wyktadowa, aula — wyktad, laboratoria - éwiczenia

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Birch K., Maclaren D., George K. (2008): Fizjologia sportu: Krétkie wyktady. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

Nutrition and Athletic Performance. J Acad Nutr Diet. 2016, 116(3): 501-528.
3. http://www.ausport.gov.au/ais/

Exerc. 2016, 48(3): 543-68.

Society of Sports Nutrition Position Stand: protein and exercise. J Int Soc Sports Nutr 2017, 14:20.

performance. Nutrients 2014, 6(5): 1782-1808.

2. Thomas D.T., Erdman K.A., Burke L.M.: Position of the Academy of Nutrition and Dietetics, Dietitians of Canada, and the American College of Sports Medicine:

4. Kreider R.B., Kalman D.S., Antonio J., Ziegenfuss T.N., Wildman R., Collins R., Candow D.G., Kleiner S.M., Almada A.L., Lopez H.L.: International Society of
Sports Nutrition position stand: safety and efficacy of creatine supplementation in exercise, sport, and medicine. J Int Soc Sports Nutr. 2017, 14:18.
5. Thomas D.T., Erdman K.A., Burke L.M.: American College of Sports Medicine Joint Position Statement. Nutrition and Athletic Performance. Med Sci Sports

6. Jager R., Kerksick C.M., Campbell B.I., Cribb P.J., Wells S.D., Skwiat T.M., Purpura M., Ziegenfuss T.N., Ferrando A.A., Arent S.M., Smith-Ryan A.E., Stout J.R.,
Arciero P.J., Ormsbee M.J., Taylor L.W., Wilborn C.D., Kalman D.S., Kreider R.B., Willoughby D.S., Hoffman J.R., Krzykowski J.L., Antonio J.: International

7. Ormsbee M.J., Bach C.W., Baur D.A.: Pre-exercise nutrition: the role of macronutrients, modified starches and supplements on metabolism and endurance

UWAGI
Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 6

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec
efektéw uczenia sig - na tej podstawie nalezy wypetnié¢ pole ECTS:

50 h

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia:

1,1 ECTS



http://www.ausport.gov.au/ais/

Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec:

Metody doskonalenia jakosci zywnosci ECTS |3

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Methods of Food Quality Improvement

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 stopien

Forma
studiow:

O stacjonarne

niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 3

obowigzkowe
] do wyboru

[] podstawowe semestr zimowy

kierunkowe ] semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy: 2CZ-2C-2Z-03Z-25_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Zatozenia, cele przedmiotu: Pogiebienie wiedzy na temat jakosci zywnosci, ze szczegélnym uwzglednieniem czynnikéw
warunkujacych jakosé gotowego wyrobu. Umiejetnosé analizowania znaczenia tych czynnikéw w catym taficuchu
zywnosciowym od produkcji pierwotnej przez technologie pozbiorcze, przetwérstwo spozywcze, obrdt towarowy, sprzedaz
w sklepach wielkopowierzchniowych, Sledzenie drogi produktu do domu konsumenta z uwzglednieniem podstaw produkcji
2Zywnosci przetworzonej, systemow produkcji rolniczej i rybotéwstwa, zjawisk fatszowania zywnosci i nieuczciwych praktyk
handlowych; studium przypadku, podnoszace efektywnos¢ kontroli i nadzoru i doskonalenia jakosci produkcji produktéw
przetworzonych.

Wyktady: Czynniki wptywajace na jakos¢ zywnosci. Jakos¢ zywnosci w aspekcie potrzeb i oczekiwan konsumenta.
Identyfikacja czynnikéw warunkujacych jakos¢ zywnosci przetworzonej pochodzenia roslinnego i zwierzecego.
Zafatszowania zywnosci i nieuczciwe praktyki handlowe. Zagrozenia zdrowotne jako sktadowe jakosci zywnosci. Nowe
zagrozenia bakteryjne, wirusowe i pasozytnicze w zywnosci. Zagrozenia chemiczne i fizyczne zwigzane z przetworstwem i
operacjami higienizacyjnymi. Wewnetrzne i zewnetrzne metody kontroli produkcji. Nadzér i odpowiedzialnos¢ kierujgcego
zaktadem. Metody wewnetrznego nadzoru jakosci zywnosci: audyt pierwszej, drugiej, trzeciej strony w produkcji,
dystrybucji zywnosci do sieci handlu i gastronomii. Niezgodnosci, dziatania korygujace. Urzedowa kontrola zywnosci. Ocena
ryzyka. Zastosowanie oceny ryzyka w produkcji, dystrybucji i w urzedowych kontrolach jakosci zywnosci. Ocena i metody
kwalifikowania dostawcow. Zarzadzani kosztami jakosci — podziat kosztéw jakosci, sterowanie kosztami jakosci.
Zaawansowane metody analityczne oceny zywnosci.

Cwiczenia: Zafatszowania zywnosci- studium przypadku, nieuczciwe praktyki handlowe- analiza przypadku, zmiany
wybranych sktadnikéw, technologii, opakowac a jakos$é koricowa wyrobdow- studium przypadku, determinanty jakosci
wybranych grup produktéw spozywczych. Metody i techniki badania audytowego. Metody rozpoznawania niezgodnosci —
scenki audytowe. Metody doboru dziatar korygujacych do stwierdzonych nieprawidtowosci. Cwiczenia podnoszace
efektywnosé kontroli i nadzoru i doskonalenia jakosci produkcji. Ocena ryzyka wspotpracy z dostawcami. Metody kontroli i
kwalifikowania kosztéw jakosci, wskazniki kosztow jakosci. Macierze kosztéw jakosci jako instrumenty kontrolingu.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktady; liczba godzin 14;
b)  ¢wiczenia; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Wyktad: prezentacja multimedialna.
Cwiczenia: do$wiadczenie, rozwigzywanie probleméw, praca z komputerem, dyskusja.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wymagania formalne:

Ogodlna technologia zywnosci, Technologia Gastronomiczna, Chemia zywnosci, Mikrobiologia ogdlna i zywnosci, Higiena
zywnosci, Systemy zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci

Zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o sktadnikach zywnosci i metodach jej utrwalania; wiedza o technologiach przetwarzania, pakowania
i przechowywania zywnosci; wiedza dotyczgca mikroorganizmoéw wystepujacych w zywnosci oraz tradycyjnych metod
diagnostycznych; wiedza o systemach zarzgdzania jakoscia, zapewnienia bezpieczeristwa zdrowotnego (HACCP) i jakosci
2ywnosci

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego )
wiedza o kompleksowym oddziatywaniu determinantéw jakosci i bezpieczenstwa
. w1 pleksowy . oCl 1 ezpie K_WO02 3
Wiedza: zdrowotnego zywnosci od produkcji pierwotnej do konsumpcji zywnosci -
(absolwent zna i rozumie) zaawansowane metody analityczne wykorzystywane w ocenie produktéw
w2 ! y analityczne wykorzysty P K. wWo4 |2
spozywczych —
umiejetnos¢ zaplanowania doswiadczenia w celu poréwnania nowoczesnych i
U1l . . K_U01 3
tradycyjnych metod diagnostycznych —
Umiejetnosci: - K - blikacii K h K -
(absolwent potrafi) umiejetnosé krytycznego omdwienia publikacji naukowych z zakresu prognozowania
U2 mikrobiologicznego oraz nowoczesnych metod diagnostycznych identyfikacji i K_U03 2
okreslania liczby drobnoustrojow
Kompetencje: K1 potrafi myslec i dziata¢ w sposéb kreatywny oraz wspoétdziatac i pracowac w grupie, K_KO01, 29
(absolwent jest gotow do) przyjmujac w niej rézne role K_K02 ’




Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Determinanty jakosci i bezpieczeristwa zdrowotnego zywnosci od produkcji pierwotnej do konsumpcji zywnosci. Aspekty
jakosciowe doskonalenia jakosci zywnosci. Metody analityczne wykorzystywane w ocenie produktéw spozywczych.

Sposéb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Zaliczenia projektéw na zajeciach ¢wiczeniowych, ocena wystapien i prezentacji w trakcie zaje¢, zaliczenie koricowe

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Protokot ocen z kolokwidw, sprawozdan, protokét ocen z egzaminu i ocen koricowych

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

zadania na zaliczenie (40%), egzamin (60%)

Miejsce realizacji zajec:

wyktad - online; laboratoria — online

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1.  Kotozyn-Krajewska D.(red), 2018, Higiena produkcji zywnosci, Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

2. Libudzisz Z. (red), 2008, Mikrobiologia techniczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

3. Salyers A., Whitt D., 2003, Dyrektywa 2005/29/EC Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 11 maja 2005 r. dotyczaca praktyk handlowych stosowanych przez
przedsiebiorstwa wobec konsumentéw na rynku wewnetrznym oraz zmieniajaca dyrektywe Rady 84/450/EWG, dyrektywy 97/7/EC, 98/27/EC i 2002/65/EC
Parlamentu Europejskiego i Rady oraz rozporzadzenie (WE) nr 2006/2004. Rozporzgdzenie (WE) nr 2006/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady (,Dyrektywa
o nieuczciwych praktykach handlowych”), OJ L 149, 11.6.2005.

4. Krytowska- Kutas. M. Badanie jakosci produktéw spozywczych. 1993, PWE Warszawa,

5.  Krasnowska G., Salejda A., Safety In Food Production Chain, 2011, Wyd. UP, Wroctaw;

6 Zymonik Z., Koszty jakosci w zarzadzaniu przedsiebiorstwem, wydanie drugie poszerzone, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw 2003.

UWAGI

Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 0,8.

*) 3 — zaawansowany i szczegétowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 100 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 1.1 ECTS
innych os6b prowadzacych zajecia: ’




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajeé: Seminarium dyplomowe ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim:
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 2 stopien

Forma [Jstacjonarne
studiow: niestacjonarne

Status zaje¢: [ podstawowe Numer semestru: 3

kierunkowe

[ obowiazkowe semestr zimowy

do wyboru [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy: 2CZ-ZC-2Z-03Z-26_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Monitorowanie etapdw realizacji pracy magisterskiej na podstawie prezentacji przygotowywanych przez poszczegdélnych
studentdéw. Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy zdobytej w toku catych studiéw, korzystania z réznych zrédet
informacji, ich analizy oraz krytycznego i twdrczego wykorzystania. Przekazanie wiedzy na temat formalnych i
merytorycznych zasad koricowego opracowania pracy oraz przeprowadzenia egzaminu dyplomowego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Cwiczenia laboratoryjne; liczba godzin 14

Metody dydaktyczne:

Omawianie kolejnych etapdw realizacji prac: sposoby prezentacji wynikdw badan wtasnych oraz innych autoréw (publikacje
zwigzane z realizowanym tematem), formutowanie stwierdzen i wnioskow, dyskusja uzyskanych wynikéw oraz odniesienie
do wynikéw uzyskanych przez innych autoréw; wyszukiwanie zréodet literaturowych i ich prezentacja w pracy. Uczestnictwo
w zewnetrznym seminarium/konferencji dla zdobycia do$wiadczenia i pogtebienia wiedzy

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza z zakresu realizowanych wg programu studidw przedmiotéw podstawowych i kierunkowych.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajeé: do efektu of kier*
kierunkowego
K_wo01,
K_WO02,
K_W03, 333
Wiedza: w1 |zna i rozumie pogtebione zagadnienia dotyczace réznych aspektdw zywienia K_Wo04, 3' 3' 3'
(absolwent zna i rozumie) cztowieka, oceny i wytwarzania zywnosci oraz zachowan konsumenckich K_W05, T
K_WO06, 33
K_wWo7,
K_WO08
U1 potrafi swobodnie postugiwac sie literaturg przedmiotu — wyszukiwa¢ oraz krytycznie | K_UO03, 33
analizowac i wykorzystywac jg w trakcie realizacji pracy magisterskiej K_U06 r
Umiejetnosci: ) ) - . )
(absolwent potrafi] potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze specjalistyczng podczas opracowywania K_uo1,
u2 koncepcji pracy, prowadzenia procesu badawczego oraz opracowania wynikéw iich | K_U02, 2,2,3,
zaprezentowania w pracy magisterskiej K_uo3
jest gotow do krytycznej oceny zdobytych informacji oraz koniecznosci poszerzania
. K1 . . ) . K_KO01 2
Kompetencje: uzyskanej wiedzy w zakresie studiowanego kierunku
(absolwent jest gotéw do) K2 jest gotéw do zasiegania opinii ekspertdw z réznych dziedzin w przypadku trudnosci z K K02 2
samodzielnym rozwigzaniem problemu -

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Metodologia i r6zne aspekty praktyczne przygotowywania pracy magisterskiej, w tym te zwigzane z zakresem wymagan
formalnych i merytorycznych pisania pracy magisterskiej.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ocena merytoryczna prezentacji przygotowanych przez studenta, udziatu w dyskusji oraz ocena aktywnosci studentéw w
trakcie zajec

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Protokot ocen ktdre student uzyskat z przygotowanych prezentacji i aktywnosci

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena prezentacji — 80%
Ocena aktywnosci na zajeciach — 20%

Miejsce realizacji zajec:

Sala seminaryjna




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Stuart C. (2002): Sztuka przemawiania i prezentacji. Wyd. Ksigzka i Wiedza. Warszawa.

2. Weiner J. (2009):Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Wyd. PWN, Warszawa.
3. Zabielski R. (2011): Przewodnik pisania prac i dysertacji doktorskich dla studentéw SGGW. Warszawa.

4. Aktualne wymagania w regulacjach wewnetrznych SGGW.

5. Aktualne pi$miennictwo z zakresu tematu pracy magisterskiej

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec s0h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 0.6 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr

- 2020/2021 z dnia 2021 r.

w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Praca dyplomowa magisterska ECTS |20
Nazwa zaje¢ w j. angielskim:
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 2 stopien

Forma [] stacjonarne
studiow: niestacjonarne

[ obowiazkowe Numer semestru: 3

do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe
kierunkowe

semestr zimowy

[ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy:

2CZ-2C-22-032-27_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka lub pracownicy innych Instytutéw SGGW

Zatozenia, cele i opis zajec:

Praktyczne wykorzystanie przyswojonej przez studenta pogtebionej wiedzy, umiejetnosci charakterystycznych dla kierunku
Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci w celu przygotowania pracy magisterskiej z zakresu zywienia cztowieka, np.: z zakresu
zywienia réznych grup populacyjnych i oceny zywnosci, w tym zasady i metody prowadzenia prac badawczych. Kazdy
dyplomant pod kierunkiem promotora opracowuje prace zgodnie z regulaminem wedtug indywidualnego harmonogramu

ustalonego w odniesieniu do tematyki pracy dyplomowej

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zalezne od indywidualnego harmonogramu

Metody dydaktyczne:

Dyskusja, rozwigzywanie problemu, doswiadczenie/badania rynku/badania ankietowe, analiza i interpretacja literatury

zrodtowej, analiza i interpretacja wynikéw, konsultacje

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
Wiedza: Wi pojecia z zakresu Zywienia réznych grup populacyjnych i oceny zywnosci, w tym K_W01, 33
(absolwent zna i rozumie) zasady i metody prowadzenia prac badawczych K_Wo04 !
formutowad i weryfikowaé hipotezy badawcze zwigzane z wybranymi zagadnieniami K U02
dotyczacymi pracy dyplomowej, jak réwniez analizowad i interpretowac zdobyte - ’
U1l . . . L L . K_U03, 3,3,3
. . informacje, takze te dotyczgce doboru wtasciwych metod, technik i narzedzi w tym
(agsg::ir?tt:sfacfli; zaawansowanych metod informatycznych i statystycznych K_U04
wykorzystywac zasob leksykalny wtasciwy dla dyscypliny, w tym prawidtowo K UO6
U2 stosowac nomenklature fachowa w jezyku polskim i obcym przy tworzeniu pracy - ! 3,3
dyplomowej K_U08
K1 krytycznej oceny informacji w zakresie oceny zywnosci, zywienia cztowieka oraz K_KO01, 33
Kompetencje: zachowan konsumentéw K_K02 '
(absolwent jest gotéw do)
K2 przestrzegania etyki, w tym praw autorskich przy tworzeniu pracy magisterskiej K_K04 3

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Opracowanie pracy dyplomowej spetniajacej wymagania Zarzadzenia Rektora SGGW. Pogtebienie i rozszerzenie wiedzy z

zakresu kierunku studiow oraz wybranego zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka i oceny zywnosci. Opracowanie pracy

dyplomowej o charakterze badawczym.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ocena merytoryczna pracy w protokole z egzaminu dyplomowego.

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Pisemna praca dyplomowa, recenzje wykonane przez promotora i recenzenta pracy, ocena koncowa

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Zgodnie z Regulaminem SGGW

Miejsce realizacji zajec:

Sala seminaryjna i inne

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Literatura dotyczaca tematu pracy dyplomowej
2. Zabielski R., Godlewski M. (2011). Przewodnik prezentowania informacji naukowej (https://www.sggw.edu.pl/wp-content/uploads/2020/11/Przewodnik-
prezentowania-informacji-naukowej.pdf)
3. Zabielski R. (2020). Przewodnik pisania prac magisterskich i dysertacji doktorskich dla studentéw SGGW (https://www.sggw.edu.pl/wp-
content/uploads/2020/11/Przewodnik-pisania-prac-wyd-Il.pdf)




UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 500 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 3ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia:




