Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Dietoprofilaktyka ECTS 2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Dietary Prevention
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [X] stacjonarne
studiow: [T piestacjonarne

obowigzkowe Numer semestru: 7 semestr zimowy

[ do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe

kierunkowe [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy: 2CZ-ZC-15-07Z-50_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy z zakresu prewencji choréb zywieniowo zaleznych oraz dostarczenie wiedzy i
ksztattowanie umiejetnosci w zakresie planowania i praktycznej realizacji projektéw profilaktyki choréb dietozaleznych.
Cwiczenia: Analiza diet wtasnych pod katem zawartosci wybranych sktadnikéw pokarmowych i ich wptywu na zdrowie oraz
ryzyko chordb dietozaleznych. Wprowadzenie do chordb dietozaleznych. Opracowanie i realizacja terenowa w wybranych
instytucjach/placéwkach/przedszkolach/szkotach projektéw programéw profilaktycznych skierowanych do réznych grup
populacyjnych (dzieci, mtodziez, osoby doroste).

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia: indywidualna praca studentéw oraz projekty grupowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu cztowieka oraz o sktadnikach pokarmowych i substancjach
bioaktywnych wystepujgcych w zywnosci; wiedza o wielkosci zapotrzebowania na makrosktadniki pokarmowe oraz o
metabolizmie makro- i mikrosktadnikdw pokarmowych oraz substancji bioaktywnych w organizmie cztowieka.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
w1 ma pogtebiong wiedze z zakresu dietoprofilaktyki schorzen cywilizacyjnych K_Wo04 2
\_NiEdZ?: zna i rozumie wptyw nadmiernego i niedoborowego spozycia sktadnikow
(absolwent znairozumie) | \v | nokarmowych na rozwéj schorzen dietozaleznych, jak réwniez ma wiedze o K_Wo4 2
mozliwosciach wykorzystania sktadnikéw w dietoprofilaktyce
Umiejetnosci: potrafi udziela¢ porady zywieniowe oraz prowadzi¢ edukacje zywieniowa pod katem | K_U02,
) Ul . o . 2,2
(absolwent potrafi) prewencji choréb dietozaleznych K_U03
- jest gotowy do przekazywania wiedzy o prawidtowym zywieniu cztowieka i
Ko!'npetelnqe. K1 konsekwencjach spotecznych btedéw zywieniowych oraz do organizowania K_K02 2
(absolwent jest gotéw do) ) L. . . . . A ) ) -
dziatalnosci z zakresu profilaktyki zywieniowej, w tym dietoprofilaktyki

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Oddziatywanie sktadnikéw pokarmowych zawartych w produktach spozywczych oraz sktadnikéw o charakterze
bioaktywnym w odniesieniu do choréb dietozaleznych w réznych grupach populacyjnych. Nadmierne i niedoborowe
spozycie sktadnikéw pokarmowych a rozwdj schorzen dietozaleznych.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawozdania czgstkowe, przygotowanie konspektu projektu i realizacja terenowa; przygotowanie raportow i
rozwigzywanie problemdw oraz wspdlna organizacja zajec terenowych.

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Protokoty ocen, ktére student uzyskat w ramach: sprawozdan czastkowych z ¢wiczen, projektu, realizacji terenowej i raportu
finalnego z projektu

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z zaliczenia ¢éwiczen — 100%;

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna audytoryjna z dostepem do Internetu albo sala komputerowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Jarosz M. (red.): Normy zywienia dla populacji polskiej. Warszawa, 2020

2. WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: Web Annex. Evidence profiles. Geneva: World Health Organization; 2020. Licence: CC BY-NC-SA
3.0 1GO. Dostepne on-line: https://www.who.int/publications/i/item/9789240015111

3. WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Geneva: World Health Organization; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Dostepne on-line:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

4. Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 years of age. Geneva: World Health Organization; 2019. Licence: CC BY-NC-
SA 3.0 IGO. Dostepne on-line: https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536



https://www.who.int/publications/i/item/9789240015111
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536

5. Global action plan on physical activity 2018-2030: more active people for a healthier world: at-a-glance. Dostepne on-line:
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-NMH-PND-18.5

. Global recommendations on physical activity for health. Dostepne on-line: https://www.who.int/publications/i/item/9789241599979

. Gropper S.S., Smith J.L., Groff J.L.: Advanced Nutrition and Human Metabolism. Wadsworth, Belmont, US., 2011.

. Preventing noncommunicable diseases https://www.who.int/activities/preventing-noncommunicable-diseases/

. Noncommunicable diseases: Childhood overweight and obesity. https://www.who.int/news-room/g-a-detail/noncommunicable-diseases-childhood-
overweight-and-obesity

10. Nutrition and Food Safety. https://www.who.int/teams/nutrition-and-food-safety

O 00 N O

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ s0h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 12 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !



https://www.who.int/publications/i/item/WHO-NMH-PND-18.5
https://www.who.int/activities/preventing-noncommunicable-diseases/
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/noncommunicable-diseases-childhood-overweight-and-obesity
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/noncommunicable-diseases-childhood-overweight-and-obesity

Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec:

Strategie poprawy zywienia populacji ECTS 5

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Strategies for Nutrition Improvement of Populations

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien
Forma stacjonarne Status zaje¢: [] podstawowe obowigzkowe Numer semestru: 7 semestr zimowy
studiow: [T piestacjonarne kierunkowe [ do wyboru [ semestr letni
Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy: 2CZ-ZC-15-07Z-51_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Wyktady: Strategie poprawy zywienia z punktu widzenia profilaktyki zdrowotnej. Podstawowe narzedzia stosowane do
poprawy zywienia oraz potrzeby i kierunki ich ciggtej nowelizacji. Btedy zywieniowe i ich konsekwencje zdrowotne w
réznych grupach populacyjnych. Krajowe i miedzynarodowe dziatania zmierzajgce do zwalczania nieprawidtowego zywienia
—wybrane przyktady. Planowanie i realizacja edukacji zywieniowej jako gtéwnej strategii poprawy sposobu zywienia réznych
grup populacyjnych; dobér tresci i metod do warunkdw otoczenia i potrzeb odbiorcow. Pojecie, badanie i ocena
efektywnosci edukacji zywieniowej oraz sposoby jej zwiekszania. Rola srodkéw masowego przekazu w edukacji zywieniowe;j.
Inne strategie zwiekszania spozycia sktadnikéw odzywczych, sposoby modyfikacji sktadu produktéw spozywczych, zrédta
informacji o sktadzie produktéw i zasady ich tworzenia (profile zywieniowe). Wzbogacanie zywnosci sktadnikami
odzywczymi — rodzaje wzbogacania, substancje wzbogacajace i ich biodostepnos¢. Suplementacja diety sktadnikami
odzywczymi — wskazania do stosowania suplementacji, rozpowszechnienie, efektywnosé. Charakterystyka suplementéw
zawierajacych substancje inne niz sktadniki odzywcze. Btedy przy wzbogacaniu i suplementacji sktadnikami odzywczymi
(przekraczanie UL, interakcje sktadniki odzywcze — suplementy).

Cwiczenia: Analiza potrzeb w zakresie poprawy zywienia, na podstawie reprezentatywnych danych o sposobie zywienia, w
tym stosowaniu suplementéw diety, stanie zdrowia i wiedzy zywieniowej (praca w zespotach). Badanie sondazowe
dotyczace sposobu zywienia, tym stosowania suplementéw diety i poglagdéw zywieniowych w wybranej grupie populacyjnej:
konstruowanie ankiety, przeprowadzenie badania, analiza uzyskanych wynikéw, ocena ryzyka wadliwego zywienia.
Sformutowanie celdw edukacji zywieniowej dla wybranej grupy osob. Zaprojektowanie programu edukacyjnego, w tym
dobdr i opracowanie form, metod i srodkéw dydaktycznych do potrzeb i percepcji odbiorcéw. Przeprowadzenie edukacji i
jej ewaluacja. Charakterystyka produktéw wzbogaconych, z podziatem na grupy oraz z uwzglednieniem sktadnikéw
dodanych. Charakterystyka suplementéw diety dostepnych na rynku, analiza zagrozen. Symulacja spozycia wybranych
witamin i sktadnikdw mineralnych z wykorzystaniem w zwyczajowej diecie produktéw wzbogaconych i suplementéw diety
dla wybranej grupy populacyjnej (analiza przypadku).

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 30;
b)  ¢wiczenia audytoryjne; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, wyktad problemowy, ¢wiczenia w 3-4 osobowych zespotach, dyskusja,
¢wiczenia projektowe, ¢wiczenia terenowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wiedza z zakresu zywienia cztowieka oraz konsekwencji zdrowotnych wadliwego sposobu odzywiania

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
wi |2 i rozumie przyczyny wystepowania btedéw zywieniowych oraz ich konsekwencje | K_WO04 2
Wiedza: zdrowotne
(absolwent zna i rozumie) wa | podstawowe narzedzia stosowane poprawy zywienia oraz rozumie potrzeby i K_WO04, 2,2
kierunki ich ciggtej nowelizacji K_WO05
) . . Lo . K_U03, 2,2
Ul potrafi opracowac narzedzia wykorzystywane do poprawy zywienia populacji K_U09
Umiejetnosci: U2 potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ proste badanie dotyczace identyfikacji K_U03, 2,2
(absolwent potrafi) nieprawidtowosci zywieniowych oraz okresli¢ sposoby (mozliwosci) ich korygowania | K_UQ9
U3 potrafi zaplanowac, przeprowadzi¢ oraz ocenic¢ proces edukacji zywieniowej w K_U09 2
wybranej grupie ludnosci
K1 jest gotow do krytycznej oceny btedéw zywieniowych oraz wypracowania K_KO01 2
optymalnych rozwigzan
Kompetencje: K2 jest gotow do myslenia i dziatania w celu wptywania na wtasciwe postawy K_K04 2
(absolwent jest gotéw do) zywieniowe w spoteczenstwie, ze szczegdélnym uwzglednieniem grup ryzyka
K3 jest gotédw do pogtebiania i aktualizowania wiedzy z zakresu zywienia cztowieka i K_K05 2
edukacji zywieniowej przez cate zycie oraz przestrzegania etyki zawodowe;j




Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Btedy zywieniowe i konsekwencje zdrowotne tych btedéw. Podstawowe narzedzia stosowane poprawy zywienia.
Opracowanie i wdrozenia programow korygujacych, w tym edukacji zywieniowej wybranych grup ludnosci.

Sposoéb weryfikacji efektéow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin pisemny z tresci wyktadowych
Cwiczenia: przygotowanie sprawozdan oraz prezentacji projektéw na zadany temat

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Wyktady: arkusze egzaminacyjne,
Cwiczenia: wydruki lub wersja elektroniczna prezentacji; oceny ze sprawozdan i/lub prezentacji; protokét ocen z zaliczenia
¢wiczen i pisemnego zaliczenia wyktadéw

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena egzaminu (50%)
Ocena ¢wiczen (50%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala dydaktyczna wyposazona w sprzet audiowizualny

401-417.

Nutrients, 10, 1439.

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Brzozowska A., Oledzka R. (2009): Suplementacja diety jako droga do poprawy stanu odzywienia i stanu zdrowia ludnosci. [w:] Zywienia cztowieka a zdrowie
publiczne. Gawecki J., Roszkowski W. (red.), Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 313-328.

2. Contento I. (2018): Edukacja zywieniowa. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

3. Gawecki J. (2010): Wzbogacanie zywnosci. [w:] Zywienie cztowieka, podstawy nauki o zywieniu. Gawecki J. (red.), Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,

4. Gutkowska K., Adamowska J.W. (red.) (2019): Edukacja zywieniowa w teorii i praktyce, Wyd. SGGW, Warszawa.
5. Hamutka J., Wadotowska L., Hoffmann M., Kowalkowska J., Gutkowska K. (2019): The effect of an education program on nutrition knowledge, attitudes
towards nutrition, diet quality, lifestyle and body composition in Polish teenagers. The ABC of Healthy Eating project: Design, Protocol and Methodology.

6. Jarosz M., Rychlik E., Stos K., Charzewska J. (red.) (2020): Normy zywienia dla populacji polskiej i ich zastosowanie. Wyd. NIZP-PZH, Warszawa.

7. Kunachowicz H., Ratkovska B. (2009): Wzbogacanie zywnoéci jako instrument optymalizacji sposobu zywienia spoteczenistwa. [w:] Zywienia cztowieka a
zdrowie publiczne. Gawecki J., Roszkowski W. (red.), Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 297-312.

8. Roszkowski W., Sicinska E., Brzozowska A.: Planowanie spozycia na poziomie indywidualnym przy zastosowaniu norm zywieniowych. W: Nauka o zywieniu
cztowieka — osiggniecia i wyzwania, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2013, 11-20.

9. Sicinska E., Jeruszka-Bielak M., Brzozowska A., Jarosz M., Roszkowski W., Raats M.M.: Proces decyzyjny w dziataniach zapobiegajacych niedoborom
mikrosktadnikdw w opinii krajowych ekspertéw. [w:] Nauka o zywieniu cztowieka — osiggniecia i wyzwania, Wyd. SGGW, Warszawa 2013, 28-38.

10. Wadotowska L. (2010): Zywieniowe podtfoze zagrozen zdrowia w Polsce. Wyd. WUM Olsztyn

11. Aktualne akty prawne i publikacje dotyczace problematyki przedmiotu.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 125 h
efektéw uczenia sig - na tej podstawie nalezy wypetnié¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 2 4 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Epidemiologia zywieniowa z elementami metodologii badan ECTS 4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Nutritional Epidemiology with Elements of Methodology
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [X] stacjonarne
studiow: [T piestacjonarne

Numer semestru: 7 semestr zimowy

obowigzkowe
[ do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe

kierunkowe [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy: 2CZ-ZC-15-07Z-52_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Dostarczenie wiedzy z zakresu epidemiologii zywieniowej i metodologii prowadzania badan zgodnie z dobrg praktyka
naukowa oraz zasadami etyki z wykorzystaniem najnowoczesniejszych metod badawczych, ksztattowanie umiejetnosci
planowania, realizowania oraz interpretacji wynikéw badan, szczegdlnie z zakresu epidemiologii zywieniowej

Wyktady: Epidemiologia ogdlna, zywieniowa — zakres i zadania. Ocena zdrowia populacji - zintegrowane wspétczynniki
zdrowotne. Wskazniki biologiczne w badaniach epidemiologicznych. Wskazniki wrazliwosci (epidemiologia genomowa).
Przyczynowos¢ w epidemiologii. Strategie badan epidemiologicznych - opisowe, przekrojowe, kliniczno-kontrolne,
kohortowe i eksperymentalne. Badania przesiewowe. Metodologia badan epidemiologicznych - planowanie, organizacja i
realizacja badan. Zrédta btedéw w badaniach naukowych. Czynniki zaktécajace/modyfikujace odpowied? organizmu.
Aspekty etyczne badan z dziedziny epidemiologii zywieniowej. Eksperyment kliniczny/badanie interwencyjne —
przygotowanie i opracowanie dokumentéw badania, wniosek do komisji bioetycznej. Zywienie oparte na faktach —
wyjasnienie zatozen, zagadnienia teoretyczne.

Cwiczenia: Definicja zdrowia i jej mierniki. Standaryzacja miernikéw zdrowotnych. Miary ryzyka — wybdr odpowiedniej miary
w zaleznosci od rodzaju badania. Meta-analiza dotyczaca wybranego tematu. Dobér préby do badan, ocena
reprezentatywnosci préby. Narzedzia badawcze — zasady konstruowania kwestionariuszy dla przeprowadzenia badania
zywieniowego. Walidacja kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci, ocena czutosci i specyficznosci. Ocena jakosci
zebranych danych o spozyciu zywnosci — ocena niedoszacowania wartosci energetycznej diety. Kontrola zmiennych
zaktécajgcych w badaniach zywieniowych. Holistyczna analiza wynikéw badan zywieniowych na przyktadzie profili
zywieniowych. Analiza przezycia w badaniach zywieniowych. Ocena jakosci opracowan naukowych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 15;
b)  ¢éwiczenia laboratoryjne; liczba godzin 24

Metody dydaktyczne:

Wyktady: z uzyciem metod audiowizualnych
Cwiczenia: analiza i interpretacja tekstow zrédtowych oraz wynikéw badar zywieniowych z zastosowaniem odpowiednich
metod statystycznych

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wiedza o znaczeniu sktadnikéw odzywczych dla zdrowia cztowieka

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
K_WO04, 2,2
w1 zna i rozumie metody oceny zdrowia na poziomie populacji i jego uwarunkowania
Wiedza: K_W05
(absolwent zna i rozumie) Wy |Zna rézne rodzaje badar zwiazanych z analizg zaleznoéci miedzy sposobem zywienia | K_WO04, 2,2
a skutkami zdrowotnymi K_WO05
U1 potrafi zaplanowac¢ badanie dotyczace zwigzku miedzy zywieniem a zdrowiem, umie K_U01, 2,2
Umiejetnogci: sformutowac cele i hipotezy badawcze K_U02
(absolwent potrafi) U2 potrafi przygotowaé prezentacje w zakresie epidemiologii zywieniowej korzystajacz | K_U01, 2,2
anglojezycznych pozycji literaturowych K_U02
K1 jest gotéw wspédtdziatac i pracowaé w zespole K_K02 1
Kompetencje:
(absolwent jest gotéw do) K2 ma $swiadomos¢ spotecznej, zawodowe;j i etycznej odpowiedzialnosci zwigzanej z K_K05 1
realizacjg badan z dziedziny epidemiologii zywieniowej

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Wskazniki zdrowia populacji, uwarunkowan stanu zdrowia, rodzaju badan z dziedziny epidemiologii zywieniowej i ich
interpretacji, a takze prowadzenie badan zywieniowych, dostarczajacych informaciji istnienia zwigzku przyczynowo-
skutkowego miedzy zywieniem a stanem zdrowia




Sposoéb weryfikacji efektow uczenia | Wyktady: egzamin z tresci wyktadowych
sie:

Cwiczenia: pisemne kolokwia, opracowanie i prezentacja pracy stanowiacej podsumowanie badar epidemiologicznych

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Wyktady: arkusze egzaminacyjne,
Cwiczenia: kolokwia, wydruk prezentacji

Elementy i wagi majgce wptyw Ocena egzaminu (50%), ocena z kolokwidw (25%), ocena za prezentacje (15%), ocena skonstruowanych narzedzi badawczych
na ocene koricowa: (10%)
Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa, sala ¢wiczeniowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Jedrychowski W. (2004): Epidemiologia. Wprowadzenie i metody badan. Wyd. Lekarskie PZWL. Warszawa.

2. Beaglehole R., Bonita R., Kjellstrom T. (2002): Podstawy epidemiologii. Szkota Zdrowia Publicznego, t6dz.

3. GaweckiJ., Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

4. Pietruszka B., Roszkowska H., Roszkowski W. (2001): Zastosowanie epidemiologii w badaniach zywieniowych. Przewodnik do ¢éwiczen. Wyd. SGGW,
Warszawa.

5. Wadotowka L.: Walidacja metod i mierniki statystyczne w badaniach sposobu zywienia. W: Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia. W: Gronowska-
Senger. (red.): http://www.knozc.pan.pl/images/Przewodnik_metodyczny_calosc.

UWAGI

*) 3 —zaawansowany i szczegétowy, 2 —znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec 100 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 1.6 ECTS
innych os6b prowadzacych zajecia: ’




Zatqcznik nr 1 do Uchwaty nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Ochrona wtasnosci intelektualnej ECTS 1
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Intellectual Property Protection
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma stacjonarne

studiow: . .
O niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 7

podstawowe semestr zimowy

[ kierunkowe

obowigzkowe

[ do wyboru [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy: 2CZ-ZC-15-07Z-53_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z istotg i rolg ochrony wtasnosci intelektualnej oraz regulacjami
obowigzujgcymi w tym zakresie. Przedmiot jest przydatny w obszarze organizacji i zarzadzania przedsiebiorstwem.
Wyktady: Geneza rozwoju ochrony witasnosci intelektualnej na Swiecie i w Polsce. Zasady ochrony witasnosci intelektualnej.
Organizacje chronigce wtasnosc intelektualng. Przedmioty i prawa wtasnosci przemystowej. Ochrona prawa autorskiego i
praw pokrewnych w Polsce. Ochrona wizerunku.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktad; liczba godzin 15

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktady problemowe, praca samodzielna studenta: analiza i
interpretacja tekstow zrédtowych

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Znajomos$¢ podstaw prawa

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
W1 | zna istote oraz rozumie znaczenie ochrony wtasnosci intelektualnej K_Wo06 1
Wiedza: zna formy ochrony wtasnosci intelektualnej oraz wybrane instytucje i organizacje
(absolwent znairozumie) | v | zaimujace sie ochrona wiasnogci intelektualnej w Polsce, Unii Europejskiej i na K_WO06 1
Swiecie
Umiejetnosci: U1 potrafi wyszukiwacd i analizowaé akty prawne z zakresu ochrony wtasnosci K U0l 1
(absolwent potrafi) intelektualnej -
K1 jest gotow doksztatcac sie z zakresu ochrony witasnosci intelektualnej z uwagi na K KOS 1
Kompetencje: zmieniajace sie regulacje prawne -
(absolwent jest gotéw do) K2 ma swiadomos¢ znaczenia spotecznej, etycznej i zawodowej odpowiedzialnosci za K KOS 1
nieprzestrzeganie prawa z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej -

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Whtasnosc intelektualna oraz wybrane instytucje i organizacje zajmujace sie ochrong wtasnosci intelektualnej w Polsce, Unii
Europejskiej i na Swiecie. Akty prawne z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny w formie pytan testowych i problemowych

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektéw uczenia sie:

Protokot ocen, ktore student uzyskat z egzaminu oraz pracy pisemnej

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena zaliczenia tresci wyktadowych — 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajca:

1. Sienczyto-Chlabicz J. (red.), 2018: Prawo wtasnosci intelektualnej. Wydawnictwo Wolters Kluwer Polska, Warszawa.
2.  Michniewicz G., 2016: Ochrona wtasnosci intelektualnej. Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa.

3. Czub K., 2016: Prawo wtasnosci intelektualnej. Zarys wyktadu. Wolters Kluwer Polska, Warszawa.

4. Akty prawne z omawianego zakresu

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 2

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 25 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

0,6 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Seminarium dyplomowe ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim:
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [Xlstacjonarne
studiow: [T piestacjonarne

[ obowiazkowe Numer semestru: 7 semestr zimowy

do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe

kierunkowe [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy: 2CZ-ZC-15-07Z-54_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Dostarczenie wiedzy dotyczacej formalnych i merytorycznych zasad przygotowywania pracy oraz monitorowanie jej
realizacji, ksztattowanie umiejetnosci krytycznej analizy materiatéw Zrédtowych, przygotowywania prezentacji i
podejmowania dyskusji. Przedmiot wymaga wiedzy kierunkowej i specjalizacyjnej

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Cwiczenia laboratoryjne; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Omawianie kolejnych etapdw realizacji prac: sposoby prezentacji wynikéw badar wtasnych oraz innych autoréw (publikacje
zwigzane z realizowanym tematem), formutowanie stwierdzen i wnioskow, dyskusja uzyskanych wynikdw oraz odniesienie
do wynikéw uzyskanych przez innych autoréw; wyszukiwanie zréodet literaturowych i ich prezentacja w pracy. Uczestnictwo
w zewnetrznym seminarium/konferencji dla zdobycia doswiadczenia i pogtebienia wiedzy

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza z zakresu realizowanych wg programu studiéw przedmiotéw podstawowych i kierunkowych.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajeé: do efektu of kier*
kierunkowego )
K_wo1,
K_Wo02,
odza: zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace réznych aspektéw zywienia K_W03, 3,3,3
W'e 2 W1 | cztowieka, wytwarzania i oceny zywnosci, funkcjonowania rynku zywnosci i K_Wo04, 3,3,3,
(absolwent zna i rozumie) , ,
zachowan konsumentdéw K_Wo5, 3
K_WO06,
K_WO07
potrafi we wtasciwy sposdb pozyskiwac, przetwarzac i analizowac informacje K UO1
U1l pochodzace z réznych zrodet, dotyczgce zywienia cztowieka, oceny zywnosci, rynku K_U08, 2,2
2ywnosci i zachowan konsumentow —
K_U03,
o N potrafi przygotowaé konspekt pracy inzynierskiej, sformutowaé cel i zakres, dobra¢ K_U04, 333
Umlejetnosq: U2 odpowiednie metody do jej realizacji, dokonac¢ analizy uzyskanych wynikéw oraz K_U05, 3’ 3’ !
(absolwent potrafi) wtasciwego wnioskowania K_U06, '
K_U09
) - . - . Lo .| K_UO07,
potrafi przygotowac i zaprezentowac w formie pisemnej i ustnej wyniki pracy wtasnej | =~
u3 . K_U08, 2,2,2
oraz innych badaczy -
K_U09
K tenci jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw K KO1
ompetencje: . ) . - . . N _KO01,
(absolwent jest gotow do) K1 poznawczych i pra.ktycznych oraz zasiegania opinii ekspertéw w trakcie realizacji K K02 2,2
pracy dyplomowej —

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Metodologia i rézne aspekty praktyczne przygotowywania pracy inzynierskiej, w tym te zwigzane z zakresem wymagan
formalnych i merytorycznych pisania pracy inzynierskiej.

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ocena merytoryczna prezentacji przygotowanych przez studenta, udziatu w dyskusji oraz ocena aktywnosci studentéw w
trakcie zajec

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Ocena prezentacji — 80%
Ocena aktywnosci na zajeciach — 20%




Elementy i wagi majace wptyw

na ocene koricowa: Protokot ocen ktoére student uzyskat z przygotowanych prezentacji i aktywnosci

Miejsce realizacji zajec: Sala seminaryjna

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Stuart C. (2002): Sztuka przemawiania i prezentacji. Wyd. Ksigzka i Wiedza. Warszawa.

2. Weiner J. (2009):Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Wyd. PWN, Warszawa.
3. Zabielski R. (2011): Przewodnik pisania prac i dysertacji doktorskich dla studentéw SGGW. Warszawa.

4. Aktualne wymagania w regulacjach wewnetrznych SGGW.

5. Aktualne pismiennictwo z zakresu tematu pracy.

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

50 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia:

1,2 ECTS




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr

- 2020/2021 z dnia 2021 r.

w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Praca inzynierska ECTS |15
Nazwa zaje¢ w j. angielskim:
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [X] stacjonarne
studiow: [T piestacjonarne

[ obowiazkowe Numer semestru: 7

do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe
kierunkowe

semestr zimowy

[ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy:

2CZ-2C-15-072-55_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka lub pracownicy innych Instytutéw SGGW

Zatozenia, cele i opis zajec:

Praktyczne wykorzystanie przyswojonej przez studenta wiedzy, umiejetnosci charakterystycznych dla kierunku Zywienie
Cztowieka i Ocena Zywnosci w celu przygotowania pracy inzynierskiej z zakresu zywienia cztowieka i oceny zywnosci, np.: w
tym czynniki determinujace jako$¢ i bezpieczerstwo zdrowotne zywnosci o réznym stopniu przetworzenia oraz zagrozenia
zdrowotne zwigzane z zywnoscig. Kazdy dyplomant pod kierunkiem promotora opracowuje prace zgodnie z regulaminem

wedtug indywidualnego harmonogramu ustalonego w odniesieniu do tematyki pracy dyplomowej

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zalezne od indywidualnego harmonogramu

Metody dydaktyczne:

Dyskusja, rozwigzywanie problemu, doswiadczenie/badania rynku/badania ankietowe, analiza i interpretacja literatury

zrodtowej, analiza i interpretacja wynikdw, konsultacje

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tresc efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego
. pojecia z zakresu zywienia cztowieka i oceny zywnosci, w tym czynniki determinujgce
W|edz§: W1 |jakosc i bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci o réznym stopniu przetworzenia oraz K_W03 3
(absolwent zna i rozumie) L. ) . L. -
zagrozenia zdrowotne zwigzane z 2ywnoscig
pozyskiwaé, przetwarzac i analizowac specjalistyczne i réznorodne informacje
U1 pochodzace ze zrddet literaturowych zwigzanych z réznymi aspektami zywienia K_uo1 3
cztowieka, oceny i produkcji zywnosci
Umiejetnosci: U2 we wiasciwy sposob dobiera¢ materiaty, metody, techniki, narzedzia i technologie w K U04 3
(absolwent potrafi) zaleznosci od postawionego celu pracy dyplomowej -
realizowac zadanie projektowe i opracowanie pisemne pod okiem opiekuna pracy K U09
u3 dyplomowej dotyczgce wybranego zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka i oceny - ! 3,3
. . ) L K_U10
2ywnosci wykorzystujagc do tego aktualne badania i literature
Kompetencje: K1 krytycznej oceny zastosowanych rozwigzan w pracy dyplomowej angazujac sie w K_KO01, 33
(absolwent jest gotéw do) rzetelne przygotowanie pracy dyplomowej przy zachowaniu etyki zawodowej K_KO5 !

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Opracowanie pracy dyplomowej spetniajacej wymagania Zarzadzenia Rektora SGGW. Pogtebienie i rozszerzenie wiedzy z

zakresu kierunku studiéw oraz wybranego zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka i oceny zywnosci. Opracowanie pracy

dyplomowej o charakterze inzynierskim (ekspertyza/ ocena zjawiska lub procesu/ projekt).

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ocena merytoryczna pracy w protokole z egzaminu dyplomowego.

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie:

Pisemna praca dyplomowa, recenzje wykonane przez promotora i recenzenta pracy, ocena koricowa

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Zgodnie z Regulaminem SGGW

Miejsce realizacji zajec:

Sala seminaryjnaiinne

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Literatura dotyczaca tematu pracy dyplomowej
2. Zabielski R., Godlewski M. (2011). Przewodnik prezentowania informacji naukowej (https://www.sggw.edu.pl/wp-content/uploads/2020/11/Przewodnik-
prezentowania-informacji-naukowej.pdf)
3. Zabielski R. (2020). Przewodnik pisania prac magisterskich i dysertacji doktorskich dla studentéw SGGW (https://www.sggw.edu.pl/wp-
content/uploads/2020/11/Przewodnik-pisania-prac-wyd-Il.pdf)




UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ 375h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 2 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia:




