Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Dietoterapia ECTS |4
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Diet Therapy
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien

Forma [X] stacjonarne
studiow: [T piestacjonarne

[ obowiazkowe Numer semestru: 5 semestr zimowy

do wyboru

Status zaje¢: [ podstawowe

kierunkowe ] semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy: | ZCZ-2C-1S-052-44.4_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy na temat polskich i Swiatowych standardéw postepowania dietetycznego w
wybranych jednostkach chorobowych oraz pogtebienie wiedzy uzyskanej w ramach przedmiotu Podstawy Dietetyki.
Wyktady: metody oceny stanu odzywienia oséb chorych; zasady ustalania zapotrzebowania na energie i makrosktadniki
0s06b chorych; postepowanie dietetyczne w chorobach nowotworowych; zasady leczenia otytosci u dzieci i dorostych; zasady
postepowania dietetycznego w nieswoistych stanach zapalnych jelit, alergiach i nietolerancjach pokarmowych, chorobach
przebiegajacych ze stanem zapalnym, przewlektych chorobach watroby, zespole metabolicznym oraz wspétistnieniem wielu
schorzen.

Cwiczenia: interpretacja parametréw oceny stanu odzywienia 0séb chorych; ustalanie zapotrzebowania na energie i
makrosktadniki oséb chorych; postepowanie dietetyczne wspomagajace leczenie zaburzen odzywiania; postepowanie
dietetyczne w chorobach nowotworowych; zasady leczenia otytosci u dzieci; postepowanie dietetyczne w nieswoistych
stanach zapalnych jelit; postepowanie dietetyczne w zespole metabolicznym; zasady stosowania diet eliminacyjnych na
przyktadzie diety FODMAP; zasady diety przeciwzapalnej, zasady postepowania dietetycznego w przewlektych zapaleniach
watroby i marskosci watroby, zasady stosowania diet o zmodyfikowanych proporcjach makrosktadnikéw pokarmowych
(diety wysokobiatkowe, niskoweglowodanowe, wysokottuszczowe; zasady dietoterapii pacjentdéw ze wspdtistnieniem wielu
schorzen.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30
b)  Cwiczenia; liczba godzin 15

Metody dydaktyczne:

Wyktady w formie prezentacji, przedstawienie problemu, dyskusja, studium przypadku, ,burza mézgu”

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, zasad planowania zywienia oséb zdrowych oraz podstaw
planowania zywienia 0s6b chorych. Przedmioty wprowadzajace: Anatomia cztowieka, Fizjologia cztowieka, Zywienie
cztowieka, Podstawy dietetyki

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of kier*
kierunkowego )
Wiedza: Lo . . K_Wo04, 1,1
(absolwent zna i rozumie] W1 | znazasady zywienia w omawianych jednostkach chorobowych K W05
) - Lo . . - Lo K_uo01, 3,3
U1l potrafi oceni¢ potrzeby zywieniowe 0s6b chorych i stawia diagnoze zywieniowa, K UO3
K_uo01, 3,3,3
Umiejetnosci: U2 postuguje sie aktualnymi, zaleceniami zywieniowymi i normami K_U07,
(absolwent potrafi) K_U 10
) . i CoL ) .o | KLU02, 3,33
U3 potrafi zaplanowa¢ odpowiednig strategie zywieniowa w oparciu o stan odzywienia i K UO7
stan zdrowia pacjenta - !
K_U09,
K1 wykazuje zdolnos¢ do dziatania indywidualnego wedtug wskazéwek oraz pracy w K_KO02, 3,3
zespole K_KO03
Kompetencje: K_KO1, 3,3,3
(absolwent jest gotéw do)
K2 ma nawyk statego aktualizowania wiedzy w zakresie dietetyki K_KO04,
K_KO5

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Egzamin pisemny oraz ocena wykonania zadania na zdefiniowany temat, rozwigzywanie probleméw i prostych zadan
indywidualnie i w grupach, opracowanie zalecen dietetycznych dla oséb chorych na podstawie analizy studium przypadku

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin testowy z czesci wyktadowej, opracowanie zalecen dietetycznych dla pacjentéw w omawianych jednostkach
chorobowych, zaliczenie typu case-report w zespotach zadaniowych

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie :

Protokot ocen ze zdefiniowanych problemdw, rozwigzywanych zespotowo, oraz zaliczenia typu case-report




Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin —40% oceny, ocena poprawnosci przygotowania zalecen dietetycznych (indywidualnie i zespotowo) w omawianych
jednostkach chorobowych —30% , ocena z analizy studium przypadku — 30%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala dydaktyczna ze sprzetem audiowizualnym oraz pracownia komputerowa, opcjonalnie zajecia online

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Praca zbiorowa, Dietoterapia 1 (2009), Wydawnictwo SGGW, Warszawa

2. Peckenpaugh N.J. Red. Wydania polskiego Gajewska D. Podstawy zywienia i dietoterapia (2011). Elsevier, Urban & Partner, Wroctaw
3. Grzymistawski M., Gawecki J. (2010) Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa

4. Wtodarek .D. Dietetyka (2005), Wydawnictwo Format AB, Warszawa

5. Ciborowska M., Rudnicka A. (2009): Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 8

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec 100 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 1.8 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec: Zywienie a odpornos$¢ organizmu ECTS |2
Nazwa zaje¢ w j. angielskim: Environmental Health Hazards
Zajecia dla kierunku studiow: Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien
Forma X stacjonarne Status zaje¢: [ podstawowe [ obowigzkowe Numer semestru: 5 X semestr zimowy

studiow: . .
O niestacjonarne

kierunkowe  Xdo wyboru ] semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy: | ZCZ-2C-1S-052-44.5_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z aktualnymi poglagdami na temat roli wybranych sktadnikéw pokarmowych,
produktéw oraz diet na modulowanie odpornosci cztowieka.

Wyktady: Charakterystyka anatomiczna, funkcjonalna i czynno$ciowa uktadu odpornosciowego. Uktad limfatyczny zwigzany
z przewodem pokarmowym (GALT). Stan odzywienia organizmu a funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Mechanizmy
swoistej i nieswoistej odpowiedzi immunologicznej. Regulacja odpowiedzi immunologicznej, tolerancja immunologiczna i
pokarmowa. Mechanizmy reakcji nadwrazliwosci. Wptyw witamin na modulowanie odpowiedzi immunologicznej. Wptyw
sktadnikéw mineralnych na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Rola aminokwaséw w modulowaniu aktywnosci
uktadu odpornosciowego. Rola krétkotaricuchowych i wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych w modulowaniu
aktywnosci uktadu odpornosciowego. Znaczenie innych sktadnikdw bioaktywnych zywnosci (w tym polifenoli) w
modulowaniu odpowiedzi immunologicznej. Znaczenie prebiotykdw, probiotykdw i synbiotykéw dla funkcjonowania uktadu
odpornoéciowego. Zywienie kobiety ciezarnej i w okresie laktacji a ksztattowanie sie immunokompetencji u jej potomstwa w
pdzniejszym okresie zycia. Wptyw wybranych sktadnikéw pokarmowych i diet na GALT. Immunomodulacyjne dziatanie
wybranych ziét oraz produktéw pszczelarskich. Charakterystyka réznych diet i modeli Zzywienia pod wzgledem wptywu na
uktad odpornosciowy i ksztattowanie zdrowia. Wptyw uzywek na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktad; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediéw

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

brak

Odniesienie Sita dia
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego )
na i rozumie podstawowe mechanizmy uktadu odpornosciowego zwigzane
w1 | Znairozumiep wow! chanizmy uktadu odpornosciowego zwigzane z K_WO1 1
uktadem pokarmowym
edza: zna i rozumie role sktadnikéw pokarmowych w ksztattowaniu proceséw K Wo1
W|e 2 w2 odpornosciowych cztowieka w aspekcie mozliwos¢ ich wykorzystania do zapewnienia | — ! 1,1
(absolwent zna i rozumie) R K W04
lub poprawy stanu zdrowia —
zna i rozumie role zywienia w okresie cigzy oraz okresu laktacji w ksztattowaniu
w3 |’ N ) azy ) K_Wo01 1
immunokompetencji organizmu cztowieka
Umiejetnosci: potrafi wyszukac i krytycznie analizowac informacje dotyczgce wptywu réznych
) U1l o . o . . K_uo1 1
(absolwent potrafi) sktadnikéw pokarmowych na modulowanie odpowiedzi immunologicznej -
Kompetencje: K1 jest gotowy do uznawania znaczenia wiedzy dotyczacej wptywu zywienia na K_K02 1
(absolwent jest gotéw do) funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i ksztattowanie zdrowia

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu znaczenia wybranych srodowiskowych
zagrozen zdrowia i ksztattowania wtasciwych postaw i zachowarn prozdrowotnych.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Arkusze egzaminacyjne wraz z odpowiedziami

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie :

Protokot ocen z zaliczenia tresci wyktadowych

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu pisemnego (100%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Najnowsze publikacje naukowe dotyczacych srodowiskowych zagrozen zdrowia cztowieka.
2. Gromadzka-Ostrowska J (red.): Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. Wydawnictwo SGGW, Warszawa, 2019.




4. Maslinski S., Ryzewski J.: Patofizjologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2007.

3. Gotab J., Jakdbisiak M., Lasek W., Stoktosa T.: Immunologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2002 (lub nowsze wydanie).

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje i egzamin), liczba godzin 5

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec

efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS: 50h
taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 12 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: !




Zatgcznik nr 1 do Uchwaly nr - 2020/2021 z dnia 2021 r.
w sprawie wytycznych dla tworzenia i zmian programow studiow pierwszego stopnia, drugiego stopnia
oraz jednolitych studiow magisterskich rozpoczynajqcych sig od roku akademickiego 2021/2022.

Nazwa zajec:

Zywnos¢ ekologiczna ECTS |4

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Organic Food

Zajecia dla kierunku studiow:

Zywienie Cztowieka i Ocena Zywnosci

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidéw: 1 stopien
Forma x stacjonarne Status zaje¢: [ podstawowe [ obowigzkowe Numer semestru: 5 X semestr ziimowy
studiow: niestacjonarne kierunkowe X do wyboru O semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2021/2022 | Numer katalogowy: | ZCZ-ZC-1S-05Z-44.6_21

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z szeroko pojmowang jakoscig surowcéw roslinnych (owocow i warzyw),
surowcow zwierzecych oraz produktéw, jak tez wptywu warunkéw produkcji, aspektow przetwdrczych, przechowalniczych i
dystrybucyjnych na koricowa jakos¢ zywnosci ekologicznej; okreslenie wptywu tej zywnosci na zdrowie cztowieka, jak tez
wptyw produkcji ekologicznej zywnosci na jakos¢ i stan srodowiska naturalnego.

Wyktady: Omowienie ram prawnych i zasad produkcji ekologicznej. Produkcja ekologiczna w Polsce i w Unii Europejskiej —
stan i perspektywy. Systemy zapewnienia jakosci w taricuchu produkcji ekologicznej (kontrola, certyfikacja, znakowanie).
Miejsce i funkcje zywnosci ekologicznej w modelu prawidtowego zywienia cztowieka. Okreslenie ekologicznych kryteriéw
jakosci zywnosci, analityczne i holistyczne kryteria jakosci zywnosci — réznice i podobieristwa. Jako$¢ zywnosci ekologicznej
pochodzenia roslinnego i zwierzecego: zapewnienie bezpieczernstwa zdrowotnego konsumenta, zanieczyszczenia zywosci
konwencjonalnej i ekologicznej, wartos¢ odzywcza surowcow ekologicznych pochodzenia zwierzecego, ocena sensoryczna
surowcow zwierzecych z produkcji ekologicznej — wybrane aspekty. Poréwnanie wartosci odzywczej, sensorycznej oraz
przechowalniczej surowcéw roslinnych z produkcji ekologicznej i konwencjonalnej. Wptyw zywnosci ekologicznej na zdrowie
zwierzat i ludzi — badania kliniczne. Aspekty towaroznawcze zywnosci ekologicznej dostepnej na polskim rynku (jako$é¢
handlowa, oznakowania, opakowania), omdwienie innowacyjnosci w produkcji ekologicznej (zywnos¢ typu superfoods),
2ywnos¢ ekologiczna w obliczu technik GMO.

Cwiczenia: Wptyw produkcji ekologicznej na wybrane aspekty jakoéciowe surowcéw roslinnych. Ocena zawartosci zwigzkéw
polifenolowych (kwaséw fenolowych) w herbatach ekologicznych i konwencjonalnych. Krytyczna ocena wptywu
pochodzenia oraz przetwoérstwa i dystrybucji na jako$¢ badanego produktu ekologicznego oraz ocena zawartosci
antocyjanéw w wybranych surowcach i produktach ekologicznych i konwencjonalnych. Omoéwienie wptywu warunkéw
przetworczych na jakos$¢ produktow ekologicznych. Analiza zawartosci witaminy C w wybranych surowcach ekologicznych.
Omowienie wptywu warunkdéw agrotechnicznych na jakos¢ ekologicznych ptodéw rolnych. Znaczenie dietetyczne zidt i
warzyw lisciowych. Chemiczna analiza zawartosci chlorofili w wybranych gatunkach ziét i warzyw lisciowych z produkcji
ekologicznej i konwencjonalnej — omdéwienie wptywu warunkdéw agrotechnicznych na jako$é koricowa surowcow roslinnych.
Badanie aspektéw towaroznawczych wybranych produktéw z uwzglednieniem etapu produkcji opakowania, znakowania
towardw (surowcow i produktow) ekologicznych — okreslenie poprawnosci i btedéw w znakowaniu, kontroli i nadzorze w
produkcji ekologicznej. Ocena wybranych aspektéw sensorycznych surowcow i produktow ekologicznych. Analiza i
szczegotowa charakterystyka kanatéw dystrybucji, sprzedazy i aspektéw ekonomicznych w obrocie surowicami i produktami
ekologicznymi w Polsce.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 15

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem form multimedialnych, dyskusja, konsultacja, instruktaz, pokaz, opis problemowy, analiza
szczegotowa.

Wymagania formalne

. e brak
i zatozenia wstepne:
Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego )
zna i rozumie czym sg surowce i produkty ekologiczne, metody ich pozyskiwania i
produkcji, narzedzia i technologie wykorzystywane w faricuchu dystrybucji zywnosci
) w1 S ) . .. L K_wWo03 3
Wiedza: (produkcji, przechowywaniu, dystrybucji oraz konsumpcji zywnosci w zywieniu
(absolwent zna i rozumie) zbiorowym i indywidualnym)
zna i rozumie w jaki sposéb zywnos¢ ekologiczna wptywa na zdrowie cztowieka,
w2 ) | TFozUMIE W J3K Sposob zy & P K_Wo04 3
zwierzat i Srodowisko
potrafi podejmowac dziatania dotyczgce oceny wartosci odzywczej surowcow i
o . U1l produktéw ekologicznych i konwencjonalnych oraz okresli¢ ich wptyw na wzrost, K_U03 3
(;;Sr;"/veifttnzf;; rozwdj, funkcjonowanie i zdrowie organizmu oraz na stan srodowiska
P potrafi podejmowac dziatania w zakresie znaczenia sktadu chemicznego zywnosci
U2 . S . , o o . K_U04 3
ekologicznej i w istotny sposéb promowac ten rodzaj zywnosci wéréd konsumentow
- jest gotow do myslenia i dziatania w sposdb przedsiebiorczy oraz podejmowania
Kompetencje: K1 odpowiedzialnosci za wytwarzanie zywnosci o wysokiej jakosci prozdrowotnej dla K_KO01 3

(absolwent jest gotéw do)

cztowieka i Srodowiska




jest gotow do krytycznej oceny efektdw dziatann zywnosciowych ze szczegdinym
K2 udziatem zywnosci ekologicznej dla konsumentéw oraz potrafi krytycznie wymienia¢ | K_K02 3
wiedze z ekspertami z innych dziedzin

Tresci programowe zapewniajace Przedmiot zwigzany jest z dostarczeniem wiedzy, kompetencji i umiejetnosci z zakresu upowszechniania informacji o
uzyskanie efektéw uczenia sie: wartosci i znaczeniu zywnosci ekologicznej dla zdrowia cztowieka.

Sposob weryfikacji efektéow uczenia
sie:

Egzamin z tre$ci wyktadowej, kolokwia z czesci ¢wiczeniowej

Szczegoty dotyczace sposobow

weryfikacji i form dokumentacji arkusze egzaminacyjne, arkusze kolokwium

osigganych efektow uczenia sie :

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

ocena z egzaminu 50%, ocena z kolokwidéw czastkowych 50%.

Miejsce realizacji zajec: sala wyktadowa, sala ¢wiczeniowa, teren

IN

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

. Hallmann E. (red.) (2014). Zywno$¢ ekologiczna — skrypt do éwiczer, wyd. SGGW.
. Baranski, M., Srednicka-Tober, D., Volakakis, N., Seal, Ch., Sanderson, R., Stewart, G.B., Benbrook, Ch., Biavati, B., Markellou, E., Giotis, Ch., Gromadzka-

Ostrowska, J., Rembiatkowska, E., Skwarto-Sonta, K., Tahvonen, R., Janovska, D., Niggli, U., Nicot, Ph., Leifert, C.(2014). Higher antioxidant and lower cadmium
concentrations and lower incidence of pesticide residues in organically grown crops: a systematic literature review and meta-analyses, British Journal of Nutrition,
112, 794-811

. Cooper J., Niggli U., Leifert C. (2007). Handbook of organic food safety and quality. CRC Press;
. Givens D.l., Baxter S., Minihane A.M., Shaw E. (ed.) (2008). Health benefits of organic food: effects on the environment. CAB International.
. Hunter D, Foster M, McArthur JO, Ojha R, Petocz P, Samman S. (2011). Evaluation of the micronutrient composition of plant foods produced by organic and

conventional agricultural methods. Crit Rev Food Sci Nutr. 51:571-582.

. KahlJ., Baars T., Biigel S., Busscher N., Huber M., Kusche D., Rembiatkowska E., Schmid O., Seidel K., Taupier-Letage B., Velimirov A., Zatecka A. (2012). Organic

food quality: a framework for concept, definition and evaluation from the European perspective. Journal of the Science of Food and Agriculture, 92, 2760-2765.
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